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Wstep

WWspotczesne ,terapie konwersyjne” majg wiele
oblicz. Ich najbardziej popularne w wyobrazni
masowej wersje - czyli tortury, egzorcyzmy
Czy porwania - nie sg metodami najczesciej
spotykanymi w rzeczywistosci. Uwazamy, ze
nadzwyczaj wazne w obliczu szerszego zagro-
zenia stosowaniem ,terapii konwersyjnych”

w Polsce jest zaznajomienie z tg tematyka
0s0b zainteresowanych, w tym, mamy
nadzieje, nie tylko osob transptciowych, lecz
takze dziennikarzy, badaczy czy influencerow.
To konieczne, by wiedziec przed czym sie
chronic i jak popularyzowac rzetelng wiedze.

Nasz raport stawia sobie za cel zaznajomienie
czytelnika z definicjami, typami i metodami
stosowanymi w ,terapiach konwersyjnych’,
konsensusem naukowym dot. ich stosowania,
obecnymi rozwigzaniami prawnymi, jak

i rysem historycznym. W drugiej czesci raportu
nadajemy praktyczny kontekst przedstawionej
wczesniej wiedzy na przyktadzie dziatalnosci
,terapeutycznej’ Marcusa i Susan Evansow.
Omawiamy ich ksigzke Gender Dysphoria:

A Therapeutic Model for Working with Children,
Adolescents and Young Adults (ttum. ,Dysforia
ptciowa: model terapeutyczny do pracy

z dzie¢mi, mtodziezg i mtodymi dorostymi”)

i udowadniamy stosowanie przez nich praktyk
konwersyjnych, funkcjonalnie niemalze iden-
tycznych z obecnymi i historycznymi probami
,leczenia” homoseksualnosci. Zwracamy tez
uwage na wystapienia medialne matzenstwa
Evansow iich role w szerszym dyskursie
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dot. praw 0sob transptciowych, jak i podmioty
promujace ich model terapeutyczny. Marcus

i Susan Evansowie zostali zaproszeni do
Polski na 9. konferencje Polskiego Towa-
rzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej.
Przeciwko ich obecnosci na ww. wydarzeniu
opowiedziato sie Polskie Towarzystwo
Seksuologiczne, Polskie Towarzystwo Terapii
Poznawczej i Behawioralnej, Porozumienie
Rezydentow, Polskie Stowarzyszenie
Studentow i Absolwentow Psychologii,

Jak i liczni przedstawiciele zawodow medycz-
nych, organizacje bronigce praw osob LGBTQ+
oraz osoby publiczne.

Pragniemy, by nasz raport, dzieki zastoso-
waniu w praktyce zebranej przez nas wiedzy
teoretycznej, umozliwiat innym tatwiejsze
wykrywanie ,terapeutow konwersyjnych”
Evansow uzywamy jako szczegolnie istotnego
przyktadu ze wzgledow politycznych, lecz
zastosowane przez nas metody analizy sa
uniwersalne i replikowalne. Laczymy
research medyczny i prawny z dziennikar-
stwem Sledczym. Uwazamy, ze zastosowane
przez nas holistyczne podejscie pozwoli

na szersze zrozumienie metod i osadzenia
socjopolitycznego wspotczesnych ,tera-
peutdow konwersyjnych'.



Czesé |

Czym sq
«terapie
konwersyjne”?



CZESVC I. CZYM SA , TERAPIE KONWERSYJNE"?

1.
Definicje

Jednym z argumentow uzywanych przez
propagatorow ,terapii konwersyjnych’ jest
twierdzenie, ze ich techniki nie wpisuja sie

w definicje ,terapii konwersyjnych" autorstwa
srodowisk medycznych, albo ze srodowiska
medyczne nie zgadzajg sie z organizacjami
miedzynarodowymi i rzeczniczymi (ktére

w domysle maja byc zinfiltrowane przez ,trans
lobby" i przez to niewiarygodne). W naszym
raporcie chcielibysmy porownac wiec definicje
,terapii konwersyjnych" proponowane przez
organizacje prawnocztowiecze, srodowisko
naukowe oraz organizacje rzecznicze
zajmujace sie prawami praw osob LGBTQ+

i pokazac szeroko idacy konsensus pojeciowy
i wzajemne korzystanie ze swoich ustalen.
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Zacznijmy od definicji zaproponowanej przez
zespot niezaleznego eksperta ONZ ds. orien-
tacji seksualnej i tozsamosci ptciowej Victora
Madrigala-Borloza na tamach dokumentu
A/HRC/44/53 przedstawionego na 44. ses;ji
Rady Praw Cztowieka Organizacji Narodow
Zjednoczonych w 2020 roku:

,Terapia konwersyjna" stanowi termin
parasolowy uzywany do opisu inter-
wencji o roznorodnym charakterze.
Bazujg wszystkie na przekonaniu, ze
orientacja seksualna, jak i tozsamosc
ptciowa (wtaczajac ekspresje ptciowa)
moga ulec zmianie tudziez sttumieniu,
gdy nie wpisuja sie w ramy tego, co
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inne podmioty w danym srodowisku

i czasie postrzegaja jako pozadana
norme. W szczegolnosci tyczy sie to
lesbijek, gejow, osob biseksualnych,
transptciowych i roznorodnych ptciowo.
Takie praktyki sg wiec konsekwentnie
ukierunkowane na zmiane orientacji

Z nieheteroseksualnej na hetero-
seksualng oraz tozsamosci ptciowej

z transptciowej lub roznorodnej ptciowo
na cisptciowa.

W pozniejszych akapitach ekspert powotuje
sie na stanowiska Panamerykanskiej Organi-
zacji Zdrowia (Pan American Health Organisa-
tion, 2012) oraz Swiatowego Stowarzyszenia
Psychiatrycznego (Bhugra i in., 2016), ktére
wskazujg na brak medycznego uzasadnienia
dla ,terapii konwersyjnych’, tamanie praw czto-
wieka 0sob pokrzywdzonych oraz niemoznos¢
zmiany orientacji seksualnej.

W ramach definicji uzywanych w srodowisku
medycznym pragniemy przedstawic wydane
w 2018 roku stanowisko Amerykanskiej
Akademii Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy (The
American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, AACAP), ktore definiuje ,terapie
konwersyjng" w nastepujgcy sposob:

,Terapie konwersyjne" (lub ,terapie
reparatywne") to interwencje majgce

na celu zmiane pociagu do tej samej
ptci lub ekspresji ptciowej jednostki,

w konkretnym celu promowania hetero-
seksualnosci jako docelowego rezultatu.
Analogicznie, wysitki w celu zmiany
bazowej tozsamosci ptciowej jednostki
w przypadku mtodziezy doswiadczajgcej
niezgodnosci tozsamosci ptciowej

z anatomicznymi cechami ptciowymi
byty opisywane i sg od pewnego czasu
klasyfikowane jako rodzaj terapii kon-
wersyjnej. Interwencje te prowadzone
s3 W oparciu o fatszywe zatozenie,

ze homoseksualnosc i roznorodnosc
tozsamosci ptciowych sg patologiczne.
Nie sa. Brak patologii oznhacza, ze nie ma
potrzeby konwersji lub innych interwencji
podobnego rzedu. Ponadto istnieja
dowody, ze ,terapie konwersyjne" zwiek-

szaja ryzyko wywotania lub zaostrzenia
zaburzen psychicznych u mtodziezy,
ktora rzekomo maja leczyc.

Warto rowniez wspomniec o stanowisku
Amerykanskiego Stowarzyszenia Psycholo-
gicznego (American Psychological Associa-
tion, APA) ws. prob zmian tozsamosci ptciowej
opublikowanego w 2021 roku. ,Terapia kon-
wersyjna” jest w nim definiowana w sposob

nastepujacy:

Proby zmiany tozsamosci ptciowej
(GICE) odnosza sie do szeregu technik
stosowanych przez specjalistow w za-
kresie zdrowia psychicznego i osob
niebedacych specjalistami w celu zmiany
tozsamosci ptciowej, ekspresji ptciowej
lub powigzanych z nimi komponentow;,
tak aby byty zgodne z zachowaniami
zwigzanymi z rolami ptciowymi, ktore sg
stereotypowo zwigzane z ptciag przypi-
sana przy urodzeniu. Oprocz jawnych
prob zmiany ptci jednostek zgodnie

z cisnormatywnymi naciskami, GICE byty
rowniez sktadnikiem wysitkow na rzecz
zmiany orientacji seksualnej (SOCE). [..]
Jednak uznanie tych technik za terapie
lub leczenie jest niedoktadne i niewta-
sciwe, poniewaz niezgodnosc miedzy
ptcig biologiczng a tozsamosciag ptciowa
sama w sobie nie jest zaburzeniem
psychicznym.

Nomenklaturg pokrewng stanowisku APA
postuguje sie swiatowa sekcja Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia Lesbijek i Gejow
(International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and
Intersex Association, ILGA World) w wydanym
W 2020 roku raporcie Curbing Deception:

A world survey on legal regulation of so-called
,conversion therapies” (Mendos i in.).

,Terapia konwersyjna" stata sie obecnie
okresleniem parasolowym odnoszacym
sie do wszystkich statych wysitkow
majacych na celu zmiane orientadji
seksualnej, tozsamosci ptciowej lub
ekspresji ptciowej danej osoby [przyp.
ttum: stad skrot SOGIE - sexual orien-
tation, gender identity and expressionl.
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ROZDZIAL 1. DEFEINICJE

Jednym z kilku aspektow wspolnych

dla wszystkich praktyk zaliczanych do

tej kategorii jest fakt, ze wigza sie one

z wysitkami, ktorych celem a priori jest
osiggniecie ekspresji ptciowej zgodnej

Z binarnymi normami ptciowymi, cisptcio-
woscig i/lub heteroseksualnym pocig-
giem, zachowaniami i tozsamoscia. Innymi
stowy, wysitki te nie maja na celu zmiany
danej SOGIE z jednej na druga, tak jakby
wszystkie alternatywy byty sobie rowne.
Wrecz przeciwnie, proby te z pewnoscig
nie sg neutralne wobec SOGIE. Raczej
dziataja na zasadzie logiki, ktéra postrzega
wszystko, co odbiega od heteroseksual-
nych lub cisptciowych tozsamosci jako
problematyczne i niepozadane. [..] jest to
niezgodne z medycznym i spotecznym
konsensusem, szczegolnie w zwigzku

z oficjalng depatologizacjg ww. kategorii.

Wszystkie wymienione wyzej definicje wska-
Zuja na fakt, ze ,terapie konwersyjne":

o dotycza zarowno orientacji seksualnej,

jak i tozsamosci oraz ekspres;ji ptciowej;

e Opieraja sie na patologizacji orientacji

odmiennych niz heteroseksualna

i tozsamosci innych niz cisptciowa;
skupiajg sie na zmianie okreslonych
zachowan, ktore w przypadku
nienormatywnej ekspresji ptciowej
niekoniecznie musza wigzac sie z jasno
zadeklarowanag odmienng orientacja
seksualng lub tozsamoscia ptciowa
(innymi stowy ofiarami ,terapii konwer-
syjnych” moga byc tez osoby cisptciowe
i heteroseksualne).

Uwaga jezykowa

W naszym raporcie w kazdym przypadku uzywania terminu ,terapia konwersyjna’
stosujemy cudzystow. Rozumowanie stojgce za tym wyborem jezykowym znajdzie-

my w ww. raporcie ILGA World:

e bazowym zadaniem terapii jest leczenie problemu natury psychicznej badz

fizycznej - okreslona orientacja seksualna lub tozsamosc ptciowa nie stanowi
zaburzenia, patologii i nie podlega leczeniu;

uzycie stowa ,terapia” ma semantycznie wigzac opisywane praktyki zistniejaca
wiedzg medyczng podpartg badaniami naukowymi, co jest dalekie od praw-
dy - ,terapie konwersyjne’ nie sg oparte na rzetelnych badaniach naukowych
i nigdy nie potwierdzono ich skutecznosci;

praktyki konwersyjne obejmujg szeroki wachlarz dziatan, ktore (szczegol-
nie w przypadku wyjatkowo brutalnych metod) nie wpisuja sie nawet odlegle
w definicje stowa ,terapia”;

czton ,konwersyjna” sugeruje, ze orientacja seksualna lub tozsamosc ptciowa
Moga ulec zmianie w wyniku zastosowania zewnetrznej interwencji, co nie jest
stwierdzeniem zweryfikowanym naukowo.

TRANZYCJA.PL - 2023



10 EKSPLOROWAC DO KRWI. ANALIZA METOD ,TERAPII KONWERSYJNYCH" TRANSPECIOWOSC]

2.
Réznorodne metody
i typy .terapii konwersyjnych”

Do swiadomosci publicznej najczesciej prze-
bijaja sie najbardziej drastyczne formy ,terapii
konwersyjnych" takie jak egzorcyzmy, gwatty
naprawcze czy izolacja. Nie oznacza to, ze
nie istniejg inne formy ,terapii konwersyjnych”
i ze nie sg one stosowane. Sprawy takie jak
wymienione wyzej sg najbardziej medialne

i spektakularne, zas strategie dtugofalowego
nadszarpywania psychiki, a nie ciata, nie
znajduja takiego zrozumienia spotecznego.

Dlatego tez w tej czesci raportu chcielibysmy
przedstawic¢ roznorodne formy, jakie moga
przybierac ,terapie konwersyjne’, ktory to

termin traktujemy parasolowo. Omawiajac
poszczegolne typologie bedziemy kolejno
przedstawiac rozroznienia wprowadzane

w badaniach i raportach innych podmiotow.

A. Formy przeprowadzania
«terapii konwersyjnej”

Najwiekszy raport dot. ,terapii konwersyj-
nych” skupiajacy sie na respondentach

z catego swiata to raport Harmful Treatment.
The Global Reach of So-Called Conversion

TRANZYCJA.PL - 2023
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Formy ,terapii konwersyjnej”

indywidualna terapia mowiona

pobyt w osrodku

grupowa terapia mowiona

rytuaty religijne

modlitwa
terapia awersyjna
deprywacja fizyczna

leki

nie wiem @

Tab 1, oprac. za: De Groot (2022)

Therapy (Bishop, 2019) stworzony przez
organizacje OutRight Action International,

ktory omawia przypadki gtownie z Afryki, Azji,
Ameryki Potudniowej, Srodkowej oraz Kara-
ibow. Badanie skupito sie na pokazaniu gtosow
0s6b z Globalnego Potudnia z doswiadcze-
niem ,terapii konwersyjnych” w odniesieniu
zarowno do tozsamosci ptciowej, jak i orientag;i
seksualnej.

Dane zbiorcze wskazujg na to, ze najpopu-
larniejsza metoda ,terapii konwersyjnej” jest
indywidualna terapia mowiona (psycho-
terapia), a nastepnie modlitwa i rytuaty
religijne. 40.8% respondentow doswiadczyto
deprywacdji fizycznej, zas 35.4% terapii awer-
syjinej i ,leczenia" w osrodkach. 32.3% miato
przyjmowac leki.

Wystepuja roznice regionalne. W krajach
Afryki metody religijne stanowig najczestsza
forme ,terapii konwersyjnych” zas w krajach
azjatyckich bedzie to terapia awersyjna

(64% respondentow), ,leczenie” w osrodkach
(59%) oraz deprywacja fizyczna i przyjmowanie
lekow (48%). W regionie Ameryki Potudniowej,
Srodkowej i Karaibdw najbardziej rozpo-
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wszechnione sg metody religijne oraz indywi-
dualna terapia mowiona (psychoterapia).

Poréwnujac powyzszy raport z opubliko-
wanym w 2020 roku raportem ,Conversion
Therapy” and Gender Identity Survey
stworzonym przez Stonewall UK, Gender
Identity Research & Education Society,

LGBT Foundation oraz Ozanne Foundation
mozemy zauwazyc roznice w metodach
,terapii konwersyjnych" pomiedzy poszcze-
golnymi regionami Globalnego Potudnia

a Potnoca. Omawiany raport bada wytacznie
sytuacje, ktére zdarzyty sie w Wielkiej Brytanii
i dotyczyty prob zmian tozsamosci ptciowej
respondentow. Nalezy zaznaczyc, ze niemalze
potowa z nich doswiadczyta ,terapii konwer-
syjnej" ponizej 18 rz. Az 78% osob poddanych
temu ,leczeniu’ nie ukonczyta 24 rz.

W raporcie zostaty zidentyfikowane trzy
gtowne podgrupy praktyk: bazujace na
awersji/przemocy, na psychologii oraz na
religii. Badacze ktada nacisk na fakt, ze cho¢
dziatania te sg oparte na wierze czy prak-
tykach psychologicznych, to nie stanowig
one nieodtgcznych ich czesci. Najczestsze
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Jakie formy przybierata terapia konwersyjna
tozsamosci piciowej (GITC)?

przymusowa nagosc 2
gwatt korekcyjny 3
Praktyki z uzyciem  zmuszanie do jedzenia badz pozbawianie go 3
awersji/przemocy bicie 9
izolacja 9
przemoc stowna 19

uzdrawianie emocjonalne 15
kondycjonowanie behawioralne 16

psychoterapia [ 23

post religijny 3
btaganie Boga 6
Praktyki oparte doradztwo z przedstawicielami religii 10
na religii egzorcyzmy 13
modlitwa z przyjaciotmi 14

Praktyki oparte
na psychologii

modlitwa prywatna 21

Tab 2, oprac. za: De Groot (2022)

badanych okazaty sie praktyki o charakterze
psychologicznym, w tym psychoterapia,
nastepnie zas religijnym. Wiekszosc respon-
dentéw doswiadczyta w trakcie swojego
zycCia wiecej niz jednej z metod ,terapii
konwersyjnych”.

Indywidualna terapia mowiona (psychoterapia)
jest, mimo réznic regionalnych, najpopu-
larniejsza forma ,terapii konwersyjnej" na
swiecie. Nie nalezy postrzegac jej w kategorii
€zegos pobocznego, nieistotnego, czy niedo-
statecznie szkodliwego. Wiecej o efektach
psychoterapii mowi raport It's Torture not
Therapy (Bothe, 2020) opublikowany przez
Miedzynarodowg Rade Rehabilitacji Ofiar
Tortur (International Rehabilitation Council for
Torture Victims, IRCT), najwiekszg organizacje
tego typu na swiecie:

Rozmowa badz psychoterapia stanowi
Jjedna z najczestszych praktyk konwer-
syjnych. Za naszymi zrodtami, praktykuje
sie jg w co najmniej 25 krajach. Jak
wspomniano wczesnigj, takie metody sg
uzywane do leczenia choréb psychicz-
nych wskazywanych jako majgce wptyw

i wypaczajace indywidualne wybory
natury seksualnej. Niektore z podejsc
psychoterapeutycznych bazujg na
przekonaniu, ze to trauma, do ktorej
trzeba sie odniesc, musi lezec u podstaw
orientacji nieheteroseksualnej czy od-
miennej tozsamosci. Zrodta wskazuja, ze
praktycy moga analizowac dziecinstwo
czy relacje osoby poddawanej ,terapii
konwersyjnej’, by odszukac i zaadre-
sowac przyczyne (nienormatywnosci),
taka jak przemoc seksualna czy konflikty
w rodzinie. [..] Samo niepowodzenie psy-
choterapii moze miec szkodliwe skutki.
Zgodnie z Oswiadczeniem w Sprawie
Terapii Konwersyjnej niedawno opubliko-
wanym przez Niezalezng Grupe Eksper-
tow Sadowych (Independent Forensic
Expert Group, 2020), ,wszystkie formy
terapii konwersyjnej, w tym rozmowa

lub psychoterapia, moga powodowac
intensywny bol psychiczny i cierpienie

[..] niepowodzenie terapii konwersyjnej
czesto pogtebia u danej osoby poczu-
cie nieadekwatnosci, braku wartosci

i wstydu. Osoby czesto odczuwajg
intensywne poczucie winy z powodu
porazki, wzmacniane przez mysl, ze sg
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chore, nieakceptowalne, nieuleczalne i sg
ciezarem dla swoich rodzin”.

W raporcie ILGA World (Mendos i in., 2020)
wyroznienie metod przeprowadzania ,terapii
konwersyjnych" stanowi forme wyliczenia,

Z zaznaczeniem, ze bazowa zasada, na ktorej
oparto wszystkie wymienione metody,

Jjest patologizacja réznorodnosci seksu-

alngj i ptciowej. Nastepnie omowione sg
najwczesniejsze praktyki takie jak lobotomia

i kastracja, by przejs¢ do przymusowego
przyjmowania hormonow (zwigzane z hipoteza
0 zbyt niskim poziomie testosteronu u gejow

i estrogenu u lesbijek), terapii awersyjnych
(dzielonych na bazowane na elektrow-
strzasach, przymusowym przyjmowaniu
lekow np. wywotujgcych nudnosci i inne),
rekondycjonowania poprzez masturbacje.
P&zniej wymieniona jest hipnoza, pozbawienie
wolnosci w klinikach lub obozach konwersyj-
nych oraz psychoterapia.

B. Rodzaje
Jterapii konwersyjnych”

Formy przeprowadzania ,terapii konwersyj-
nych" sg jedynie srodkami do osiggniecia
wyznaczonych celow. Praktyki te moga byc¢
réznorodnie nakierowane i motywowane
ideologicznie. W tym punkcie chcielibysmy
przedstawic najpopularniejsze rozréznienia
obecne w literaturze przedmiotu, wszystkie
wpadajgce oczywiscie w parasol pojeciowy
,terapii konwersyjnych”.

Zacznijmy od rozroznienia obecnego

w omawianym juz wczesniej dokumencie
A/HRC/44/53 autorstwa zespotu niezalez-
nego eksperta ONZ ds. orientacji seksualnej
i tozsamosci ptciowej Victora Madrigala-
-Borloza (UNHRC, 2020). Dzieli on rodzaje
praktyk na psychoterapeutyczne, medyczne
i religijne. Przytacza rowniez zeznania
swiadkow ktadace nacisk na zmienng nature
,terapii konwersyjnych’, co utrudnia identyfi-
kacje, monitoring i karanie sprawcow.
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W przypadku zakazu czy restrykcji okreslo-
nych praktyk, podmioty nie konczg dziatal-
nosci, lecz zmieniajg strategie komunikacji.

Na tej obserwacji w duzej mierze opiera sie
podziat proponowany przez ILGA World.
Skupia sie on nie na wyroznianiu rodzajow
,terapii konwersyjnych" poprzez grupowanie
ich metod, lecz na kontekscie politycznym

i spotecznym, ze szczegolnym wyrdznieniem
podlegajagcej ciggtym zmianom nomenklatury.

Pierwsze z wymienionych w raporcie okre-
slen na konwersje to ,terapia reparatywna”
Pojecie to powstato w poznych latach 80. i 9o.
rownolegle ze stopniowym rozpoczynaniem
sie procesu depatologizacji réznorodnosci
seksualngj i ptciowej w szerszym srodowisku
psychologicznym. Jedng z jego najwaz-
niejszych postaci byt Joseph Nicolosi, ktory
zastrzegt sobie prawo do uzywania tego
terminu oraz zatozyt niestawne NARTH (Natio-
nal Association for Research and Therapy of
Homosexuality, pol. Narodowe Stowarzyszenie
ds. Badan i Terapii Homoseksualizmu), czyli
najwazniejsza amerykanska organizacje
promujaca idee konwersyjne. Ich strategie
komunikacyjne obejmowaty pozorowanie
sekularnosci wraz z jednoczesng scistg
wspotpraca ze skrajnymi fundamentalistami
ewangelickimi. W Polsce do metod repara-
tywnych odwotuje sie np. lubelski katolicki
osrodek ,terapii konwersyjnej" Odwaga. Druga
z metod NARTH byto odwotywanie sie do idei
naukowego dialogu i ,zadawania pytan" czy
~wyrazania watpliwosci”. Dokument zatozy-
cielski NARTH jest zatytutowany In Defense of
the Need for Honest Dialogue (pol. W obronie
potrzeby szczerego dialogu) (Kaufman, 1998).
Maluje on obraz agresywnego ,homolobby",
ktore poprzez pozycjonowanie sie jako ofiary
zastrasza szersze spoteczenstwo ulegajace
ich zadaniom w obszarze ,programow naucza-
nia, praw o mieszkalnictwie, prawa pracy,

a nawet doktryn religijnych”.

,lerapia reparatywna" luzno bazowata na
ideach psychoanalitycznych, mieszanych
czesto z duchowoscig. Homoseksualnosc
byta tu taczona z nieprawidtowo wyksztatcong
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tozsamoscig ptciowg, oddaleniem od ,zdro-
wych wzorcow" meskosci czy kobiecosci, jak
rowniez ze ztg relacja z rodzicem, do ktorego
ptci doroste dziecko miato odczuwac pociag
celem ,naprawienia” relacji. Celem ,terapii” miat
byc¢ powrdt do naturalnych funkgji biologicz-
nych organizmu, rozumianych jako prokreacja.

Kolejny wymieniony w raporcie rodzaj nazew-
nictwa to gay cure (pol. ,lek na gejostwo"),
kolokwialny termin nieuzywany w dyskursie
psychologicznym i medycznym, lecz gtéwnie
medialnym i czasem aktywistycznym. Mianem
gay cure okreslato sie dziatania ,terapeuty
konwersyjnego"’ Roberta Heatha Galbraitha,
ktore metodologicznie nalezy zakwalifiko-
wac do terapii awersyjnych, m.in. z uzyciem
elektrowstrzgsow.

Nastepnie mowa jest o ex-gay therapy

(pol. ,terapii eksgejowskiej"). Zrodta tejze
mozemy znalez¢ w ruchu eksgejow, zrzeszo-
nych w organizacjach o jednoznacznie religij-
nym charakterze. Najstarsze i najbardziej znane
z nich to Exodus International i Love in Action.
Raport Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego (APA) na temat odpowiednich
form wsparcia terapeutycznego w obszarze
orientacji seksualnej (APA, 2009) wskazuje na
unikalng charakterystyke ruchu. Stanowit on
przystan dla osob wykluczonych ze srodowisk
religijnych z ragji swojej orientacji seksualnej,
lecz jednoczesnie niemogacych znalezc¢ dla
siebie miejsca w spotecznosci osob niehetero-
normatywnych ze wzgledu na konserwatywne
poglady polityczne. Cztonkowie spotecznosci
opierali swoje przekonania dot. mozliwosci
zmiany orientacji seksualnej na tekstach
biblijnych i chrzescijanskiej psychoanalizie.

Kolejne okreslenie przytoczone w raporcie ILGA
World to gender critical therapy (pol. ,terapia
sceptyczna wobec konceptu ptci kulturowej").
Odnosi sie ono do ,terapii konwersyjnej" prak-
tykowanej na transptciowej mtodziezy w celu
zapobiegniecia rozpoczeciu procesu tranzycji

i doprowadzenia do rezygnacji z identyfikagji
jako osoba trans. Gtowni proponenci to osoby
zwigzane z organizacjami Society for Evidence
Based Gender Medicine (SEGM) i Genspect,

ktorych dziatania szczegotowo omowilismy

W naszym liscie otwartym do Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychodyna-
micznej (Tranzycja.pl, 2022). Nalezy zaznaczyc,
ze sformutowanie gender critical jest zwigzane
z ruchem TERF (Trans Exclusionary Radical
Feminists, pol. ,radykalne feministki wyklu-
czajace osoby trans’). Traktuje sie je jako
wewnetrzng probe rebrandingu i przesuniecia
akcentow narracyjnych poprzez brak bezpo-
sredniego odwotania do transfobii oraz sku-
pienie sie na ,kwestionowaniu” czy ,krytyce”,
W Sposob podobny do strategii uzywanych
uprzednio przez NARTH. Pomiedzy oboma
nurtami ,terapii konwersyjnej" istniejg rowniez
powigzania personalne, m.in. w osobie Miriam
Grossman, cztonki NARTH i ,terapeutki kon-
wersyjnegj" homoseksualnosci, ktorej superwi-
zorem jest cztonek SEGM, Stephen B. Levine
(Jones, 2023).

Z reguty okreslenia gender critical therapy
uzywaja osoby uprzednio w jakikolwiek sposob
identyfikujgce sie z feminizmem, jak Stella
OMalley. Inni, jak Marcus i Susan Evans, uzywajg
zas okreslenia exploratory therapy (pol. ,terapia
eksploracyjna’), choc nie zostato ono wymie-
nione w raporcie ILGA z racji swojej NOwWOSCi
(Spiliadis, 2019). W ostatnich latach termin ten
zyskuje jednakze znaczna popularnosc w kre-
gach ,terapeutow konwersyjnych’, wypierajac
wczesniej uzywane okreslenia. Zawarcie reko-
mendacji ,terapii eksploracyjnej” jako domyslnej
formy opieki zdrowotnej dla transptciowych
nastolatkow w wytycznych brytyjskiej stuzby
zdrowia spotkato sie ze stanowcza krytyka

ze strony World Professional Association for
Transgender Health (WPATH, 2022):

W rzeczy samej, odmowa udzielenia
interwengji afirmujacych ptec pod
pozorem ,terapii eksploracyjnej’ dopro-
wadzita do licznych krzywd poczynio-
nych spotecznosci osob transptciowych
oraz zroznicowanych ptciowo. Jest ona
rownoznazna z ,terapig konwersyjng" lub
,Lerapia reparatywng” pod inng nazwa.
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3.

Rys historyczny

~terapii konwersyjnych”
tozsamosci piciowej

Nie jestesmy w stanie przedstawic tutaj petnej zjawisko postrzegano jako mozliwg do wyle-

historii ,terapii konwersyjnej" tozsamosci czenia patologie, choc¢ hipotezy na temat jgj
ptciowej, mozemy jednak zarysowac najwaz- przyczyn oraz szczegotow leczenia roznity sie
niejsze jej postacie, skupiajac sie przede znacznie w zaleznosci od danego terapeuty.
wszystkim na powojennym kontekscie amery- Choc¢ w teorii lekarze uznawali rozdzielnosc
kanskim i kanadyjskim. ,homoseksualistow" od ,transseksualistow

i transwestytow’, to w praktyce obie te grupy
Podejscie konwersyjne byto domyslnym byty poddawane tym samym interwencjom,
podejsciem do nienormatywnosci ptciowej Jjako ze traktowane byty jako rozne przejawy
i seksualnej przez wiekszosc historii istnienia ,dewiacji seksualnych” (Bancroft i Marks,
psychoanalizy, psychologii i psychiatrii 1968). W pienwszej potowie XX wieku osoby
(Drescher i in., 2001; Gil-Peterson, 2021) - transptciowe poddawano takim interwencjom

TRANZYCJA.PL - 2023



16 EKSPLOROWAC DO KRWI. ANALIZA METOD ,TERAPI KONWERSYJNYCH" TRANSPECIOWOSCI

jak: lobotomia, elektrowstrzgsy, podawanie
ponadfizjologicznych dawek endogennych
hormonodw (testosteronu dla trans kobiet

i estradiolu dla trans mezczyzn), przymusowe
podawanie lekow powodujacych drgawki
oraz psychoterapia i psychoanaliza, majace
na celu ,\wyleczenie" odmiennej tozsamosci.
Marginalna skutecznosc wszystkich tych
interwencji byta jednym z czynnikow, ktory
powoli wymuszat zmiane w podejsciu do
0sob transptciowych - Harry Benjamin

W swojej ksigzce z 1966 roku The Transsexual
Phenomenon (pol. Fenomen transseksualizmu)
argumentowat za dostepem do operacji

i terapii hormonalnej wtasnie z uwagi na
nieskutecznosc wszystkich dotychczasowych
technik:

Nalezy powtorzyc, ze przy obecnie
dostepnych metodach psychoterapia
nakierowana na wyleczenie transsek-
sualizmu, tak by pacjent zaakceptowat
siebie jako mezczyzne, jest bezsen-
sownym przedsiewzieciem. Umyst
transseksualisty nie moze zostac odwie-
dziony od fatszywej orientacji ptciowe).
Wszystkie proby dokonania tego skon-
czyty sie porazka (str. 53).

,lerapia konwersyjna" dla dorostych osob
transptciowych pozostawata jednak nadal

W uzyciu, rowniez przez samego Harry'ego
Benjamina, ktory wysytat na nig czesc
pacjentow niespetniajacych jego kryteriow
Jprawdziwego transseksualizmu” (Shuster,
2021). ,Terapie konwersyjne" przez dziesiecio-
lecia funkcjonowaty jako czesc systemu opieki
zdrowotnej dla 0sob transptciowych - do
seksuologow i psychiatrow nalezata decyzja,
ktorych pacjentow dopuscic do interwendji
medycznych afirmujacych ptec, a ktorych
odestac na ,terapie konwersyjng". Gtownym
uzasadnieniem dla tej praktyki nie byty jakie-
kolwiek nowe dane dotyczace efektywnosci
takiej ,terapii” - cytowane wyzej stwierdzenie
Benjamina pozostaje prawdziwe do dnia
dzisiejszego - lecz strach przed pozwami
sagdowymi niezadowolonych pacjentow, chec
znormalizowania swojej praktyki w oczach
innych psychiatrow i seksuologow (stad

do operacji dopuszczano czescigj osoby,
ktore uznawano za ,szacowne”, tzn. biate,
atrakcyjne fizycznie, z klasy sredniej) oraz
przekonanie o koniecznosci odrozniania
Jprawdziwego transseksualizmu” od transwe-
styzmu (Velocci, 2021).

Wiele z powyzszych przekonan oraz interwen-
¢ji nadal jest spotykanych we wspotczesnej
opiece zdrowotnej 0sob transptciowych - jak
ujeta to historyczka transptciowosci Jules
Gill-Peterson (2021). ,terapia konwersyjna nie
Jjest (jeszcze) zupetnym przeciwienstwem
transmedycyny".

Historia ,terapii konwersyjnej" dzieci przyjeta
odrobine odmienny tor. Porazki prob \wyle-
czenia" transptciowosci u 0séb dorostych
zwrocity uwage terapeutow w strone dzieci
przed okresem dojrzewania (Bryant, 2006;
Ashley, 2019). Szczegolng uwage tej grupie
poswiecita dwojka seksuologow, John Money
oraz Richard Green (do ktorych pozniej
dotaczyt psychoanalityk Robert Stoller),
uznajacych, ze zarowno homoseksual-

Nosc¢, jak i transptciowosc musza wynikac

Z problemow rozwojowych i nieprawidtowo
rozwinietych relacji rodzinnych - wniosek

ten opierano na paradygmacie psychoana-
litycznym oraz wspomnieniach dzieciecej
nienormatywnosci ptciowej obecnych

u wiekszosci osob homoseksualnych

i transptciowych. W nastepnych latach
powyzsi autorzy opublikowali serie artykutow
dotyczacych leczenia i prognostyki ,znie-
wiesciatych chtopcow” w wieku od 3 do 8 lat
(Green i Money, 1961; Green, 1968). Inter-
wencje promowane przez Greena opieraty
sie na zniechecaniu dziecka do kobiecych
zachowan i promowaniu zachowan meskich,
a takze zmianie relacji rodzinnych w celu
ograniczenia roli matki i zwiekszenia roli ojca
(Green i Stoller, 1972). Powyzsze podejscie
szybko zdobyto znaczng popularnos¢ - Green
uzyskat posade profesora w University of
California, Los Angeles, a w 1971 . zatozyt
wiasny dziennik naukowy ,Archives of Sexual
Behavior". W 1980 r. w nowo opublikowanej
klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-III
dodana zostata jednostka diagnostyczna
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,zaburzenia tozsamosci ptciowej u dzieci"

W praktyce do ich diagnozy niepotrzebna
byta ani transptciowa tozsamosc¢ dziecka, ani
objawy jakiegokolwiek dyskomfortu - wy-
starczata nienormatywnosc dziecka oraz chec
skorygowania jego zachowania przez rodzica.
Jednostka ta od poczatku byta krytykowana
przez innych psychologow jako sposob na
forme dodania ,tylnymi drzwiami" odpo-
wiednika homoseksualnosci po jej usunieciu
ze spisu zaburzen w 1973 r. (Sedgwick, 1993).

W przeciwienstwie do ,terapii konwersyjnych”
dla osob dorostych, interwencje przeznaczone
dla dzieci wigzaty sie ze znacznie wieksza
,efektywnoscig" Byto to wynikiem zarowno
duzo wiekszej mozliwosci kontroli zycia
dziecka w stosunku do dorostego, a takze
skoncentrowania na przejawach nienor-
matywnosci ptciowej (ubiorze, zabawkach,
manieryzmach), a nie stricte orientacji sek-
sualnej / tozsamosci ptciowej. Negatywny
wptyw na zdrowie psychiczne dzieci nie byt
brany pod uwage przez terapeutow. Zna-
mienna jest tutaj historia Kirka Murphy'ego,
ktory jako 5-letnie dziecko zostat pacjentem
Greena oraz jego wspotpracownika, poz-
niejszego terapeuty behawioralnego Georgea
Rekersa. ,\Wyleczenie" Kirka zostato przed-
stawione w artykule naukowym z 1974 r. jako
sukces, a Kirk w serii nastepnych artykutow
stat sie modelowym pacjentem Rekersa
(Rekers i Lovaas, 1974). W 2003 roku dorosty
Kirk popetnit samobdjstwo, co jego rodzina
powigzata z wieloletnimi problemami zwig-
zanymi z przejsciem w dziecinstwie przez
,terapie konwersyjna" oraz trudnoscia w ak-
ceptacji swojej homoseksualnej orientacji
(Burroway, 2011). Rekers w pozniejszych latach
zostat cztonkiem NARTH i proponentem
,terapii konwersyjnej" dla dorostych.

Podejscie Greena stato sie inspiracjg dla ka-
nadyjskiego psychologa, Kennetha Zuckera,
ktory w potowie lat 70. we wspotpracy z Susan
Bradley otworzyt najdtuzej funkcjonujacy
osrodek konwersyjny dla dzieci z ,zabu-
rzeniami tozsamosci ptciowej" w Toronto.
Zucker, choc¢ zdawat sobie sprawe z pier-
wotnych zatozen Greena i Moneya do-
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tyczacych prewencji homoseksualnosci,
postanowit skupic sie wytacznie na zapobie-
ganiu transptciowosci, motywujac to postrze-
ganiem transseksualizmu jako ,potencjalnie
problematycznego stanu rozwojowego”
(Zucker, 1985). Pomimo odmiennego celu
,leczenia" oraz wzglednej tolerancji dla homo-
seksualnosci, zarowno metody, jak i grupa
pacjentow Zuckera nie roznity sie znaczgco od
tych Greena - metody ,terapii” rowniez opie-
raty sie na promocji normatywnych zachowan
oraz terapii rodzinnej, czasami przyjmujacej
wrecz groteskowo stereotypowe formy.
Przyktadowo, w jednym przypadku Zucker
nakazat, by matka dziecka odpowiadata na
Jjego pytania: ,Tatus jest madrzejszy, spytaj
jego’, by w ten sposob uczyto sie ono norm
ptciowych (Rosin, 2008), Zucker w 2001 .
zastgpit Richarda Greena na pozycji redaktora
Jjego dziennika naukowego. Jak sam powie-
dziat: ,Pomiedzy podejsciem moim, a podej-
sciem Greena jest wiecej podobienstw niz
roznic” (Schwartzapfel, 2013). Klinika w Toronto
zostata zamknieta w 2015 r. po tym jak stan
Ontario wprowadzit prawo zabraniajgce
,terapii konwersyjnej". W czasie parlamen-
tarnej debaty nad jego wprowadzeniem gtos
zabrata Erika Muse:

W ramach psychoterapii przestuchiwat
mnie godzinami, atakujac niczym inkwi-
zytor. Uszkadzat i dgzyt do zniszczenia
mojej tozsamosci i poczucia wtasnej
wartosci, chciat on bym byta zawsty-
dzona i nienawistna w stosunku do siebie.
[..] Zniszczen, jakie zadat mi Zucker, nie
da sie odwrocic. Nie wiem czy bede

w stanie kiedykolwiek wyzdrowiec, czuc
sie jak kompletny czy zdrowy cztowiek.
(House of Commons of Canada, 2020)

Klinika Zuckera w Toronto przez blisko 40 lat
swojego funkcjonowania zebrata ogrom
danych, czesto watpliwych naukowo oraz
etycznie, np. badania, w ktorych dokonywano
o0sadu atrakcyjnosci fizycznej 8-letnich dzieci
z ,zaburzeniami tozsamosci ptciowej" (Zucker
iin.,, 1993). Do tego ogromnego zbioru naleza
badania kontrolne, ktére Zucker przeprowa-
dzit kilkanascie lat po zastosowaniu terapii
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u swoich pacjentow (Drummond i in., 2008;
Singh, Bradley i Zucker, 2021). Z trudnego do
zrozumienia powodu nie zawieraty one ani
kwestionariuszy dotyczacych zdrowia psy-
chicznego, ani pytan o ocene terapii Zuckera,
ani nawet tak istotnych zmiennych jak rodzaj
zastosowanej interwencji.

Pomimo bliskich zwigzkow Zuckera z pozo-
statymi ,terapeutami konwersyjnymi”,

Jjego dziatalnos¢ przez dtugie lata cieszyta
sie znacznym powodzeniem w swiecie
naukowym. Zucker przewodniczyt grupie
roboczej pracujacej nad klasyfikacjg zabu-
rzen seksualnych i ptciowych w DSM-V

i przez wiele lat byt aktywnym cztonkiem
\WPATH. Artykuty naukowe dotyczace

Jjego pacjentow lezaty u podstaw modelu
holenderskiego (odradzajgcego interwencje
afirmujace ptec przed okresem dojrzewania)
(Cohen-Kettenis i van Goozen, 1998) i nadal
s3 cytowane bezkrytycznie - rowniez przez
polskich specjalistow. Zucker pozostaje
aktywna postacia ruchu antytrans, a jego
prace uzywane sg jako dowod nietrwatosci
transptciowej tozsamosci przez wielu wspot-
czesnych ,terapeutow konwersyjnych” zrze-
szonych w organizacjach takich jak SEGM oraz
Genspect (w tym Marcusa i Susan Evansow),
a takze przez partie polityczne dazace do
zakazu tranzycji dla niepetnoletnich.

Powyzszy rys historyczny pokazuje wieloletnie
zaniedbania instytucji medycznych w obszarze
,terapii konwersyjnej" - pomimo deklaracji

i zakazow praktyki konwersyjne byty wyko-
nywane przez dekady i wtaczane do modeli
opieki, czesto bez zadnych prob ukrycia
intencji ,terapeutow”. Obecna popularnosc
,terapii konwersyjnych" wobec transptciowych
dzieci i dorostych jest wynikiem akceptadji
metod konwersyjnych przez seksuologiczny

i psychologiczny establishment, ktory dopiero
w ostatnich latach zaczat powolne rozliczanie
sie ze swoja przesztoscia.

~1erapie konwersyjne”
w kontekscie polskim

Historia ,terapii konwersyjnej" w Polsce to
temat nadal czekajacy na poszerzong analize
badawcza. W latach 50. oraz 60. transptcio-
Wwosc¢ byta klasyfikowana jako ,zboczenie
ptciowe" (Imielinski, 1970), czesto jako skrajna
forma homoseksualnosci. Stosowane metody
,terapii konwersyjnej" obejmowaty oparta na
psychoanalizie psychoterapig, elektrowstrzasy,
spiaczki insulinowe, podawanie kardiazolu
oraz neuroleptykow (Imielinski, 1063). Prak-
tykowanie ,terapii konwersyjnej" pozbawione
byto jednak skali oraz zamystu stojacego za
analogicznymi programami innych krajow
Bloku W/schodniego, jak Czechostowacji

oraz ZSRR (Koscianska, 2020). W latach 70.

w wyniku dziatalnosci seksuologow Kazi-
mierza Imielinskiego oraz Stanistawa Dulki

do tranzycji medycznej zaczeto dopuszczac
coraz wieksza liczbe o0sob transptciowych;

W praktyce sciezka ta pozostawata rownolegta
dla nadal stosowanych technik konwersyjnych,
szczegolnie w stosunku do dzieci. W opu-
blikowanej w 1988 r. ksigzce Przeklerstwo
Androgyne Kazimierz Imielinski czesciowo
podtrzymywat psychoanalityczne rozumienie
transptciowosci jako wynikajgcej z btedow
wychowawczych rodzicow (Dulko i Imielinski,
1088, str. 134-135). Stan jednoczesnego warun-
kowego przyzwolenia na tranzycje medyczng
oraz rekomendowania praktyk ,konwersyj-
nych" w przypadkach bardziej dyskryminowa-
nych czesci spotecznosci osob transptciowych
utrzymuje sie w polskiej medycynie do dzi-
siaj - opublikowana w 2020 r. ksigzka Dysforia
i niezgodnosc ptciowa przedstawia dziatania,
takie jak narzucanie transptciowym dzieciom
ekspresji ptciowej niezgodnej z tozsamoscia,
uniemozliwienie tranzycji spotecznej oraz
podwazanie ich tozsamosci ptciowej, jako
akceptowalne w stosunku do dzieci przed
okresem dojrzewania (str. 210).

Odrebng tradycje polskigj ,terapii konwer-
syjnej" stanowia grupy religijne, zarowno
inspirujgce sie religig katolicka, jak i funkcjo-
nujace pod bezposrednim nadzorem Kosciota
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Katolickiego. Z racji znacznej uwagi medialnej
(Podgorska, 2013; Gebura, 2014) ich dzia-
talnos¢ po 1989 roku pozostaje relatywnie
dobrze poznana i obejmuje grupe Pascha,
lubelski osrodek Odwaga oraz obecnie nieak-
tywna grupe Pomoc 2002. Dziatalnos¢ powyz-
szych grup, cho¢ mogta obejmowac osoby
transptciowe, byta jednak skupiona przede
wszystkim na dorostych osobach homo-
seksualnych. Z racji sekularyzacji polskiego
spoteczenstwa chrzescijanscy ,terapeuci
konwersyjni" coraz czesciegj unikajg odwotan
do teologii, skupiajac sie wytacznie na argu-
mentacji pseudonaukowej oraz psychoanali-
tycznej, a takze poswiecajg coraz wiecej uwagi
konkretnie osobom transptciowym. Do tego
nurtu nalezy zaliczy¢ dziatalnosc psycholozki
Agnieszki Marianowicz-Szczygiet (zatozycielki
i jedynej aktywnej cztonkini Instytutu Ona

i On), a takze takie publikacje jak ksigzka Kiedy
Harry stat sie Sally wydana w 2021 . przez
Warsaw Enterprise Institute (skrajnie prawi-
cowy think tank Zwigzku Przedsiebiorcow

i Pracodawcow) oraz raport Transseksualizm
Z perspektywy zdrowotnej, spotecznej oraz
prawnej stworzony przez Instytut Ordo luris

W 2020 r. Ten ostatni utworzyt w czerwcu
2022 r. petycje Stop okaleczaniu dzieci
postulujgca wprowadzenia w Polsce prawa
zakazujacego tranzycji 0sob niepetnoletnich.
\X/ czasie przygotowania niniejszego raportu
nie zyskata ona jednak uwagi medialnej ani
szerszego wsparcia politycznego.

Wzrost aktywnosci wspotczesnych tera-
peutow konwersyjnych' zrzeszonych w orga-
nizacjach SEGM i Genspect oraz przetozenie
tychze na popularnosc ,terapii konwersyjnej”
w polskigj psychologii jest szerzej opisane

w czesci |l tego raportu. Nalezy tu jednak
wspomniec o technikach domowej ,terapii
konwersyjnegj’, stosowanych samodzielnie
przez rodzicow dzieci transptciowych, bez
posrednictwa psychologa. Z racji tatwej
popularyzacji technik (przez media lub grupy
spotecznosciowe) oraz niski koszt ich wykony-
wania nalezy spodziewac sie coraz wiekszej
popularnosci tego rodzaju interwencji. Do tego
nurtu ,terapii konwersyjnej” nalezy tekst

Jak uchronic dziecko przed ideologiq gender
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autorstwa Waldemara Krysiaka (pseudonim

,Myslozbir’ lub ,Gej Przeciwko Swiatu”),

opublikowany 5 stycznia 2023 . w , Tygodniku

Solidarnosc”:

Zabierz mu smartfon. Ogranicz kontakty
z toksycznymi osobami, ktore wmawiaja

dziecku, ze jest innegj ptci. Komputer
ustaw na hasto i na czas, a zamiast
komorki daj dziecku prosty telefon,
z ktorego bedzie mogto do Ciebie

dzwonic. Ale zadnego internetu, zadnych

socjali, i zadnych filmow o transach
i gejach na Netflixie.

Zaoferuj w zamian cos dobrego. Spedzaj

Z nim czas. Spraw, by spedzato czas
z rodzenstwem. Spraw, by jezdzito na

wycieczki i chodzito z Toba na spacery.

Przypomnij mu, ze jestes jego matka,

ojcem i ze robisz to dla jego lub jej dobra.
Zamiast tyrad, przedstaw naukowe argu-
menty na szkodliwos¢ transowania. Przy
wytrwatosci i odrobinie szczescia, twoje
dziecko wroci do normalnosci i bedzie

Ci kiedys wdzieczne, ze uratowates lub

uratowatas mu zycie.
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4,
Konsensus medyczny
w sprawie ,terapii
konwersyjnych”

W kwestii odrzucenia ,terapii konwersyjnych”
Jjako nieetycznych istnigje szeroki konsensus
wsrod towarzystw medycznych, psychologicz-
nych i psychoterapeutycznych. Stanowiska
potepiajace interwencje medyczne zmierza-
jace do zmiany orientacji seksualnej

i tozsamosci ptciowej wydaty World Psychia-
tric Association, American Psychological
Association, American Psychiatric Association
oraz dziesigtki innych organizacji z USA,
Wielkiej Brytanii oraz innych krajow swiata.

Amerykanska Akademia Psychiatrii Dzieci
i Mtodziezy nie znalazta zadnych przesta-
nek mogacych wspierac zastosowanie
Jjakichkolwiek ,interwencji terapeutycz-
nych" opierajacych sie na zatozeniu, ze
okreslona orientacja seksualna, tozsa-
mosc ptciowa i/lub ekspresja ptciowa
jest patologiczna. Co wiecej, w oparciu

0 konsensus naukowy, AACAP stwierdza,
ze tego rodzaju ,terapie konwersyjne”
(lub inne interwencje stosowane z zamia-
rem osiggniecia okreslonej orientadg;ji
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seksualnej i/lub ptci) sg pozbawione
podstawy naukowej oraz uzasadnienia
klinicznego. Ponadto, dane wskazujg

na to, ze tego rodzaju interwencje sa
krzywdzace. W zwigzku z powyzszym
,terapie konwersyjne" nigdy nie powinny
byc¢ stosowane jako czesc leczenia dzieci
i mtodziezy. (AACAP, 2018)

Europejskie Stowarzyszenie Psycho-
terapeutyczne nie uznaje homosek-
sualnosci, biseksualnosci lub stanow
transptciowych i transseksualnych

za patologie, zaburzenie psychiczne czy
oznake opoznionego rozwoju. Te cechy
nie powinny by¢ poddawane leczeniu

w ramach psychoterapii, to znaczy probie
ich zmiany lub usuniecia. (EAP, 2017)

Stanowisko zawarte w protokole ustalen

w sprawie ,terapii konwersyjnej" w Wielkiej
Brytanii (Memorandum of Understanding on
Conversion Therapy), wspolnego dokumentu
ponad 25 brytyjskich organizacji zajmujgcych
sie zdrowiem psychicznym, w tym National
Health Service England, The British Psycho-
logical Society oraz Royal College of General
Practitioners:

Sygnatariusze zgadzaja sie, ze prak-
tyka ,terapii konwersyjnej’, zarowno

w odniesieniu do orientacji seksualnegj
jak i tozsamosci ptciowej, jest nieetyczna
i potencjalnie szkodliwa. (British Psycho-
logical Society i in., 2017)

Niezaleznie od doktadnych metod, kazda
,ferapia konwersyjna’, by odniesc skutek, musi
przekonac¢ dang osobe, ze czesc jej pragnien
lub tozsamosci jest czyms ztym i patolo-
gicznym, co nalezy w sobie zdusic i zwalczyc.
Wymaga to podwazenia wiary w swoj wtasny
0sad oraz znacznego obnizenia poczucia
wtasnej wartosci. Badania retrospektywne,

w ktorych osoby LGBTQ+ sg pytane o do-
Swiadczenie ,terapii konwersyjnegj" i obecny
stan psychiczny, konsekwentnie pokazuja jego
pogorszenie wraz z wyzszym odsetkiem mysli
samobdjczych u 0sob transptciowych podda-
nych probom zmiany ich tozsamosci ptciowej
(Greeniin., 2020; Turban i in., 2020).
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Powazne negatywne konsekwencje ,terapii
konwersyjnych" sg tym bardziej dojmujace,

ze nie jest z nimi powigzany zaden pozytyw.
Odmienne tozsamosci i ekspresje ptciowe

nie sg czyms patologicznym ani wyma-
gajacym zmiany. Gtownym celem ,terapii
konwersyjnych” nie jest pomoc pacjentom czy
poprawa ich samopoczucia niezaleznie od ich
orientacji czy tozsamosci ptciowej, ale chec
utrzymania okreslonego porzadku spotecz-
nego, pozbawionego mniejszosci ptciowych

i seksualnych. ,Terapie konwersyjne" sg
nieetyczne nie tylko ze wzgledu na ich szko-
dliwosc, ale rowniez z powodu patologizadji
réznorodnosci ptciowej oraz przemocowego
wymuszania horm ptciowych i seksualnych.

Dwa powyzsze wzgledy sa najwazniejszymi
argumentami za odrzuceniem ,terapii
konwersyjnych" jako nieetycznych. Czes¢ oséb
zwraca rowniez uwage na ich nieskutecz-
nosc, kwestie te nalezy jednak zniuansowac.
,Skutecznosc" zawsze jest definiowana

w kontekscie wyznaczonego celu - jak poka-
zalismy wczesniej czesc z interwencji konwer-
syjnych, szczegodlnie tych stosowanych wobec
dzieci, przynosita zmiane zachowania. Silna
presja spoteczna, grozba przemocy, internali-
zacja wstydu i wyparcie swoich pragnien czy
potrzeb sg w stanie zmusi¢ czesc¢ osoéb do
nieprzejawiania zachowan nienormatywnych
ptciowo, szczegolnie w przypadku dzieci

i nastolatkow. Ta ,skutecznosc” utrzymuje

sie jednak tylko do momentu, gdy presja

ta nie zostanie wycofana - nie ma badan
pokazujgcych mozliwosc dtugotrwatej zmiany
tozsamosci ptciowej u nastolatkow i osob
dorostych.
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5.

Legalnosé

«terapii konwersyjnych”
w Unii Europejskiej i USA.
Sytuacja w Polsce

Ze wzgledu na szereg trudnosci zwigza- A. 8ytuacja

nych z analiza prawng legalnosci ,terapii oo o go o
konwersyjnych" na swiecie, w tym tekscie w Unii EuropeJSklej

chcielibysmy sie skupic¢ wytacznie na sytuaciji

w UE i USA, gdzie organizacje rzecznicze W Unii Europejskiej ,terapia konwersyjna”
i organy polityczne monitoruja sytuacje zostata zakazana w petni, tj. zarowno
na biezaco. w odniesieniu do dzieci, mtodziezy, jak

i 0sOb dorostych jedynie na Malcie (w 2016 r)
i we Francji (w 2021 r.). W maju 2022 roku
zakazano ,terapii konwersyjnych” dzieci
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Obszary zakazu praktyk
Panstwo czlonkowskie Region
Orientacja Tozsamosé Ekspresja
seksualna plciowa plciowa
Malta X x X
Niemcy X X
Francja X X
Grecja X X X
Madryt X X
Valencja X X X
Andaluzja X X
Aragonia X X X
Hiszpania Kantabria X X
Nawarra X
Murcja x X
Wyspy Kanaryjskie X X
Rioja X X X

Tab. 3, oprac. za: De Groot (2022)

i mtodziezy w Grecji, a w 2020 — w Niemczech
(ILGA Europe, 2022). Omawiane praktyki sg
zakazane w niektorych regionach Hiszpanii.
Krajowa propozycja zakazu ,terapii konwer-
syjnych" zostata przedstawiona w 2021 roku
(De Groot, 2022).

Propozycje zakazu ,terapii konwersyjnych’
zostaty ponadto przedtozone organom
legislacyjnym w Portugalii w 2021 r. W Irlandii
projekt upadtw 2018 r., lecz obecnie proce-
dowana jest ustawa dajgca osobom powyzej
16. roku zycia mozliwosc wyrazenia braku
zgody na uczestnictwo w ,terapii konwer-
syinej” bez wprowadzania zakazu jej stoso-
wania. W 2022 r. Roderic OGorman, minister
ds. dzieci, niepetnosprawnosci, rownosci

i integracji, zapowiedziat rozpoczecie prac
researcherskich majacych na celu wprowa-
dzenie zakazu tych praktyk w sposob oparty
na ,aktualnej wiedzy medycznej i najlepszych
praktykach miedzynarodowych” (Department
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of Children, Equality, Disability, Integration and
Youth, 2022). W Belgii zakaz proponowano
kolejno w 2019 i 2021 roku. Kolejne propozycje
legislacyjne upadaty wielokrotnie w Holandii

i Austrii,

B. Sytuacja w Polsce

,Terapia konwersyjna" jest w Polsce legalna.
O zmiane tej sytuacji przez polski rzad
apelowat w marcu 2018 roku Komitet Praw
Osob z Niepetnosprawnoscig ONZ (KPH,
2018a). W tym samym miesigcu do zaprze-
stania procederu wzywat tez Parlament
Europejski w ramach raportu rocznego
dotyczacego praw podstawowych UE (KPH,
2018b). Poprawka dotyczyta wytgcznie osob
homoseksualnych, jednakze projekt ustawy
przygotowanej w lutym 2019 roku przez
Kampanie Przeciw Homofobii oraz partie
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Nowoczesna, zaktadat rowniez ochrone osob
transptciowych i roznorodnych ptciowo (KPH,
2019).

Praktyki konwersyjne byty w nim definiowane
W nastepujacy sposob:

[..] kazde oddziatywanie, ktore ma

na celu zmiane lub sttumienie orientacji
seksualnej, tozsamosci ptciowej lub
ekspresji ptciowej; praktyki konwersyjne
nie obejmujg $wiadczen zdrowotnych
lub innych dziatan, ktore: a) zapewniajg
pomoc w procesie uzgodnienia ptci

lub b) zapewniaja wsparcie w zrozu-
mieniu i akceptacji wtasnej orientacji
seksualnej, tozsamosci ptciowej lub
ekspres;ji ptciowej, lub ¢) stuzg leczeniu
zaburzen psychicznych uznawanych

W powszechnie akceptowanych miedzy-
narodowych klasyfikacjach medycznych
i diagnostycznych.

Karane grzywna w wysokosci od 1000 do
2000 zt miato byc nie tylko prowadzenie
praktyk konwersyjnych, lecz takze oferowanie
ich stosowania i reklamowanie, jak tez wska-
zywanie 0sob dokonujgcych ww. czynnosci.
Projektu nie skierowano niestety do dalszych
prac przed koncem kadencji Sejmu.

¥/ pazdzierniku 2020 roku w odezwie

do premiera Mateusza Morawieckiego do
zakazu ,terapii konwersyjnych” wezwat
Rzecznik Praw Obywatelskich Adam Bodnar
(Bodnar, 2020). Byt on motywowany przyjetym
W sierpniu 2020 r. przez Konferencje Episko-
patu Polski ,Stanowiskiem w kwestii LGBT+"
stwierdzajacym, ze: ,konieczne jest tworzenie
poradni (rowniez z pomoca Kosciota, czy tez
przy jego strukturach) stuzacych pomoca
osobom pragngcym odzyskac zdrowie seksu-

alne i naturalng orientacje ptciowg" (KEP, 2020).

W maju 2020 RPO wystapit o wprowadzenie
zakazu praktyk konwersyjnych do Ministra
Zdrowia. W odpowiedzi minister potwierdzit
nienaukowy status ,terapii konwersyjnych’,
jednakze odmowit wprowadzenia ich zakazu
ze wzgledu na brak podstaw w regulacjach

z zakresu ochrony zdrowia. Osoby najczesciej

prowadzace ,terapie konwersyjne" miaty
bowiem reprezentowac zawody, nad ktorymi
Ministerstwo Zdrowia nie sprawuje nadzoru.

O ,terapiach konwersyjnych" opowiada rowniez
raport Sytuacja spoteczna osob LGBTA w Polsce
2019-2020 wydany przez Kampanie Przeciwko
Homofobii oraz Stowarzyszenie Lambda
Warszawa (Swider i Winiewski, 2020). Zgodnie
z zawartymi w nim informacjami z sugestia
zmiany orientacji seksualnej lub tozsamosci
ptciowej czy mozliwoscia jej ,naprawy” lub
,leczenia" najczesciej spotykaty sie geje

i lesbijki (ok. jednej pigtej badanych), nastepnie
zas osoby transptciowe (15%) i biseksualne
kobiety (16.5%). Sugestie co do poddania sie
,leczeniu” pochodzity najczesciej od cztonkow
rodziny, zas osobami praktykujacymi ,terapie
konwersyjne" byty w pienwszej kolejnosci osoby
duchowne, nastepnie zas psychologowie, tera-
peuci i psychiatrzy. Nalezy jednak zaznaczyc,
ze pytanie zadane w kwestionariuszu dotyczyto
przedstawiciela wspolnoty / grupy religijnej

i nie badato proweniencji ,terapeutow konwer-
syjnych". W dalszej czesci raportu mozemy
znalez¢ informacje, ze az 20% badanych osob
transptciowych, ktore otrzymywato profesjo-
nalne wsparcie psychologiczne, spotkato sie

z probami przekonywania do zaakceptowania
ptci przypisanej przy urodzeniu.

Informacje przedstawione w raporcie sg
martwigce, szczegolnie w potaczeniu z innymi
statystykami dotyczacymi funkcjonowania
spotecznego 0sob trans. Sposrod osob, ktore
zrobity coming out przed rodzicami, w petni
akceptujgcego ojca posiada 40.4% bada-

nych, a akceptujaca matke 47,7%. Wiekszosc
rodzicow 0sob transptciowych nie akceptuje
w petni tozsamosci ptciowej swoich dzieci.
23% 0s0b trans po coming oucie stracito co
najmniej jedng bliskg osobe. Wsrod osob trans
odsetek 0sob wybierajgcych odpowiedzi ,co
najmniej potowe”, \wiekszosc" lub \wszyst-
kich lub prawie wszystkich" byt najwyzszy
wzgledem pozostatych badanych grup (odpo-
wiednio 4,1%, 2,3%, 0,8% ogotu 0sob trans). Jak
wskazuje wczesniejsza czesc raportu, sugestie
dotyczace ,naprawy” czy ,zmiany" tozsamosci
pochodza w hajwiekszym stopniu od nieakcep-
tujacej rodziny.
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C. Sytuacja w USA

Stany Zjednoczone sa jednym z krajow,

w ktorych obserwujemy konserwatywny
backlash przeciwko ,ideologii gender”

0 szczegolnym nasileniu. Wigze sie on
miedzy innymi z radykalnymi nierownosciami
w prawach osob transptciowych w zaleznosci
od stanu. Chociaz niektore, jak Kalifornia,
moga znajdowac sie w scistej czotowce
Swiatowej ochrony osob transptciowych,

to czesc stanow moze probowac zakazac
tranzycji medycznej czy uczenia o istnieniu
0soOb LGBTQ+ w szkotach. W 2022 roku

42 7 50 stanow rozwazaty wprowadzenie
legislacji wymierzonych w prawa 0sob
transptciowych. 23 ustawy anty-LGBTQ
weszty w zycie, 156 upadto, a 18 jest nadal
procedowanych (nie oznacza to aktywnego
procedowania, czesc z ustaw zostata
zamrozona). (American Civil Liberties Union,
2022). W 2023 procedowanych jest 118 ustaw
antytrans (w czesci przypadkow proces
legislacyjny rozpoczat sie w 2022; Trans
Legislation Tracker, 2023), z czego 11 dotyczy
zakazu tranzycji matoletnich.

Nasza analiza, poza przedstawieniem sytuacji
w zakresie zakazu ,terapii konwersyjnych’,
omowi tez wprowadzone juz legislacje
stanowe tego typu. Nalezy przy tym zazna-
czyc¢, ze ze wzgledu na system prawny

i polityczny w USA, sytuacja jest mocno
niestabilna, zas w wiekszosci przypadkow
kwestie legalnosci praw antytrans beda
rozstrzygane sadowo, gdyz organizacje
prawnocztowiecze masowo pozywajg
wtadze stanowe. Nadziei przysparza tez
niedawne rozporzadzenie wykonawcze
prezydenta Joe Bidena, w ktorym opowiada
sie on przeciwko przeznaczaniu funduszy
rzadowych na ,terapie konwersyjne" oraz
zapowiada szerszg ochrone praw do edukacji
i opieki zdrowotnej osob LGBTQ+ poprzez
nakazanie agencjom rzgdowym stworzenia
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nowych wytycznych, majacych obowigzywac
na poziomie krajowym (The White House,
2022). Jednoczesnie warto zaznaczyc, ze
rozporzadzenie Bidena moze byc¢ z tatwoscig
uchylone przez kolejnego prezydenta
(kadencja konczy sie w 2024 roku) i podlega
ono kontroli sgdowej na poziomie fede-
ralnym, co historycznie, ze wzgledu na
republikanskie sympatie sedziow, prowadzito
do utrudniania dziatan Baracka Obamy, jak

i obstrukgji aktow prawnych zmieniajacych
decyzje Donalda Trumpa.

¥ chwili obecnej (stan na 01.02.2023 )
,terapia konwersyjna" w stosunku do

dzieci i mtodziezy jest catkowicie zakazana
W 20 stanach USA oraz w Dystrykcie Kolumbii
i Portoryko. Karolina Potnocna, Pensylwania,
Michigan, Wisconsin i Minnesota zakazuja
wykorzystywania funduszy stanowych do
finansowania ,terapii konwersyjnych” co
oznacza, ze prywatna organizacja tych
praktyk wcigz jest legalna. W Potnocnej
Dakocie ,terapii konwersyjnej" nie moze
przeprowadzac nikt bedacy czescia systemu
opieki spotecznej, do ktérego nalezy
wiekszosc specjalistow od spraw zdrowia
psychicznego. Legalna pozostaje religijna
,terapia konwersyjna" (Turley, 2022).
Kompletny zakaz tranzycji dla osob ponizej
18 r.z. wprowadzono w Arizonie, ponizej 19 r.z.
w Alabamie (Trans Legislation Tracker, 2023).
W obu przypadkach zakaz ten jest obecnie
wstrzymany na drodze sadowej (Pierson,
2022; Glenn, 2022). W 2023 obserwujemy
szczegolnie martwigcy trend prob zakazu
tranzycji dorostych — w Oklahomie, Virginii
oraz Potudniowej Karolinie zaczeto proce-
dowac ustawy wprowadzajgce zakaz tranzycji
do 21 rz. (Midgon, 2023). Oklahomski projekt
ustawy SB129 proponuje uznanie tranzycji
przed 26 rz. za przestepstwo. W szeregu
kolejnych stanow wprowadzono legislacje
wytaczajagce zabiegi zwigzane z tranzycja
medyczng ze stanowego ubezpieczenia

* Nasze dane opieramy na raporcie ACLU, lecz dane innych podmiotow, uzywajqgcych innej metodologii, podaja inne
wartosci. Wedle Human Rights Campaign w 2022 r. procedowano ponad 300 ustaw anty-LGBTQ, zas wedtug strony

translegislation.com procedowano 174 ustawy antytrans.
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Medicaid, tym samym pozbawiajgc osoby
W gorszej sytuacji ekonomicznej dostepu
do tranzycji. Takie legislacje weszty w zycie
w Teksasie, Tennessee, Nebrasce, Missouri,
Kentucky, Georgii, Arkansas, Arizonie i na
Florydzie (San Felice, 2022).

Szczegolna sytuacja obowigzuje w Teksasie,
gdzie gubernator Greg Abbott, celem
ominiecia sciezki prawnej, de facto

zakazat tranzycji dzieci i mtodziezy droga
wewnetrznej dyrektywy wykonawczej
skierowanej do stanowego Departamentu
Rodzin i Opieki Spotecznej (Office of the
Texas Governor, 2022). Tranzycje okreslit
mianem ,przemocy wobec dzieci” i nakazat
wszczynanie dochodzen przeciwko rodzicom
wspierajgcym swoje transptciowe dzieci.
Skutkiem tej decyzji byta rekordowa liczba
odejsc¢ z pracy (ponad 2300 0sob od poczatku
2022 r), co wedtug zeznan bytych i obecnych
pracownikow doprowadzito departament na
skraj zapasci (Harris i Bureau, 2022). Wejscie
na sciezke niebezposredniego zakazu

jest zwigzane z porazka Abbotta w probie
uzyskania legalnego zakazu tranzycji w 2021 r.
¥/ chwili obecnej podejmowane sg kolejne
proby zakazu tranzycji matoletnich w ramach
trzech procedowanych ustaw. W odpowiedzi
czesc stanow wprowadzita (Kalifornia) lub
proceduje (Illinois, Minnesota) prawa, ktore
traktuja uciekajgce przed zakazami rodziny
transptciowych dzieci jako uchodzcow
wewnetrznych i zapewniajg im odpowiednig
ochrone (Schoenbaum, 2023).

Gubernator Oklahomy Kevin Stitt doprowadzit
do zatrzymania opieki zwigzanej z tranzycja
0s0b niepetnoletnich, omijajac typowa
Sciezke prawna. Podpisat on ustawe SB3,
ktora zagrozita jedynemu oferujgcemu takg
opieke szpitalowi w Oklahomie odebraniem
108 milionow dolarow dotacji rzadu federal-
nego (w tym 38 miliondw na ogolng opieke
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy),

o ile nie przestanie on swiadczyc takich ustug.
W rezultacie ok. 100 matoletnich osob trans
przestato otrzymywac opieke w Oklahoma
Children's Hospital (Migdon, 2022).

Podobne metody wykorzystuje rowniez
gubernator Florydy Ron DeSantis. Pierwsza
proba zakazu tranzycji upadta w marcu

2022 r. w jednym z podkomitetow stanowych
(Trans Legislation Tracker, 2023), w zwigzku
z czym DeSantis zastosowat nielegalna,
wewnetrzng sciezke procedowania,
wykorzystujac w tym celu Rade Medycyny

i Rade Medycyny Osteopatycznej, ktorych
cztonkow sam nominuje. Zaczety one
postepowanie w celu wprowadzenia nowych
regulacji do stanowych standardow opieki,
ktore miatyby naktadac kary na lekarzy
prowadzacych tranzycje osob ponizej 18 r.z.
oraz znaczaco przedtuzyc¢ proces tranzydji
dla osob dorostych (McNamara i Branstetter,
2022). Presja polityczna i obawy o bezpie-
czenstwo doprowadzity do zamkniecia
dwoch Klinik przyjmujgcych matoletnich

w Miami i St. Petersburgu (Varn, 2022).
Opieke medyczng mtodziezy zapewnia
obecnie jedna klinika na caty stan (Ogozalek
i ODonnel, 2022). W listopadzie 2022 r. Rada
Medycyny i Rada Medycyny Osteopatycznej
ostatecznie przegtosowaty zakaz tranzycji
ponizej 18 rz. (Durkee, 2022), cho¢ konkretne
wytyczne beda jeszcze finalizowane w ciagu
2023 r. Funkcjonuje za to zakaz dofinanso-
wywania tranzycji w ramach ubezpieczenia
Medicaid wprowadzony przez florydzkg
Agencje ds. Administracji Opieki Zdrowotnegj
(AHCA) (Berg-Brousseau, 2022). Szef Agencji
to pozycja rowniez obsadzana bezposrednio
decyzjg gubernatora DeSantisa.
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Czesé i
JJerapia

eksploracyjna”
Marcusa i Susan

Evansow.

W czesci Il chcielibysmy skonkrety-
zowac zagadnienie ,terapii konwer-
syjnej” w oparciu o przyktad ksigzki
Gender Dysphoria: A Therapeutic Model
for Working with Children, Adolescents
and Young Adults dwaojki brytyjskich
psychoanalitykdow, Marcusa oraz Susan
Evansow. Taki wybor jest podyktowany
paroma roznymi wzgledami — panstwo
Evansowie byli juz dwukrotnie zapra-
szani na konferencje psychologiczne
w Polsce (Szpital im. dr. J. Babinskiego
OLZON, 2021; PTPPd, 2022) i istnieje
znaczace ryzyko, ze ich formy terapii
zostang zastosowane wobec polskiej

transptciowej mtodziezy. Sam model
Evansow, okreslany jako ,terapia
eksploracyjna’, jest typowy dla wspot-
czesnych ,terapeutéow konwersyjnych’
i wykorzystuje podobne zabiegi
retoryczne do swojej legitymizacji.
Omawiajac go, pokazemy polskiemu
czytelnikowi mechanizmy dziatania
wspotczesnegj terapii konwersyjnej”
w wielu kontekstach, wykorzystujgc
ramy teoretyczne ustanowione

W pierwszej czesci naszego raportu.
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6.
«1erapia eksploracyjna”
jako rebranding
»terapii konwersyjnej”

Proponowany przez siebie model terapeu-
tyczny autorzy ksiazki przedstawiajg jako

z gruntu apolityczny i umiarkowany, pozba-
wiony szerszych celow i wartosciowania,

a skoncentrowany na zrozumieniu samego
siebie oraz eksploracji swojej psychiki przez
pacjenta (stad czeste uzywanie okreslenia
,terapia eksploracyjna"). W pierwszych
rozdziatach ksigzki autorzy deklarujg nawet
poparcie dla tranzycji i odcinaja sie od proby
zZmiany zdania swoich pacjentow:
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Nasz model nie jest ani za, ani przeciwko
tranzycji. Rozumiemy, ze dla niektorych
dorostych tranzycja stanowi najlepszy
sposob na zycie i prezentowanie sie
Swiatu (str. 7).

Bez cienia watpliwosci terapeuci nie po-
winni harzucac swoich idei ,normalnosci’
w stosunku do pacjentow czy pacjentek
wierzacych, ze sa trans. Nie powinni tez
angazowac sie w jakiekolwiek proby
zmuszania osob do zmiany zdania.
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Jednakze, w kazdym kontekscie, tera-
peuta musi oprzec sie pokusie porzu-
cenia ciekawosci czy zaakceptowania
prezencji pacjenta bezkrytycznie, na
pierwszy rzut oka, by udawac potem
afirmujgca cheerlederke i zachecac do
zmieniajacych zycie, nieodwracalnych

litowac eksploracje skomplikowanych
emocji i roznorodnej ptciowo ekspresiji,
jak rowniez pozwoli¢, by pytania i obawy
byty podnoszone w bezpiecznym
otoczeniu. (Rafferty i in., 2018)

Gtownym problemem deklaracji Evansow

aktow tranzycji. Celem terapii eks-
ploracyjnej powinno byc¢ zrozumienie
znaczenia Kryjgcego sie za prezencja
pacjentow w celu wspomozenia rozwoju
ich samopoznania, w tym pragnien

i konfliktow wptywajacych na ich tozsa-
mosc i wybory (str. 18).

jest to, ze sg one nieprawdziwe. Na ponad
200 stronach ksigzki autorzy wielokrotnie
przeczg zasadom, ktore wytozyli na samym jej
poczatku. Dla Evansow pozytywnym rezul-
tatem terapii prowadzonej w ich modelu jest
zawsze powrot do cisptciowosci, a ,eksplo-
racja" ma zawsze na celu ukazanie pacjentowi,
ze jego transptciowa tozsamosc wynika

z gteboko ukrytej patologicznej przyczyny,
najczesciej nieprawidtowej relacji z rodzicami.

Idea wsparcia dzieci i mtodziezy w eksploracji
swojej ptciowosci w pozbawionym warto-
sciowania i wspierajgcym srodowisku nie

Jjest kontrowersyjna. Takie samo zatozenie
mozemy znalez¢ w krytykowanym przez
Evansow modelu afirmacyjnym, np. w wytycz-
nych Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej
(American Academy of Pediatrics, AAP):

Akceptacja
przyrodzonej pici

Wielokrotnie w ksigzce autorzy przedstawiajg
,akceptacje swojej przyrodzonegj ptci” jako

Silne, pozbawione ocen partnerstwo
z mtodziezg i ich rodzinami moze facy-

Notka semantyczna:

Omawianie ksigzki Evansow jest utrudnione z racji nieprzestrzegania przez nich
przyjetej terminologii medycznej. Na ten przyktad autorzy nie rozrozniajg pomiedzy
dysforig ptciowa (jednostka diagnostyczng DSM-V), niezgodnoscia ptciowy (jed-
nostka diagnostyczng ICD-11), a transptciowoscig — w wielu przypadkach okresle-
nia takie jak trans-identified children oraz gender dysphoric children sa stosowane
zamiennie (str. 133, 232). W niektorych miegjscach ksigzki autorzy pisza o samodia-
gnhozowaniu transptciowosci (str. 14) mimo, ze transptciowosc jako taka nie jest dia-
gnoza. W ksigzce znajdziemy glosariusz wyjasniajacy czesc zastosowanych pojec,
ale sg tam umieszczone wytacznie terminy psychoanalityczne pozbawione bliz-
szego zwigzku z zagadnieniem transptciowosci. W Swietle braku jasnej informacji
od autorow oraz catosci wymowy ksigzki przyjmujemy wiec interpretacje, ze auto-
rzy uwazajg wszelkie przejawy transptciowosci i checi tranzycji za objaw zaburzenia
psychicznego, jakim jest ,dysforia ptciowa"
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uzasadniony cel terapii czy wrecz konieczny
element zycia kazdego cztowieka:

Z drugigj strony tranzycja oraz transptciowosc
s3 w ksigzce zawsze przedstawione w nega-

Czescig wysitku zwigzanego z rozwojem
w okresie dojrzewania jest pogodzenie
sie z rzeczywistoscig tego kim jestesmy,
wliczajac w to nasza natalng ptecirole
wymagane od nas w procesie prokreacji
(str. 115).

W obecnym ,afirmatywnym” modelu
leczenia (ktory mozna by lepiej okreslic
modelem ,potwierdzajgcym przekona-
nia") niektore procesy moga milczaco
zapewnia¢ mtodych ludzi, ze pozbeda sie
lekéw co do rozwoju ptciowego poprzez
tranzycje. My jednakze jestesmy zdania,
ze zamet i utrapienia okresu dojrzewa-
nia sg normalnym i nawet koniecznym
elementem rozwoju. Z uptywem czasu
nastolatkowi mozna pomaoc i wesprzec go,
aby zostat dorostym, ktory moze cieszyc
sie tym, co jego przyrodzone ciato ma do
zaoferowania (str. 116).

Psychologiczny proces godzenia sie
Ztym, kim jestesmy i kim nie jestesmy,
jest jednym z etapow dorastania. Pomaga
utrwali¢ poczucie wtasnej osoby u dziec-
ka. Powoduje jednak uczucia zazdrosci

i wykluczenia. ,Jesli jestem chtopcem

Z penisem, to nie jestem dziewczynka
zZwaging". Pozniejsza wersja tego zda-

nia bedzie ,Jeslimam penisa, to moge
zaptodnic kobiete, ale sam nie moge zajs¢
W cigze". Rzeczywistosc roznic miedzy
chtopcami a dziewczynkami stawia nasto-
latkow przed rzeczywistoscia ich ograni-
czen, ale pomaga umacniac pozytywne
odczucie tego, kim sie jest. Mtoda osoba
moze unikac prawdy o wtasnych ograni-
czeniach przez zaprzeczanie réznicom
miedzy ptciami. Odbiera to takim osobom
bezpieczenstwo biorace sie z integracjiich
przyrodzonej biologicznej rzeczywistosci
ze spotecznie przyjeta konstrukcjg ich
ptci. Termin ,niebinarnosc’ oddziela ptec
spoteczna od ptci biologicznej i moze byc
powigzany z fantazja triumfu nie tylko nad
sztywnymi spotecznymi rolami, ale i biolo-
giczng rzeczywistoscia (str. 202).
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tywnym swietle, czesto bez odwotania do
zadnych zrodet naukowych. Jedng z gtownych
tez ksiazki jest zatozenie, ze transptciowa
tozsamosc i/lub dysforia ptciowa sg wynikiem
skrywanych problemow rozwojowych, najcze-
sciej zwigzanych z relacjami z rodzicami:

Specjalisci pracujacy z dziecmi cierpia-
cymi na dysforie ptciowg oczywiscie
chca je uchronic od niepotrzebnego bolu
i leku. Boli lek potrafig jednak wskazac
nam gtebsze problemy potrzebujgce
uwagi, i wierzymy, ze tak jest z przypad-
kiem dysforii ptciowej (str. 217).

Znaczna czesc ksigzki to studia przypadkow
pacjentow zgtaszajacych sie do gender clinics.
Stuza one autorom do przedstawienia réznych
prezentacji klinicznych oraz wskazania specja-
listom kierunkow wtasciwego postepowania.
Zgodnie z deklaracjami autorow model
przedstawiony w ksigzce jest przeznaczony
dla psychologow pracujgcych z transptciowa
mtodziezg, nie dowiemy sie jednak z kart
ksigzki o tak istotnych kwestiach jak nawigo-
wanie tranzycji spotecznej czy reagowanie na
transfobie. Sposrod 12 omowionych w ksigzce
przypadkow dotyczgcych dzieci, nastolatkow
lub mtodych dorostych przed tranzycja, zaden
nie przedstawia historii, w ktorej terapeuta
wspiera decyzje o tranzycji — w kazdym

z nich okazuje sie, ze transptciowa tozsamosc¢
powodowana jest przez cos innego, najcze-
scigj patologiczna relacje z rodzicami. Ponizej
omowimy czesc z przypadkow, gdyz to na

ich bazie najlepiej zobaczy¢ mozna metody
Evansow oraz to jak wyobrazajg sobie oni
,eksploracje dysforii ptciowej"

Pierwszy rzucajacy sie w oczy przypadek to
,David", 23-letnia trans kobieta, okreslana
przez autorow meskimi zaimkami i rodzajem
gramatycznym. ,David" przez pewien czas
zmagata sie z depresja, w tym z probg samo-
bojcza, ale jak deklaruje, od podjecia decyzji
o tranzycji poczuta sie zdecydowanie lepigj,
a mysli samobojcze zniknety. Do terapeuty
wystata ja sprzeciwiajaca sie tranzycji matka.
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Opisane s3a trzy spotkania, czesciowo poprzez

przytoczenie wymiany zdan miedzy terapeuta

a ,David", a czesciowo w formie przygotowanej
przez autorow interpretacii.

Przytaczane w ksigzce fragmenty pokazuja
dosy¢ standardowy przyktad trans kobiety
przed tranzycjg - utrudnione relacje rodzinne,
historia depres;ji, poprawa po podjeciu decyzji
o tranzycji. Najbardziej emblematycznym
elementem tego przypadku nie jest sama
,David", ale to, jak jest opisywana. Na ten
przyktad wypowiedz ,David” odnosnie jej
wieloletniej niecheci do wtasnych genitaliow
oraz doswiadczen meskiego dojrzewania
zostaje skomentowana:

[Jejl zyczenie aby zostac [pozbawiona]
swojej meskosci wydawato sie byc
powigzane z [jejl checig zdystansowania
sie od swojego ojca, [ktorego winital za
rozpad swojej rodziny (str. 140).

Uwaga tlumacza

W celu zachowania godnosci opisy-
wanych osob transptciowych w ttu-
maczeniach zastgpilismy uptciowione
wyrazy formami zgodnymi z rodzajem
uzywanym przez dang osobe. Zastg-
pione wyrazy sg oznaczone nawiasem
kwadratowym.

Wielokrotnie w czasie terapii ,David" wyjasnia
terapeucie, ze nie ma watpliwosci co do
swojej tranzydji, ale boi sie o reakcje swojej
rodziny. Za kazdym razem terapeuta inter-
pretuje to jako forme projekcji jej wtasnych
watpliwosci co do tranzycji na cztonkow
swojej rodziny:

Terapeuta: Twoje obawy co do watpli-
wosci ze strony Twojego rodzenstwa
reprezentujg czesc ciebie, ktora wie, ze

[powinnas] doktadniej przemyslec cos
w swoich planach.

David: (W odpowiedzi na ten komentarz
potrzasa gtowag w sposob wskazujacy ze
sie nie zgadza, po czym usmiecha sie

w szyderczy sposob) (str. 145).

Z przytoczonych fragmentow wypowiedzi wy-
raznie wynika, ze ,David" nie zgadza sie na in-
terpretacje terapeuty. Autorom ksigzki w ogole
to nie przeszkadza. W czesci poswieconegj
wtasnej interpretacji przypadku powtarzajg
sugestie psychologa, w ogole nie zauwazajac
sprzeciwu ,David"

W przypadku klinicznym [Davidl, to
rodzenstwo zawiera odpryski watpli-
wosci, ktore zagrazatyby przekonaniu ze
tranzycja jest jedynym rozwigzaniem [jej]
trudnosci. Dla jasnosci, sg to uzasadnione
watpliwosci, ktore [przerzucital na swoje
rodzenstwo i ktorych powrotu sie ,leka”.
Jesliby wyrazili je bezposrednio do [nigjl,
skonfrontowatoby ljal z watpliwosciami i
konfliktami, ktorych probuje sie pozbyc
(str. 146-147).

Konflikty z matka dotyczace zaniedbywania
,David" w dziecinstwie oraz jej niezgody na
tranzycje corki zostaja zinterpretowane przez
autorow w nastepujacy sposob:

Pomyst tranzycji u [Davidl wydawat sie
powigzany z checig ukarania rodzicow
za ich wady. [Pozbawitaby] swojej matki
wnukow, ktorych ta chciata, a swojego
ojca [pozbawitabyl syna. W tej fantazji,
[powrocitabyl do bycia pozbawionym
seksualnosci mtodym partnerem swojej
matki, zanim [jejl przyrodnia siostra sie
urodzita. David moze wyobrazac sobie
tranzycje jako rozwigzanie problemu
swoich lekow co do przysztego zycia,
ktore nieoderwanie wigze sie z ideatami
i bolem spowodowanym przez niedo-
rownywanie tym ideatom (str. 147).

Taka interpretacja jest w petni oderwana

zarowno od opisu sytuacji ,David" oraz
rzeczywistosci tranzycji - nie mamy pojecia

Jjak tranzycja miataby przywrocic¢ ,David" do

TRANZYCJA.PL - 2023



ROZDZIAL 6. , TERAPIA EKSPLORACYJNA" JAKO REBRANDING , TERAPII KONWERSYJNEJ"

bycia pozbawionym seksualnosci dzieckiem,
czy poprawic relacje z niewyrazajacg zgody na
tranzycje matka. ,Eksploracja” w wyobrazeniu
Evansow nie jest eksploracja, a raczej jej
odbiciem w krzywym zwierciadle. Ani tera-
peuta, ani autorzy nie wykazuja sie jakakolwiek
ciekawoscig odnosnie doswiadczen i historii
,David", wszystkie jej opowiesci rodzinne

i dotychczasowe zmagania stuzg do tworzenia
kolejnych, coraz bardziej karkotomnych
interpretacji jej dziatan i motywow. Nie ma
tutaj zadnej przestrzeni na zwykta transptcio-
WOSC - cisptciowi terapeuci przyznajg samym
sobie omnipotencje w rozumieniu rzekomo
ukrytych motywow dziatan ,David’, wytacznie
W oparciu o trzy sesje terapeutyczne
omowione w ksigzce. Pacjent, wobec ktorego
zastosowano ,terapie eksploracyjng” Evansow,
nie eksploruje niczego w bezpiecznym srodo-
wisku, a raczej musi nieprzerwanie sie bronic
przed kolejnymi atakami terapeuty, chcacego
dopasowac jego doswiadczenia do swoich
wyobrazen.

Kazde z przedstawionych w ksigzce studiow
przypadku osoby przed tranzycjg wyglada
podobnie. Autorzy wykorzystujg kazda, nawet
najbardziej niewinng wypowiedz ze strony
pacjentow i pacjentek, jako dowod powaznych
problemow psychicznych.

Inny godny uwagi przypadek omawiany

przez Evansow to ,Chris", 16-letnia trans
dziewczyna odczuwajgca dysforie ptciowa od
wczesnego dziecinstwa, ze wspierajgcg matka
i negatywnie nastawionym do tranzycji ojcem.
Z zamieszczonych opisow wynika, ze jest

ona dosyc typowa transptciowa nastolatka,
bez zadnych wspotistniejgcych problemow
psychicznych. Pomimo raczej jednoznacznego
sposobu, w jaki pacjentka sie prezentuje, tera-
peuta od pierwszej sesji stara sie podwazyc
jej tozsamosc i przekonac jg do porzucenia
swojej transptciowosci:

Terapeuta: Zauwazytem, ze lwygladatas]
na [stroskanal gdy [powiedziatas], ze
liceum jest dla Ciebie trudne, ale Twoj
nastroj sie zmienit gdy [zaczetas] mowic
0 swoich nowych przyjaciotach.
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Chris: Akceptujg mnie - czuje sie bar-
dziej komfortowo i przyjemnie z nimi -
w odroznieniu od innych osob w szkole.
Pomagaja mi byc sobg i akceptuja mnie
Jjako osobe trans, wiec zycie jest lepsze.

Terapeuta: Wydaje sie, ze jestes zda-
nia, ze zycie jako mezczyzna bytoby
rozczarowujgce.

Chris: Nie umiem sobie wyobrazi¢ siebie
jako mezczyzny, ale umiem wyobrazic
siebie jako kobiete, jest w tym cos
prawdziwego.

Terapeuta: Mysle, ze moze probujesz
pozbyc sie tych niekomfortowych
uczuc poprzez wyobrazanie siebie jako
dziewczyny zamiast chtopaka, ktory ma
problemy z lubieniem siebie.

Chris: Znacznie wygodniej jest mi byc
dziewczyng (str. 123).

W czesci poswiecongj interpretacji autorzy
W zaden sposob nie wypowiadajg sie nega-
tywnie o wyzej przedstawionym zachowaniu.
W czasie drugigj sesji terapeutycznej ,Chris”
nadal nie robi nic szczegolnie martwigcego.
Dzieli sie z terapeuta swoimi lekami co do
mozliwosci osiggniecia passingu jako kobieta;
W pewnym momencie pyta sie czy moze
zatozyc¢ bizuterig, co znaczgco poprawia jej
nastroj i dodaje jej swobody:

Pod wieloma wzgledami ljejl ,trans-
seksualny ideat” wydaje sie byc¢ sposo-
bem na przejecie tozsamosci [ejl matki,
aby zatriumfowac nad odczuciami
zaleznosci od niegj. [Jejl maniakalne
rozwigzanie problemu sprawia, ze czuje
sie [podekscytowanal i [zwycieskal
przerzucajac swoje leki, watpliwosci

i konflikty na terapeute i rodzicow. Ten
potezny mechanizm obronny wydaje sie
byc¢ reprezentowany przez idee magicz-
nego eliksiru (hormondw), ktory pozwo-
litby [jejl wygrac z lekami separacyjnymi
i zmartwieniami, ze nie bedzie w stanie
dordwnac swojemu ojcul. (str. 128).

Choc Chris jest luzaleznional od ,prze-
bieranek’, jest tez [Swiadomal, ze jest to
Jjedynie iluzoryczne rozwigzanie, co widac
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po tym, ze martwi sie ze nie bedzie
miec kobiecego passingu. | choc trudno
ljejl sie oprzec ekscytujacej, uwodzacej
naturze ljejl rozseksualizowanego
mechanizmu obronnego, inna czesc [jgjl
umystu liczy na to, ze znajdzie kogos,
kto pozwoli [jejl zrozumiec uzalezniajacy
efekt maniakalnego rozwiazania, ktore
[nig] zawtadneto (str. 129-130).

W swiecie interpretacji Evansow nie ma
czegos takiego jak ,euforia ptciowa’, jak ,trans
radosc” lub satysfakcja z wygladu i ekspresji
ptciowej. Kazde pozytywne uczucie tego typu
musi zostac wykrzywione na skrajnie patolo-
gizujace sposoby — nawet jesli osoba trans nie
ma problemow, to Evansowie sg zdetermino-
wani, by je jej wymyslic.

W niektorych tego rodzaju przypadkach
latami trwajg ataki ze strony terapeuty na
kazde pozytywne stwierdzenie, ktére osoba
pacjencka formutuje na temat swojej tran-
zycji. Wbrew zadeklarowanej na poczatku

neutralnosci, autorzy zachowujg sie znacznie
bardziej podejrzliwie wobec transptciowosci
niz cisptciowosci. Znamienny jest tutaj
szczegolnie przypadek ,Jane’, 15-letnig
o0soby pierwotnie okreslajacej sie jako trans
mezczyzna. Po 2 latach terapii, w czasie ktorej
terapeuta wielokrotnie podwazat jej dazenie
do tranzycji i starat sie wigzac je z problemami
rodzinnymi, ,Jane” przestata sie tak okre-

slac i zaczeta uzywac identyfikagji lesbijki.

Ta zmiana w tozsamosci jest przez autorow
od razu zaakceptowana jako terapeutyczny
sukces i rozwigzanie problemu - zaden okres
eksploracji ani proba powigzania nowej tozsa-
mosci z problemami psychicznymi juz nie
nastepuja.
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7.
Przyczyny
dysforii piciowej

Marcus i Susan Evansowie podajg w swojej
ksigzce znhaczna liczbe réznorodnych mecha-
nizmow majacych lezec¢ u podtoza dysforii
ptciowej i/lub transptciowej tozsamosci:

« znalezienie spotecznosci akceptujacej
osoby trans i/lub stron internetowych
z informacjami o transptciowosci
(str. 20-21, 24, 54);

e przekonanie o sztywnosci horm ptcio-
wych, wiara w stereotypy, brak tolerancji
dla nienormatywnosci ptciowej
(str. 20, 82, 224);

o wyparcie wtasnej homoseksualnosci,
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zinternalizowana homofobia, homofo-
biczna presja ze strony rodzicow

(str. 21, 24, 155);

,zarazliwosc spoteczna’, ,zarazenie sie”
transptciowoscig od rowiesnikow (str. 21);
restrykcyjne kanony piekna dla kobiet
(str. 25);

podswiadoma zazdrosc o penisa lub
zdolnosc¢ rodzenia (str. 26);
wspotistniejgce zaburzenia psychiczne,
w tym traumy seksualne (str. 32), zabu-
rzenia odzywiania (str. 72), zaburzenia
depresyjne i lekowe (str. 133), zaburzenia
0sobowosci z pogranicza (str. 151),
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stany psychotyczne (str. 183);

e bycie na spektrum autyzmu i/lub
ADHD, tendencja do czarno-biatego
myslenia (str. 32, 94, 133);

o posiadanie starszego rodzenstwa
i poczucie przegrywania w rywalizacji o
uwage rodzicow (str. 85, 114);

o posiadanie mtodszego rodzenstwa
i koniecznosc opiekowania sie nim lub
poczucie zazdrosci wobec nich
(str. 43, 56, 65-66, 92, 179);

e poczucie bycia niekochanym lub zanie-
dbanym przez rodzicow (str. 43, 85,

113, 140);

 bycie rozpieszczonym przez rodzicow,
brak mozliwosci usamodzielnienia sie
(str. 92);

e niska samoocena i chec zdystansowania
sie od osoby, ktorg kiedys sie byto,

w tym poczucie bycia skrzywdzonym
przez niebycie ,najpiekniejszym, najma-
drzejszym i najlepszym w sporcie”

(str. 43, 57, 95, 140);

o odrzucenie przez partnerke (str. 53);

o odlegta relacja z matka, chec¢ usuniecia
witasnej kobiecosci lub przyblizenia sie
do matki przez stanie sie nia (str. 56,

112, 147);

o zbyt bliska relacja z matka i lek separa-
cyjny, chec ,zdominowania’, ,stania sie”
matka (str. 127, 174, 216),

o chec przypodobania sie skrajnie konser-
watywnemu cztonkowi rodziny (str. 56);

» ,zostanie uwiedzionym przez iluzje, ze
mozliwa jest zmiana ptci biologicznej”
(str. 56);

o projektowanie swoich problemow na
czesci ciata i wynikajgca z tego chec ich
zmiany lub eradykagji (str. 56, 103, 149);

o idealizacja tranzycji, przekonanie, ze
wszystkie problemy moga dzieki nigj
znikng¢, ze mozna dzieki niej uciec od
problemow dorostosci (str. 57, 85, 104);

» chec kontrolowania swojego ciata i jego
rozwoju, nieumigjetnosc pogodzenia
sie z cechami ptciowymi pojawiajagcymi
sie w trakcie dojrzewania (str. 73, 102,
115-116);

e ,psychiczna ucieczka" od problemow
i lekow (str. 73, 130, 203);

o zastepczy zespot Munchausena, rodzic
projektujacy swoje leki i potrzeby na
dziecko (str. 74, 93);

¢ chec¢ buntu przeciwko rodzicom, zemsta
na rodzicach (str. 85, 149, 182);

¢ nieumiejetnosc pogodzenia sie ze
stabym stuchem (str. 85);

» dysocjacja od wtasnego ciata (str. 86);

o lek przed roznica ptciowa, seksu-
alnoscia i rolg reprodukeyjng, ,bunt
przeciwko biologicznej rzeczywistosci,
ktorej wszyscy jestesmy poddani’, chec
,Zostania Bogiem" (str. 116, 118, 182,
202-203);

» autogynefilia (str. 218).

Wedtug deklaracji autorow publikacja prze-
znaczona jest dla specjalistow pracujacych

z osobami transptciowymi (str. 9). Pomimo
tego nie spetnia ona minimalnych standardow
naukowych prac specjalistycznych - zadne

z powyzszych twierdzen nie jest w zaden
sposob uzrodtowione przez autorow. 21-stro-
nicowy rozdziat Psychoanalityczne rozumienie
dysforii ptciowej nie posiada ani jednego
zrodta dotyczacego stricte transptciowych
pacjentow, znaczng jego czesc stanowig prace
teoretykow psychoanalizy sprzed kilkudzie-
sieciu lat oraz pojedyncza ankieta przeprowa-
dzona wsrod rodzicow 0sob transptciowych.
Co wiecej, wiele z przedstawionych wyzej
przyczyn jest sprzecznych z badaniami:

» hipoteza o zinternalizowanej homofobii,
checi ucieczki przed homofobig lub
presji homofobicznych rodzicow nie
bierze pod uwage tego, ze w krajach
Europy i Ameryki Potnocnej transptcio-
WOSC przewaznie jest postrzegana
przez rodzicow bardziej negatywnie
niz nieheteronormatywnosc (Trevor
Project, 2022), osoby transptciowe
s3 czescigj wyrzucane z domow niz
osoby LGBA (Swider i Winiewski, 2021),
a hipotetyczna grupa oséb o pogladach
Jjednoczesnie homofobicznych i trans-
inkluzywnych, choc teoretycznie
mozliwa, musi by¢ bardzo ograniczona
Z racji wysokiej korelacji homofobii
z transfobia (Konopka i in., 2020);
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o hipoteza o trudnosci w zaakceptowaniu
roznic ptciowych przez dzieci jest
watpliwa w obliczu badan pokazujgcych
zwigzek edukacji seksualnej z poprawg
zdrowia psychicznego dzieci (Goldfarb
i Lieberman, 2021);

o hipoteza o odrzuceniu seksualnosci
i ptodnosci przez osoby transptciowe
nie bierze pod uwage tego, ze osoby
transptciowe uprawiajg seks oraz maja
dzieci. Co wiecej rozpoczecie tranzycji
zwieksza ich zadowolenie z zycia
seksualnego (Nikkelen i Kreukels, 2018);

o Wwiekszosc¢ hipotez o patologicznym
pochodzeniu transptciowosci nie jest
w stanie wyjasnic czemu tranzycja ma
pozytywny efekt na zdrowie psychiczne
(szerzej opisany w dalszej czesci
raportu);

e znaczaca czesc hipotez jest skrajnie
heteronormatywna i opiera sie na
istnieniu normatywnych rél ,matki" oraz
,ojca’, ktorych zaktocenie powodowac
ma roznego rodzaju psychopatologie.
Hipoteza ta jest sprzeczna z danymi
dotyczacymi rodzicielstwa par jedno-
ptciowych (Shenkman, 2016),

 hipoteza o powigzaniu ze spektrum
autyzmu i czarno-biatym mysleniem
Jjest sprzeczna z danymi pokazujgcymi,
ze transptciowe osoby autystyczne nie
przejawiaja wyjatkowej tendencji do
czarno-biatego myslenia w poréwnaniu
do innych osoéb autystycznych (Walsh
i in. 2019). Co wiecej postrzeganie
zdolnosci autystykow do rozpoznawania
swojej ptci jako z definicji bardziej
ograniczonej niz 0sob allistycznych byto
krytykowane ze wzgledu na oparcie
w ableistycznych stereotypach na
temat osob autystycznych (Shapira
i Granek, 2019);

e hipoteza o powigzaniu transptciowosci
ze sztywnym podejsciem do stereoty-
pPOw ptciowych jest sprzeczna z danymi
pokazujgcymi, ze transptciowe dzieci
kierujg sie stereotypami w mnigj-
szym stopniu niz cisptciowe (Olson
i Enright, 2017);

o wszystkie hipotezy zaktadajgce, ze
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transptciowa tozsamosc ptciowa ma
patologiczne zrodta sg sprzeczne

Z badaniami pokazujacymi brak roznic
we wskaznikach zdrowia psychicz-
nego miedzy grupami afirmowanych
transptciowych dzieci i nastolatkow

a cisptciowg mtodziezg (de Vries i in,,
2014, Olsoni in., 2016);

» hipoteza o autogynefilii, rzekomej parafi-
lii majacej odpowiadac za chec tran-
zycji u homoseksualnych trans kobiet
(wg teorii Raya Blancharda) spotkata sie
ze znaczaca krytyka metodologiczna,
etyczng i teoretyczng (Serano, 2020).

By¢ moze powyzsze hipotezy o genezie
transptciowosci wynikajg z klinicznego do-
Swiadczenia autorow, jednak jak pokazalismy
W poprzedniej czesci, potrafig oni interpre-
towac zachowania i stowa transptciowych
pacjentow w sposob skrajnie oderwany od
rzeczywistej prezentacji. Przedstawianie
bardzo duzej liczby hipotez o czysto speku-
latywnym i czesto wzajemnie sprzecznym
charakterze nie tworzy zadnej spojnej teorii
dysforii ptciowej i przypomina bardziej probe
dostarczenia terapeutom jak najwiekszej
liczby patologizujacych wyttumaczen
transptciowosci, ktore bedg mogli potem
dopasowywac do swoich pacjentow.

Wiekszosc¢ prezentowanych tez dotyczacych
zrodet dysforii w znacznej czesci opiera sie na
psychoanalizie, odwotujac sie do prac Freuda
oraz brytyjskich psychoanalitykow, a takze

do konceptow takich jak ,kompleks Edypa’
(str. 198). Szczegotowa krytyka psychoanalizy
nie jest celem raportu, ale musimy odnotowac
skrajnosc podwaojnych standarddw autorow,
ktorzy wielokrotnie krytykujg dane dotyczace
korzysci wynikajacych z tranzycji za niedosta-
teczne kierowanie sie zasadami medycyny
opartej na dowodach naukowych (str. 33, 234),
Jjednoczesnie opierajac caty swoj model

na teorii o watpliwym statusie naukowym

(de Maatiin., 2013).
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8.
Naukowa
niewiarygodnosé

Autorzy w swojej ksigzce wielokrotnie przed-
stawiajg szeroko krytykowane hipotezy jako
ustalone teorie, kilkukrotnie fatszywie podsu-
mowuja wyniki badan, na ktére sie powotuja,
stawiajg bardzo smiate twierdzenia idace
przeciwko zebranym dotad danym klinicznym
bez odniesienia do zadnych zrédet oraz wyka-
Zuja sie daleko idgcym brakiem zrozumienia
dotychczasowej literatury naukowej w zakre-
sie transptciowosci. Nawet pomijajac przed-
stawiane w innych sekcjach wzgledy etyczne,
sama warstwa merytoryczna ksigzki jest na tak
niskim poziomie, ze trudno traktowac ja jako
uprawniony gtos w debacie naukowej.

A. Dysforia piciowa
o nagltym poczqgtku

Hipoteza dysforii ptciowej o nagtym poczatku
(ang. Rapid Onset Gender Dysphoria, ROGD) za-
ktada, ze znaczny wzrost odsetka nastolatkow
okreslajacych sie jako transptciowe wynika

z mody i presji rowiesniczej, co ma powodo-
wac powstanie nowej populagji transptcio-
wych nastolatkow, znacznie odmiennych od
wczesniej spotykanych. Hipoteza opiera sie na
pojedynczym badaniu Lisy Littman z 2018 r.
(Littman, 2018), szeroko krytykowanym
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ze wzgledow metodologicznych (Restar, 2019;
Ashley, 2020) - autorka sformutowata swoja
hipoteze wytacznie w oparciu o wywiady

z rodzicami zwerbowanymi za posrednictwem
stron zrzeszajgcych rodzicow sprzeciwiajg-
cych sie tranzycji swoich dzieci. Pézniejsze
badania w obszarze nowej kohorty wiekowej
transptciowych nastolatkow negatywnie
zweryfikowaty hipoteze Littman - nowe
pokolenia trans nastolatkow nie roznia sie pod
wzgledem demograficznym od poprzednich
(Arnoldussen i in., 2020), a w obecnej populacji
klinicznej nie wykryto przewidywanych przez
Littman réznic miedzy nastolatkami, ktorzy od-
kryli swoja tozsamosc¢ niedawno, a tymi, ktorzy
zrobili to na wczesnym etapie zycia (Bauer
iin., 2022). W taczonym stanowisku Coalition
for the Advancement & Application of Psycho-
logical Science (2021), koalicji kilkudziesieciu
organizacji psychiatrow i psychologow (w tym
American Psychology Association oraz Ameri-
can Psychiatry Association) stwierdzono:

CAAPS popiera wyeliminowanie ROGD

i podobnych konceptow z uzycia w kon-
tekstach klinicznych i diagnostycznych
z uwagi na brak empirycznego poparcia
ich istnienia i prawdopodobienstwo spo-
wodowania przez nie krzywd i obcigzen
zdrowia psychicznego.

Choc stanowisko wydano w sierpniu 2021 r,
kilka miesiecy po wydaniu ksigzki Evansow,
artykuty krytykujgce badanie Littman byty
publikowane duzo wczesniej.

Pomimo tego w ksiazce koncept dysforii
ptciowej o nagtym poczatku jest przedstawiony
bezkrytycznie, bez pojedynczego wspomnienia
0 szerokiej krytyce jego zasadnosci (str. 24).
Autorzy przedstawiajg ,zarazliwosc spoteczng’
(ang. social contagion) (str. 21) jako jedng z moz-
liwych przyczyn dysforii ptciowej, a ,kohorte
nastolatkow z ROGD" opisujg jako materialnie
istniejaca grupe pacjentow (str. 102).
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B. Medyczna tranzycja

Autorzy ksiazki wielokrotnie przedstawiajg
tranzycje jako interwencje niewspomagajaca
zdrowia psychicznego lub wrecz pogarszajaca
stan osob transptciowych:

Niektore osoby trans stwierdzajg, ze
choc nie spotykaja sie ze zbyt wieloma
nieprzyjemnosciami i dyskryminacja,

to nadal moga doswiadczac depres;ji

i mysli samobdjczych po tranzycji. Moze
byc¢ to powigzane z rozczarowaniem
nastepujacym po fizycznej i spotecznej
tranzycji, kiedy osoba zdaje sobie
sprawe, ze nie jest to rozwigzanie na
Jjakie miata nadzieje (str. 27).

Rodziny i specjalisci moga miec
wrazenie, ze postepuja po ludzku,
probujac ulzy¢ dreczacym symptomom
dysforii ptciowej. Ale istniejg dowody
Swiadczace o tym, ze wspieranie dazen
do tranzycji moze pogorszyc udreke
psychiczng, zamiast jg zmnigjszyc¢

(str. 217).

W obu powyzszych przypadkach autorzy

nie powotujg sie na jakiekolwiek badania, za
zrodta musi nam wystarczyc¢ stwierdzenie
,niektorzy mowia" oraz artykut ze skrajnie
transfobicznego portalu Feminist Current, zna-
nego m.in. z negowania istnienia transptciowo-
sci jako takiej (Murphy, 2021).

Ani przeglad badan uniwersytetu Cornell

z 2018 r, ani nowszy przeglad autorstwa
badaczy z Johns Hopkins Evidence-Based
Practice Center z 2021 r. (Baker i in., 2021) nie
znalazt ani jednej pracy wskazujacej na to, by
tranzycja pogarszata stan psychiczny. W obu
przegladach zdecydowana wiekszos¢ badan
wskazywata na zmniegjszenie stanow lekowych
i depresyjnych oraz poprawe jakosci zycia.
Inne badania pokazaty korzysci wynikajace

Z tranzycji spotecznej u dzieci przed okresem
dojrzewania (Turban i in., 2021) oraz bloke-
row dojrzewania (Costa i in., 2015) i terapii
hormonalnej u nastolatkow (Green i in., 2022;
Cheniin., 2023).
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W innym miejscu autorzy ksigzki twierdzg,

ze badania te nie wystarczaja do dojscia do
whioskow na temat interwencji afirmujacych
ptec, gdyz nie przeprowadzono randomizowa-
nych badan kontrolowanych (ang. randomised
controlled trial), wzoru badania uznawanego za
ztoty standard dla eksperymentow klinicznych
(str. 10). Przeprowadzenie badan tego typu w
obszarze tranzycji jest jednak szeroko uzna-
wane za niemozliwe, co przyznaja zarowno
inni ,terapeuci konwersyjni" (Zucker, 2019), jak

i osoby opowiadajace sie za modelem afirma-
tywnym (Ashley, 2022a).

Charakterystycznym elementem tez ,tera-
peutdw konwersyjnych' jest wspominany

juz podwojny standard w podchodzeniu

do danych naukowych. Jest z pewnoscia
prawda, ze istnigje palaca potrzeba wiekszej
liczby badan w zakresie opieki nad osobami
transptciowymi, szczegolnie w obszarze osob
niepetnoletnich. Evansowie wyliczajg liczhe
niedostatki obecnych badan (str. 37) wymie-
niajac mate proby badawcze lub krotki czas
pomiedzy rozpoczeciem leczenia a badaniem
kontrolnym.

Wiele z tych zarzutow jest stusznych i z czasem
liczymy na pojawienie sie badan o wyzszej
Jjakosci. Jednakze nie oznacza to, ze mozna bez
zadnego umocowania w danych gtosi¢c kom-
pletnie odwrotne tezy o szkodliwosci tranzycji
dla zdrowia psychicznego, poniewaz jest to
sprzeczne z catg dotychczas zebrang bazg
dowodowa.

Co istotne, autorzy w zaden sposob nie pro-
buja konfrontowac sie z opisywana w ksigzce
kilkudziesiecioletnig historig prob ,wyleczenia”
0sOb transptciowych z transptciowosci przy
pomocy psychoanalizy — czasami praktyko-
wanej przez tych samych psychoanalitykow,
na ktorych autorzy powotuja sie w swoich
interpretacjach transptciowosci (jak w przy-
padku Mervina Glassera dokonujgcego w
1979 r. analiz ,transwestytow"). Evansowie
argumentuja, ze 12 miesiecy poprawy stanu
psychicznego to zbyt krotki okres, by dowiesc
skutecznosci tranzyciji, ignorujac dane wska-
zujgce na to, ze proby zmiany tozsamosci
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ptciowej sg skorelowane ze znaczaco wyz-
szym odsetkiem mysli i prob samobdjczych.

C. Réznice w badaniu
dzieci a mlodziezy

Wyniki jednego z niewielu cytowanych przez
Evansow badan naukowych zostajg btednie
zinterpretowane:

Przeprowadzono kilka wiekszych badan
podtuznych dotyczacych dysforii ptciowej
u mtodych osob i hastolatkow, w ramach
ktorych mtode osoby doswiadczajgce
niezgodnosci ptciowsj i ich rodziny byty
wspierane psychologicznie, ale bez
zastosowania modelu afirmacyjnego

i wdrozenia lekow. Dane wynikajace

z tych badan wskazuja, ze od 70% do 95%
mtodych ludzi pozostaje w takiej sytuadji
przy swojej przyrodzonej ptci (Steensma

i in., 2011) (str. 37).

Cytowane statystyki dotycza grupy dzieci,

u ktorych w trakcie dziecinstwa zdiagno-
zowano ,zaburzenia tozsamosci ptciowej’,
Jjednostke diagnostyczng, ktorag opisywalismy
przy okazji rysu historycznego. Diagnoze

te stosowano wobec dzieci przed okresem
dojrzewania, zgodnie z dwczesnym prze-
konaniem o niezmiennosci transptciowej
tozsamosci u starszej mtodziezy i dorostych
(Zucker iin., 2012). Evansowie w cytacie
wyraznie mowig jednak o ,mtodych osobach
oraz nastolatkach’, co jest nie tylko przekrece-
niem powyzszego badania, ale tez objawem
skrajnej nieznajomosci literatury medyczne.
Co wiecej ,zaburzenia tozsamosci ptciowej”
nie sa rownoznaczne z dysforig ptciowa ani

z transptciowoscig, wiec badania tej grupy
dzieci nie sg w stanie powiedziec¢ nam wiele
o dzieciach transptciowych.

Gdyby Evansowie zacytowali powyzsze
badanie poprawnie, podwazatoby to jednak
sens catego ich modelu, w wiekszosci
przystosowanego do nastolatkow i mtodych
dorostych.
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D. Detranzycje

Historie osob po detranzycji zajmujg znaczng
czesc¢ ksigzki - jest im poswiecony caty
osobny rozdziat, a publicystyka osob po
detranzycji jest uzywana przez Evansow jako
zrodto uzasadniajgce stusznosc ich modelu.

Wiele 0sob po detranzycji mowi o tym,
ze na pewnym (ukrytym) poziomie swo-
Jjego umystu wiedzieli o watpliwosciach
mogacych zaprzeczyc¢ ich wyobrazeniom
i przekonaniom na temat tranzycji, ale
widza, ze potrzebowali wtedy dorostej
osoby, ktora zauwazytaby rozszczepione
czesci ich umystu oraz wytknetaby

im te niespojnosc, pozwalajac, by ich
ukryta czesc jazni wynurzyta sie na
powierzchnie (str. 228).

Evansowie nie wyjasniaja, czemu model terapii
dotyczacy 0sob transptciowych powinien
opierac sie wytacznie na anegdotycznych
doswiadczeniach osob po detranzycji ani
czemu podobne zaufanie nigdy nie jest
kierowane w strone 0sob transptciowych.
Wedtug licznych badan zarowno dorostych,
jak i 0sob niepetnoletnich osoby po detran-
zycji stanowig 1-2% wszystkich osob, ktore
rozpoczety tranzycje (Deutsch, 2012; Dhejne
iin., 2014), rowniez wsrod osob po zabiegach
chirurgicznych (Bustos i in., 2021) oraz osob
niepetnoletnich (Olson i in., 2022; van der Loos
iin., 2022). W bibliografii ksigzki znajdziemy
dwie osoby po detranzycji, lecz ani jednej
osoby transptciowe.

E. Brak zrédet

By pokazac czytelnikom do jakiego stopnia
ksiazka Evansow nie posiada odpowiedniego
uzrodtowienia, prezentujemy kilka przyktadow
kontrowersyjnych tez przedstawionych

w ksigzce bez pojedynczego przypisu do
literatury.

Wiele lekarzy praktykow wyrazito
poglad, ze memorandum odnosnie
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terapii konwersyjnej i terapia afirmacyjna
zwiekszyty ryzyko, ze dzieci z normal-
nymi problemami i pytaniami o swoja
tozsamosc i ptciowosc moga zostac
,nawrocone” na przekonanie ze sg
Ltransptciowe” (str. 19).

Jak ostatnio potwierdzajg sprawo-
zdawcy tego tematu, jest wiele osob
dorostych, ktore mogty zostac btednie
zdiagnozowane w mtodosci, poniewaz
uwazaty, ze osoby ptci przeciwnej prowa-
dzg bardziej atrakcyjny czy preferowany
styl zycia. Tymczasem nasz przedni ptat
mozgowy dojrzewa dopiero w wieku
dwudziestu kilku lat, kiedy to zazwyczaj
zdobywamy poczucie samooakceptacji

i pewnosci tego, kim jestesmy, naszego
poczucia tozsamosci i orientacji ptciowej
(str. 25).

Blokery hormonow sg okreslane w wiek-
szosci literatury jako w petni odwracalne
(cho¢ zmienito sie to ostatnio w UK).
Jednakze, niektérzy endokrynolodzy

i badacze wyrazajg niepokoj, ze za
promocje tego pogladu odpowiedzialne
jest medyczne lobby protrans i ze petny
zakres rezultatow nie moze byc znany z
powodu braku dtugoterminowych badan
uzupetniajacych (str. 36).

Na ten przyktad, wiele oséb argumen-
tuje, ze niektérym rodzinom tatwiej
bytoby zaakceptowac swoje dziecko jako
osobe transptciowg niz homoseksualna
(str. 76).
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9.
Naruszenia etyki

Jak pokazalismy, same zatozenia modelu
proponowanego przez Evanséw mogg by¢
uznawane za nieetyczne i krzywdzgce. Chcie-
libysmy jednak zwrécic uwage na pare szcze-
golnie niepokojacych fragmentow omawianej
ksigzki.

A. Transpiciowosé jako
«fiksacja”, ktorq trzeba
przetamaé

Wielokrotnie w ksigzce autorzy omawiaja
transptciowa tozsamosc jako forme ,sztyw-
nego stanu umystu” (str. 28, 116, 225-226)

majgcego objawiac sie brakiem watpliwosci
co do swojej tozsamosci oraz niecheci do
,eksploracji” stojgcych za nig ,przyczyn’. Auto-
rzy interpretuja to jako potwierdzenie swojgj
hipotezy o patologicznej naturze transptcio-
wosci jako formy ucieczki od lekow i innych
problemow. Nigdzie w tekscie autorzy nie
dopuszczajg do siebie mysli o alternatywnych
przyczynach takiego stanu rzeczy:

e zebrane studia przypadkow pochodzg
z gender clinics i dotyczg nastolatkow
i mtodych dorostych chcacych uzyskac
dostep do tranzycji. Antycypujac kli-
niczne wymogi diagnostyczne, moga oni
performowac pewnosc dla diagnosty;
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o wiele 0sob transptciowych odbywa
proces eksploracji swojej ptci przed
udaniem sie do diagnosty, przez co
moze byc¢ zniecierpliwiona i zmeczona
brakiem zaufania ze strony lekarza oraz
koniecznoscig przechodzenia z ich
perspektywy niepotrzebnego procesu;

» 0soby transptciowe zyjg w transfobicz-
nym swiecie. To oczywiste stwierdzenie
nie jest w zaden sposob zauwazone
przez Evansow - jedynym kontekstem,
w jakim okreslenie ,transfobia” pojawia
sie w tekscie, jest pojedynczy akapit,

w ktorym autorzy bronia sie przed
oskarzeniem o transfobie. Wiekszosc
0s0Ob transptciowych ma doswiad-
czenia z formami podwazania swojej
tozsamosci majacymi na celu wysmia-
nie, obnizenie statusu spotecznego
danej osoby, przedstawienie jej jako
nierzetelnej lub zaburzonej i niezdolnegj
do formutowania racjonalnych sgdow
0 sobie. Osoby trans moga chetnie
eksplorowac swojg tozsamosc w przy-
Jjaznym srodowisku skupionym na

ich potrzebach, ale obawiac sie tego
w innych sytuacjach.

Biorac pod uwage dotychczas przedstawione
podejscie Evansow, przyjecie defensywnej po-
stawy przez ich pacjentow nalezatoby uznac
za racjonalna strategie obronna.

W koncowych rozdziatach kwestia przetamy-
wania ,sztywnego stanu umystu” przybiera
jeszcze posepnigjszy ton:

Urazy i zale w relacji z rodzicami ujawnia
sie w relacji przeniesienia, terapeuta
bedzie musiat znosic¢ wiele prowokacji,
gdy jego praca z pacjentem bedzie
ciggle atakowana i podwazana przez
czesci umystu pacjenta zdeterminowane,
by pozostac przy swoich obecnych
mechanizmach obronnych. Dla terapeuty
pomocne moze by¢ myslenie o nienawi-
sci i ghiewie zawartych w tych atakach
Jjako o etapie rozwojowym. Musimy je
docenic jako dowody na desperackie
pragnienie mtodej osoby, aby pozostac
przy swojej obronnej strukturze psychiki
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Autorzy opisuja, ze zastosowana przez nich
terapia moze prowadzic¢ do reakgji ,niena-
wisci i gniewu” ze strony poddawanej jej
mtodziezy, nie stuzy to jednak zadnej gtebszej
refleksji na temat mozliwosci wyrzadzania
krzywdy i prawdziwego zrodta tych emocii.
Tego rodzaju podejscie do pacjentow jest
widoczne rowniez w przyktadach przypadkow
klinicznych - w jednym z nich transptciowa
kobieta okreslana jako ,Paul” zrywa terapie

i oskarza terapeute o ,mieszanie sie w jej
zycie"i ,niszczenie jej szansy na szczescie" (str.
177-178). Reakcja ta zostaje zinterpretowana
przez autorow ksiazki jako ,projekcja watpli-
wosci lodnosnie tranzycjil na zewnetrzny
obiekt zaklasyfikowany potem jako zagro-
zenie" (str. 180). Co znamienne w ksigzce nie
znajdziemy ani jednego rozdziatu poswie-
conego rozwazaniom etycznym.

B. Przedstawianie
akceptacji jako szkodliwej
dla oséb trans

W wielu sytuacjach terapeuta moze spo-
tkac sie ze stanowczymi zadaniami, aby
nazywac mtoda osobe w trakcie tranzycji
Jjej nowym imieniem zamiast imienia
nadanego przy urodzeniu. Pacjent moze
byc¢ bardzo nieszczesliwy, jesli terapeuta
odmowi lub przypadkowo uzyje imienia
nadanego przy urodzeniu, choc¢ z drugiej
strony wyrazenie natychmiastowej zgody
na uzywanie preferowanego imienia
moze znaczyc, ze terapeuta przytacza sie
do ataku na aspekt osobowosci pacjenta.
Choc nie zalecamy wchodzenia w konflikt
Z pacjentem, nie uwazamy pozbywanie
sie przez pacjenta swojej przyrodzonej
osobowosci albo niechcianych aspektow
charakteru za pomocne. Wazne jest,
aby w opisanym klinicznym przypadku
terapeuta byt w stanie ,podtrzymac przy
zyciu" matg dziewczynke Denise i dowie-
dzie¢ sie wiecej o jej zyciu i uczuciach,
jakiotym jak ,Greg" teraz odczuwa

i widzi rzeczy w inny sposob (str. 222).
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Uzywanie nekronimu (imienia nadanego
przy urodzeniu) w stosunku do osob trans
powoduje negatywne konsekwencje dla
zdrowia psychicznego (Russelli in., 2018).

To samo dotyczy stosowania rodzaju
gramatycznego (tzw. zaimkow) niezgodnego
Z uzywanym przez dang osobe trans
(McLemore, 2014). Autorzy w catej ksigzce
niemal zawsze uzywaja wobec swoich
pacjentow imion oraz rodzaju gramatycznego
zgodnego z ptcig przypisang przy urodzeniu,
niezaleznie od ich obecnej tozsamosci.

Na ten przyktad, zrozumienie checi
rodziny do wspierania tranzycji jest
kluczowe. Jest wiele roznych powodow:
moze to by¢ homofobia, chec rodzicow
do posiadania dziecka przeciwnej ptci, za-
stepczy syndrom Munchausena, lek przed
separacja lub udreka rodzicow widzacych
ich dziecko w zrozpaczonym, dysforycz-
nym stanie, ktory chca rozwigzac jak
najszybciej. Naciski ze strony rodzicow lub
rodzin nie powinny przeszkadzac tera-
peucie w koniecznosci dokonania wtasnej
niezaleznej oceny (str. 74).

Autorzy traktujg wsparcie rodzicow dla tran-
zycji jako zjawisko, ktore nalezy traktowac

z podejrzliwoscia i jako cos potencjalnie
patologicznego. Akceptacja transptciowosci
przez rodzicow jest jednym z czynnikow
najsilniej wptywajacych na zdrowie psychiczne
transptciowych dzieci i nastolatkow (Simons

i in. 2013; Pariseau i in. 2019). Nie istnigjg
badania dowodzace przeciwnej tezy.

X ksigzce pojawia sie znaczna liczba
twierdzen prezentujacych spotecznosc¢ osoéb
transptciowych w negatywnym swietle -
akceptacja przez inne osoby trans oraz
zapewnianie informagcji na temat transptcio-
wosci ma byc¢ samo w sobie zrodtem
problemow psychicznych:

Obecnie wiekszosc¢ stron internetowych
dla osob kwestionujacych swoja ptec
promuje tranzycje, a niektore z nich byty
okreslane jako zapewniajace ,grooming
online" albo zachowujgce sie jak sekta
w swoich komunikatach (str. 20).

Mtodzi ludzie i mtodzi dorosli sg znacznie
bardziej zanurzeni w swiat mediow
spotecznosciowych, podczas gdy ich
mniej biegli technicznie rodzice sa tego
nieswiadomi. Trafienie na tresci dotyczace
pozytywnosci i akceptacji moze stano-
wic¢ duzg ulge dla zdezorientowanych

i kwestionujgcych swojg pte¢ mtodych
0sob. Zarazliwosc spoteczna lang. social
contagions] moze miec¢ ogromny wptyw
na idee i zachowania ludzi, i stanowi
znane i zbadane zjawisko psychologiczne
w kontekscie chorob psychicznych:
masowe histerie, pakty samobojcze, pro-
anorektyczne strony internetowe stanowig
tylko niektore przyktady (str. 21).

Spotecznosc trans byta porownywana
przez niektorych do sekty (str. 22).

Akceptacja tozsamosci transptciowych dzieci
i nastolatkow przez ich rowiesnikow oraz
dostep do materiatow online dotyczgcych
transptciowosci sg powiagzane z lepszym
zdrowiem psychicznym (Evans i in., 2017,
Durwood i in., 2021) oraz mnigjsza liczba prob
samobdjczych (Price i Green, 2021). To samo
dotyczy osob dorostych, wsrod ktorych
kontakt ze spotecznoscig 0sob trans oraz
doswiadczenia akceptacji sg czynnikami
polepszajacymi zdrowie psychiczne (Hughto
i in.,, 2020; Bowling i in., 2020). Nie istnieja
badania dowodzace przeciwnej tezy.

Powyzsze przedstawianie akceptacji osob
transptciowych jako szkodliwej moze
prowadzi¢ do wiekszej izolacji spotecznej
transptciowego dziecka lub nastolatka i tym
samym znacznie zwiekszy¢ mozliwosc
wywierania presji na zmiane tozsamosci. Tego
rodzaju rekomendacje sa skrajnie nieodpowie-
dzialne i ich zastosowanie przez terapeute
i/lub rodzine osoby transptciowej moze miec
katastrofalne konsekwencje dla jej zdrowia
psychicznego.
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C. Patologizacja
nienormatywnosci piciowej

Autorzy ksigzki wielokrotnie poréwnuja
tranzycje i transptciowosc do zjawisk patolo-
gicznych, w tym do anoreksiji (str. 19), masowej
histerii i zbiorowego samobadjstwa (str. 21) oraz
epidemii opioidow w USA (str. 39). Patologi-

zacja nie dotyczy tutaj jedynie transptciowosci,

ale wszelkich objawdw nienormatywnosci
ptciows.

Jednym z opisywanych w ksigzce przypadkow
jest ,John’", 7-letnie dziecko o przypisanegj ptci
meskiej (AMAB). Opis kliniczny przedstawia
bardzo zywe i entuzjastyczne dziecko przeja-
wiajace zachowania nienormatywne ptciowo.
Rodzice opisuja terapeucie formy aktywnosci
,John" w nastepujacy sposob:

[Jejl matka opowiadata przez jakis czas

o [Johnl, o tym ze nigdy jej nie [opusz-
czatal, ze [przebieratal sie w jej ubrania

i [naktadatal jej makijaz. Nastepnie
szybko to [zdejmowatal i [zaktadatal

inny strdj. Matka powiedziata, ze przez
wiekszosc¢ czasu John [twierdzital, ze jest
dziewczynka, ale co jakis czas [wracatal
do okreslania sie jako chtopiec. W trakcie
rozmowy John [podrézowatal po pokoju
w krzesle na kotkach, obijajgc sie o meble
(str. 214-215).

Te zachowania zostajg zinterpretowane
W hastepujacy sposob:

Czy John [unikatal leku separacyjnego,
catkowicie wchodzac w jej tozsamosc?
Stajac sie nig, w swojej fantazji [mogtal
ja catkowicie zdominowac. [..] Jednak,

z chwilg gdy John [znalaztal sie w swojej
matce w ramach swojej fantazji, [czutal
sie [uwiezional i [oswiadczatal, ze jest
chtopcem, jakby [chciatal ogtosic swojg
odrebna tozsamosc¢ od matki. [..] Zespot
uwazat, ze matka [John] byta zaangazo-
wana w folie a deux, poniewaz nie zrobita
nic, aby zachecic [jg]l do oddzielenia sie
od niej, a czasami wydawata sie wrecz
cieszyc tymi aspektami [jejl przywigzania
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do niegj, ktore objawiaty sie gdy [bytyl
,razem dziewczynami" (str. 216).

Patologizacja nienormatywnosci ptciowej

jest spojna z przewijajacymi sie przez ksigzke
fragmentami dotyczacymi koniecznosci
akceptacji ,roli reprodukcyjnej’, czasami
wchodzacymi w obszar teorii ideologii skrajnej
prawicy.

Wiele rodzicow, ktorych dzieci przecho-
dza tranzycje, stwierdza, ze stan umystu
,frans" powaznie dziata na szkode ich
relacji. [..] W ten wtasnie sposob wiezi
miedzy pokoleniami - miedzy rodzicami
a dziecmi - sg atakowane. Podwazeniu
ulega ochronne srodowisko, ktore
powinno byc¢ zapewnione potomstwu
przez rodzicow. Medyczne leczenie
dysforii ptciowej moze doprowadzic

do nieptodnosci, a wiec uniemozliwic
powstanie nastepnych pokolen. Zaprze-
czanie biologicznym roznicom i proba
oddzielenia ptci biologicznej od spotecz-
nej moga by¢ powigzane z nieswiadoma
nienawiscig wobec roznic miedzy
ptciami i pokoleniami oraz lekiem przed
seksualnoscia i jej relacja z procesem
reprodukgcji (str. 202-203).

Postrzeganie akceptacji osoéb transptcio-
wych (czy szerzej wszystkich osob LGBT+)
jako formy ataku na rodzine jest jednym

z elementow skrajnie prawicowsej teorii
spiskowej o ,ideologii gender” (Graff i Korol-
czuk, 2022). Leki odnosnie spadajacego
czynnika urodzen sa wykorzystywane

w teoriach spiskowych na temat ,ludobdgjstwa
biatych" i \wielkiego zastepowania” (ang. white
genocide / great replacement) jako argument
przeciwko dostepowi do aborcji, antykon-
cepdji i tranzycji oraz przeciwko akceptadji
0sOb nienormatywnych ptciowo (Samuels

i Potts, 2022).
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10.

Podobienstwa
do ,terapii konwersyjnej"
seksualnosci

Bioetyczko Florence Ashley dokonato porow-
nania zatozen i metod ,terapii eksploracyjnej”
z ,terapig konwersyjng" seksualnosci, zauwa-
zajac wiele bliskich podobienstw miedzy tymi
podejsciami (Ashley, 2022b). Ashley przygla-
dato sie pracom Roberta DAngelo oraz Lisy
Marchiano, dwojga psychoterapeutdow beda-
cych bliskimi wspotpracownikami Marcusa

i Susan Evansow. Zarowno prace DAngelo
jak i Marchiano sg uzywane przez Evansow
jako zrodta w ich ksigzce. W oparciu o artykut
Ashley chcielibysmy dokonac¢ podobnego

porownania miedzy tezami ksigzki Evansow
a pracami Nicolosiego oraz Nicolosiego Jr.
oraz innych ,terapeutow konwersyjnych”.

A. Spekulatywnosé

Jednym z zatozen ,terapii konwersyjnej"
seksualnosci jest mnozenie spekulatywnych
hipotez o patologicznym pochodzeniu
orientacji seksualnej, od traumy seksualnej
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i ,niepoprawnie” uksztattowanego stosunku
do kobiecosci i meskosci, przez poczucie
wyobcowania od grupy rowiesniczej w okresie
nastoletnim, po wspotistniejace zaburzenia

i wyparcie istnienia roznic ptciowych (Nicolosi
i Nicolosi, 2017). Hipotezy Evansow sa nie tylko
tworzone w w oparciu o podobny schemat,
Jjako ad hoc spekulacje w bardzo luzny sposob
oparte na zdaniu osoby zainteresowanej -
wielokrotnie sg doktadnie tymi samymi
hipotezami.

Porownajmy na przyktad hipotezy

o transptciowosci/homoseksualnosci jako
formie ataku na rodzicow w ksigzce Evansow
oraz w artykule Mervina Glassera:

Evansowie: Uwazamy, ze dgzenie do
tranzycji moze byc¢ powigzane z checia
zabicia swojego przyrodzonego ciata

i ptci biologicznej odziedziczonej

W wyniku stosunku ptciowego rodzicow.
Ma to zwigzek z czasem nieswiadomym,
czesto gteboko skrywanym urazem do
rodzicow (str. 135).

Glasser: \W sytuacji, w ktorej rozwoj
homoseksualnosci w okresie nastoletnim
stuzy jako forma ataku na rodzicow,
warto odnotowac, ze ma to miejsce tylko
wtedy, gdy dziecko wchodzi w okres
wczesnej nastoletniosci (Glasser, 1977).

Podobnie zbiezne okazuja sie hipotezy

0 pochodzeniu lesbijskiej orientacji seksu-
alnej / transmeskiej tozsamosci jako efektu
odlegtej relacji z matka:

Evansowie: Prawdopodobnie odczu-
wata rowniez uraz do matki o to, ze nie
dostata od niej uwagi i mitosci, ktorej
potrzebowata. Kiedy zastanawia sie nad
usunieciem swoich piersi, by¢ moze
chce sie pozbyc¢ czegos, co przypomina
Jjej o miekkich, matczynych uczuciach
(str. 56).

Nicolosi: Ich matki sg opisywane jako nie-
dojrzate, przewrazliwione i nieswiadome
potrzeb swoich corek. Nie traktowaty ich
Jjako oddzielnych osob, ale jako przedtu-
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zenie samych siebie majace zrealizowac
potrzeby matki, a nie swoje wtasne. [..]
Corki, nie mogac utozsamic sie z kobieco-
scig, po osiggnieciu dorostosci staraty sie
naprawi¢ wadliwy stosunek do wtasnego
ciata poprzez szukanie partnerki
seksualnej podobnej do nich samych.
(Nicolosi, 2013)

B. Ruch eksgejow/ekstrans

Zarowno wspotczesni ,terapeuci konwersyjni'
seksualnosci jak i Evansowie w olbrzymim
stopniu opierajg sie na swiadectwach ,bytych
gejow" / ,bytych osob trans”. Evansowie

w swojej ksigzce wielokrotnie uzasadniajg
bardzo szerokie twierdzenia o efektach
réznych interwencji medycznych poje-
dynczymi historiami osob po detranzycji

(str. 40, 104-105, 217). Jak uimuje to Florence
Ashley: ,tak skrajne oparcie na samoopisach
kontrastuje z nieufnoscia, jaka zwolennicy
terapii eksploracyjnej zywia do samoopisow
0sob transptciowych”.

C. Podkreslenie
eksploracji jako celu

Wspotczesni terapeuci konwersyjni” seksu-
alnosci czesto unikajg mocnych deklaracji

o checi zmiany orientacji seksualnegj i przed-
stawiajg swojg terapie jako forme eksploragciji
swojej seksualnosci przez pacjenta, prze-
ciwstawiong zbyt afirmatywnemu podejsciu
wspotczesnej psychologii:

Nicolosi: Terapia reparatywna nie afirmu-
je powierzchownego obrazu seksualnych
i romantycznych odczuc klienta, ale
raczej zaprasza go na pozbawione osadu
dociekania jego gtebszych motywadgiji.
Reparatywny psychoterapeuta zawsze
pyta sie ,czemu" i zaprasza klienta, by
zrobit to samo (Nicolosi, 2015).

Evansowie unikajg mocnych deklaracji o checi
zmiany tozsamosci ptciowej i przedstawiajg
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Swoj3 terapie jako forme eksploracji swojgj
seksualnosci przez pacjenta, przeciwstawiong
zbyt afirmatywnemu podejsciu wspotczesnej
psychologii:

Evansowie: Celem terapii eksploracyjnej
jest zrozumienie sensu kryjacego sie

za prezentacja pacjenta, tak by umoz-
liwi¢c mu zrozumienie siebie samego,

w tym pragnien i konfliktow, ktore lezg

u podndza jego tozsamosci i wyborow
zyciowych (str. 18).

D. Uzycie wspoétistniejgcych
zaburzen psychicznych

,Terapeuci konwersyjni" seksualnosci uzywaja
wyzszych odsetkow zaburzen psychicznych

i prob samobojczych wsrod osob niehete-
roseksualnych jako dowodu na to, ze niehe-
teroseksualna orientacja jest patologiczna
(Nicolosi, 2013). Evansowie uzywajg wyzszych
odsetkow zaburzen i prob samobdjczych
wsrod osob transptciowych jako dowodu ha
to, ze transptciowa tozsamosc jest patolo-
giczna (str. 26-27).

E. Krytyka upolitycznienia
psychologii

,Terapeuci konwersyjni" seksualnosci uwazaja,
ze obecne podejscie psychologii do orientacji
seksualnej wynika z ,rewolucji seksualnegj

i ruchu praw - praw obywatelskich, praw
mniejszosci, praw feministycznych - zastra-
szajacych psychologow” (Nicolosi, 1991, str. Q).
Evansowie uwazajg, ze obecne podejscie
psychologii do tozsamosci ptciowej wynika

Z przejecia instytucji przez ,polityczny akty-
wizm” (str. 22-23).

F. Afirmacja jako konwersja

,ferapeuci konwersyjni" homoseksualnosci
uwazaja, ze afirmatywne podejscie do

nieheteronormatywnych orientacji seksu-
alnych powoduje, ze czesc¢ dzieci zostanie-
utwierdzona w byciu gejem i lesbijka (Nicolosi
i Nicolosi, 2017, str. 144). Evansowie uwazaja,
ze afirmatywne podejscie dla tozsamosci
ptciowej powoduje, ze czesc dzieci zostanie
nawrocona na transptciowosc (str. 19).

G. Rola mediow

,lerapeuci konwersyjni" homoseksual-
nosci obwiniajg media za propagowanie
homoseksualnosci:

Nicolosi: Wspotczesne media masowe
mowig nam, ze mezczyzni powinni by¢
zachecani do odkrycia swojej homo-
seksualnej lub biseksualnej tozsamosci.
,Czyz réznorodnosc seksualna nie jest
wspaniata?” - pytaja. Liczni producenci
filmowi i telewizyjni (z ktorych wielu jest
gejami), staraja sie przekonac nas do tego
wyidealizowanymi historyjkami o wyjsciu
z szafy. Uwazamy, ze ich dziatania sg
nieprzemyslang proba zachecenia do
Czegos, CO W rzeczywistosci jest nieszcze-
sliwa sytuacja dotykajaca wielu mtodych
ludzi (Nicolosi i Nicolosi, 2017, str. 13).

Evansowie obwiniaja Internet za propago-
wanie transptciowosci:

Evansowie: Psychologiczny wptyw stron
o transptciowosci jest potezny i nie powi-
nien byc¢ bagatelizowany w przypadku
mtodych osob, ktore poszukujg poczucia
przynaleznosci. Czesc z tych stron inter-
netowych moze byc¢ powigzana z kusze-
niem przez inspirujacy, a czasami wrecz
uwodzacy swiatopoglad; moga to byc
miejsca, w ktorych mozesz poczuc sie jak
ktos specjalny, mozesz dostac konkretne
rozwigzania bez psychologicznych
konsekwengji, oferte samych dobrych
rzeczy i przestrzen, gdzie czujesz sie

jak u siebie. Przewaznie sa one bankami
pozytywnosci, pozbawionymi eksploracji
prawdziwych trudnosci zwigzanych

z zyciem w spoteczenstwie jako osoba
identyfikujgca sie jako trans (str. 21).
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1.
Analiza
dziatalnosci medialnej
matzenstwa Evansow

W tej czesci naszym celem jest przedstawienie
krajobrazu medialnego, w ktorym poruszaja
sie Evansowie. Skupiamy si¢ na analizie

profilu i odbiorcow mediow, ktorym udzielajg

wywiadow albo piszg artykuty pod ich szyldem.

Zwracamy rowniez uwage na jakosc raporto-
wania na tematy dotyczace transptciowosci.
Czesc¢ z naszych wnioskow byta juz zawarta

w liscie otwartym do wtadz Polskiego Towa-
rzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej
(tranzycja.pl, 2022). Celem tej sekcji jest rozsze-
rzenie wykonanej przez nas uprzednio pracy.
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Marcus i Susan Evansowie zyskali rozgtos

w mediach po odejsciu Marcusa Evansa

Z pozycji zarzadcy w radzie hadzorczej

przy brytyjskiej Tavistock Gender Identity
Development Service w 2019 roku. O swoich
doswiadczeniach i powodach odejscia

z Tavistock wypowiadali sie w prasie. Susan
Evans pojawita sie w gazecie The Telegraph
w dtuzszym materiale przygotowanym przez
Josephine Bartosch, dziennikarke zwigzang
z brytyjskim ruchem gender critical (Bartosch,
2020). Bartosch nie uznaje transptciowosci
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jako zjawiska i w swoich tekstach publi-
cystycznych okresla ja mianem ideologii

lub lobby (Bartosch, 2021). Marcus Evans
opublikowat pierwszy wiekszy artykut o swoich
doswiadczeniach na portalu Quilette (Evans,
2020), popularnym miejscu publikacji wielu
pseudonaukowych tez (wtaczajgc w to obrone
klasyfikowania ras ludzkich w oparciu o ksztatt
czaszki (Winegard i Carl, 2019). Samo Quilette
programowo przedstawia transptciowosc jako
,deologie gender’, ,denializm ptci” czy ,gende-
rowy ekstremizm”.

W 2022 roku Evansowie wypowiadali sie

dla ,Daily Caller" (Housman, 2022), skrajnie
konserwatywnego portalu zatozonego przez
Tuckera Carlsona, gwiazde kanatu Fox News

i jednego z najwiekszych poplecznikow
Donalda Trumpa. Na tamach periodyku publi-
kowat szereg postaci powigzanych z ruchem
alt-right i biatych suprematystow, w tym Jason
Kessler, organizator marszu Unite the Right

w Charlottesville, powigzanego z atakiem
terrorystycznym neonazisty Jamesa Alexa
Fielda — w wyniku wjechania w ttum samo-
chodem zabit on Heathey Heyer, uczestniczke
lewicowego kontrprotestu oraz zranit kilkadzie-
sigt innych osob (Fieldstadt, 2019). Redakcja
,Daily Caller" bronita Kesslera i innych publiku-
Jjacych tam biatych suprematystow, co zostato
opisane w materiale Southern Poverty Law
Center, amerykanskiego watchdoga monitoru-
jacego przejawy ekstremizmu politycznego na
potudniu USA (Piggott i Amend, 2017).

Evansowie pojawili sie dwukrotnie w progra-
mach Talk Radio i Talk TV (Talk TV 2020; 2022),
kanatach bedacych czescig konglomeratu
medialnego monopolisty Ruperta Murdocha,
wiasciciela Fox News. Dziennikarskie sledztwo
przeprowadzone przez Jonathana Mahlera
oraz Jima Rutenberga z ,The New York Times'
ukazato kulisy wieloletniego zaangazowania
rodziny Murdochow w proces destabilizagji
procesow demokratycznych m.in. w Stanach
Zjednoczonych, Australii i Wielkigj Brytanii
(Mahler i Rutenberg, 2019). Linia programowa
Talk TV, podobnie zreszta jak wszystkich pro-
minentnych czesci imperium Murdocha, pozo-
staje jednoznacznie skierowana przeciwko

prawom osob transptciowych i oparta jest

na tworzeniu kontrowers;ji. Narracja budo-
wana przez kanat opiera sie na budowaniu
poczucia zagrozenia poprzez powtarzanie
tez o transptciowosci jako ,ideologii" czy

o istnieniu ,trans lobby". Julia Hartley-
-Brewer, prawicowa dziennikarka, ktora
przeprowadzata wywiad z Marcusem
Evansem na antenie Talk TV, wielokrotnie
wczesniej opowiadata sie przeciwko osobom
transptciowym, w tym grozac gosciowi
wyrzuceniem ze studia za uzycie stowa

,Cis" (Duffy, 2018). Temat transptciowosci od
poczatku kwietnia 2022 roku jest poruszany
w Talk TV srednio raz na dwa dni, w znaczacej
wiekszosci przypadkow w negatywny sposob.

We wrzesniu 2022 r. rozmowe z Marcusem
Evansem przeprowadzita Stephanie

Winn (2022a), psycholozka, ktora na swojej
stronie zachecata rodzicow transptciowych
dzieci do podjecia szeregu nieetycznych
praktyk w celu sktonienia ich do porzucenia
swojej tozsamosci (Moore, 2022a). Zalecenia
Winn obejmowaty m.in. zmuszanie nieletnich
do korzystania z brudnej tazienki, zakaz
zmieniania fryzury do 18 r.z,, stosowanie henny
w celu symulacji blizn po mastektomii, zabiegi
akupunktury czy pisanie szczegotowych
raportow dotyczacych wyobrazenia idealnego
stosunku seksualnhego (Winn, 2022b). Wywiad
ten jest jednym z wielu wspolnych wydarzen
Marcusa Evansa z osobami lub organizacjami
promujacymi techniki ,terapii konwersyjnej".
We wrzesniu 2022 roku Evansowie pojawili

sie tez na kanale Benjamina Boycea (Boyce,
2022), youtubera promujacego ,terapeutow
konwersyjnych" zwigzanych z ruchem gender
critical, m.in. Lise Marchiano, Stelle OMalley,
Julie Mason, Sashe Ayad czy Stephanie
Davies-Arai. Reszta tworczosci Boycea skupia
sie na rozmowach z osobami zwigzanymi ze
skrajng prawicg czy denialistami klimatycz-
nymi, jak Marc Morano.

Do promogji dziatalnosci Marcusa i Susan
Evansow przytaczyto sie rowniez Alliance for
Therapeutic Choice and Scientific Integrity,
zatozone przez bytych cztonkdw opisywanego
wczesniej NARTH stowarzyszenie ,tera-
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peutow konwersyjnych" homoseksualnosci
(Katz, 2014). W trakcie konferencji ATCSI

w pazdzierniku 2021 r. ksigzka Evansow zostata
polecona jako wartosciowe zrodto dla lekarzy

i psychologow pracujacych z transptciowa
mtodziezg, tuz obok ksigzki Desist, Detrans

& Detox: Getting Your Child Out of the Gender
Cult (pol. ,Desist, Detrans & Detoks: wydostan
swoje dziecko z kultu gender").

Marcus Evans nie ma problemow z przyj-
mowaniem zaproszen do nawet skrajnie
niszowych kanatow, publikujgcych tylko

i wytgcznie tresci antytrans. Przyktadem

jest tutaj rozmowa z Jamesem Robertsem,
autorem kanatu HumanGayMale (531 subskry-
bentow na portalu YouTube), z czerwca 2022
roku (HumanGayMale, 2022a). Wszyscy inni
rozmowcy Robertsa to mniegj lub bardziegj
niszowe postaci z ruchu gender critical,

w tym zatozycielka LGB Alliance Ireland Ceri
Black czy Lucy Masoud, aktywistka antytrans

i goscini konferencji LGB Alliance (LGB
Alliance, 2021). Roberts promuje organizacje
Our Duty, ktora okresla swoje cele jako usta-
nowienie zakazu tranzycji do 25. roku zycia

i dazenie przez terapeutow do wyeliminowania
transptciowosci jako zjawiska - jako swaoj cel
organizacja wyznaczyta sobie 100% desistance
rate, rozumiany tu jako powrot do ptci przypi-
sanej przy narodzinach (TransSafetyNetwork,
2021). Roberts przedstawia Our Duty jako
istotny zasob dla rodzicow dzieci transptcio-
wych (HumanGayMale, 2022b).

Evansowie pojawiali sie rowniez na kanale
Triggeronometry (2021) autorstwa Konstan-
tina Kisina oraz Francisa Fostera (pierwszy

z nich jest rowniez publicystg Quilette) czy

w obszernym artykule na portalu newsowym
Common Sense stworzonym przez Bari
Weiss (Evans, 2022). Zarowno Weiss, jak

i kanat Triggeronometry czesto odwotujg

sie do idei wojny kulturowej, toczonej prze-
ciwko wolnomyslicielom, przesladowanym
za mowienie prawdy i ,zadawanie pytan’,
Jjednoczesnie grajac na emocjach odbiorcow
i skrajnie manipulujgc przekazem. Miesci sie
to w opisywanym przez Jeffa Steina modelu
wspotczesnych taktyk komunikacyjnych ruchu
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alt-right (Stein, 2018). W przypadkach obu
portali raportowanie o transptciowosci opiera
sie czesto na doktadnie tych samych zrodtach:
autorce pseudonaukowych teorii Abigail Shrier
czy innych stawnych postaciach ruchu gender
critical, takich jak Kathleen Stock czy Julie
Bindel. Oba portale przedstawiaja transptcio-
WwoscC jako niebezpieczng ideologie, ktora
przejeta mainstreamowy feminizm.

We wrzesniu 2022 r. Marcus Evans pojawit sie
rowniez w trailerze dokumentu No Turning
Back, wyprodukowanego przez firme nale-
z3ca do Davida Icke'a (Moore, 2022b), jednej
Z najistotniejszych twarzy wspotczesnego
antysemityzmu. Od ponad 20 lat promuje

on teorie o reptilianach, rasie kosmicznych
Jjaszczuroludzi, ktora przejeta wtadze nad
Swiatem (Allington i in., 2020). W ostatnich
latach zajmowat sie promowaniem teorii
spiskowych dotyczacych zwigzku epidemii
COVID-19 z Zydami i siecig 5G, za co zbano-
wano go z najwiekszych platform spoteczno-
sciowych (Spring, 2020).

Podsumowujgc, Marcus i Susan Evansowie,
gdy nie udzielajg wywiadow mediom pozo-
stajgcym w mainstreamie, wybierajg wystepy
w mniej lub bardziej niszowych mediach,
ideologicznie rozpietych pomiedzy skrajng
prawicg a alt-rightem. Kazda z omowionych
przez nas platform prezentuje transptciowosc
Jjednoznacznie w kategoriach zagrozenia

i dewiacji. Stoi to w zdecydowanej sprzecz-
nosci z deklarowanymi przez Evansow
wartosciami apolitycznosci i umiarkowania,
terapeutycznej ciekawosci, zadawania pytan
i niewykluczania osob transptciowych doko-
nujacych tranzycji medycznej.



Czesc il

Whioski

W naszym raporcie staralismy sie
przedstawic czytelnikom wspotczesne
oblicze ,terapii konwersyjnej” oraz
przyjrzec sie blizej zabiegom reto-
rycznym uzywanym przez ,terapeutow
konwersyjnych" do proby ukrycia

lub zrehabilitowania swoich praktyk.
Chcielibysmy jednak przestrzec, ze

w obszarze ,terapii konwersyjnych’
prostowanie dezinformacji oraz pod-
noszenie swiadomosci nie sg wystar-
czajace. Ksigzka Marcusa i Susan
Evansoéw, pomimo bycia bardzo swiezg
pozycja, jest juz wykorzystywana przez
chrzescijanskich ,terapeutow kon-
wersyjnych” i prawnikow z USA (Eddy,
Sprinkle, 2020), Niemiec (Cenci, 2021)
oraz Francji (Juristes Pour LEnfance,
2021). W Wielkiej Brytanii zostata

ona wykorzystana jako materiat
szkoleniowy dla lekarzy pracujacych

z transptciowa mtodzieza (Moore,
2022¢), a ,terapia eksploracyjna”
pojawita sie w roboczej wersji wytycz-
nych publicznej stuzby zdrowia - jak
ujawnit Reuters stato sie to w wyniku
bezposredniej presji politycznej
konserwatywnego rzadu Liz Truss,

Z pominieciem tradycyjnego procesu

merytorycznych konsultacji z eks-
pertami (Rigby i in., 2022). Intencja
autorow nie byto wziecie udziatu

w debacie naukowej i przekonanie
nieprzekonanych (scenariusz,

w ktorym jakikolwiek specjalista
zaznajomiony z literaturg dotyczaca
0sOb transptciowych zmieni zdanie
po przeczytaniu ksigzki Evansow, jest
watpliwy z racji jej skrajnie niskiego
poziomu i nieetycznego charakteru),
ale stworzenie podrecznika terapii
konwersyjnej do wykorzystania przez
psychologow i rodzicow kierujgcych
sie uprzedzeniami wobec oséb
transptciowych i nienormatywnych
ptciowo dzieci. Gtéwnymi podporami
tego podejscia sg: konserwatyzm
ptciowy, motywujacy rodzicow do
prob naprawienia swoich dzieci oraz
nadal nieprzerobione dziedzictwo
,Lerapii konwersyjnej” w psychologii i
psychiatrii, jeszcze niedawno postrze-
gajacych transptciowosc jako zabu-
rzenie, a tranzycje jako ostatecznosc
stosowang, gdy wszystkie inne metody
zawiodty.



CZESC Illl. WNIOSKI

Z tego wzgledu chcielibysmy zakonczyc ten
raport szeregiem rekomendacji:

1. Dla specjalistow
zdrowia psychicznego:

Terapeuci konwersyjni uzywaja pozoru na-
ukowosci oraz estetyki specjalistow do
podwyzszenia autorytetu swoich twierdzen.
Jest niezwykle wazne, by osoby posiadajg-
ce faktyczna wiedze i umigjetnosci dawaty
temu odpor przez aktywne przeciwstawia-
nie sie ich retoryce, pozbawianie przestrzeni
do gtoszenia pseudonaukowych tez oraz
medialny udziat w ich krytyce. Oznacza to
rowniez konfrontacje z dziedzictwem ,terapii
konwersyjnej’, nadal zywym w wielu organi-
zacjach seksuologicznych i modelach opieki.
Pozytywnymi przyktadami takich zachowan
sa: niedawne stanowisko Polskiego Towarzy-
stwa Seksuologicznego oraz udziat Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawio-
ralnej im. Prof. Zdzistawa Bizonia w naszym
liscie otwartym, jak rowniez podpisy licznych
niezaleznych specjalistow. Negatywny przy-
ktad stanowiag oczywiscie Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Psychodynamicznej oraz wszy-
scy psychologowie biorgcy udziat w tej formie
legitymizacji Marcusa i Susan Evansow.

2. Dla dziennikarzy:

Jednym z gtownych motordw pseudona-

uki jest nierozwazne dziennikarstwo, ktore

W pogoni za sensacjg lub zle pojmowanym
przedstawieniem obu stron konfliktu oddaje
gtos osobom celowo wprowadzajgcym w btad
i manipulujgcym danymi, bez przeprowadza-
nia jakiejkolwiek analizy krytycznej ich stow
czy odpowiedniego fact-checkingu. Zdrowie
i zycie 0sOb transptciowych nie jest przed-
miotem debaty, a ,terapeuci konwersyjni" nie
powinni byc¢ atrakcyjnymi gos¢mi programow
telewizyjnych. Nie oznacza to, ze o ,tera-
peutach konwersyjnych” nalezy milczec (nasz
raport jest rowniez forma dziennikarstwa),
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ale by we wszelkich doniesieniach na ten
temat kierowac sie naukg opartg na dowo-
dach oraz priorytetowym przedstawianiem
najbardziej wykluczonych perspektyw: osob
transptciowych i przetrwancow terapii kon-
wersyjnej.

3. Dla oséb transpiciowych
i sojusznikow:

,Terapeuci konwersyjni" uwielbiajg cisze gabi-
netow, szeptane sieci polecen miedzy rodzi-
cami oraz niszowe konferencje. Tutaj moga
wyrzadzac krzywdy, ktorych efektow czesto
nie zobaczymy przez dtugie lata. Nie cierpia,
gdy ich dziatalnosc jest wywlekana na swiatto
dzienne, a oni sami musza konfrontowac sie

z tym, co probujg zdusic w zarodku. Jesli ma-
cie do tego zasoby, trzymanie reki na pulsie

i protestowanie za kazdym razem, gdy ,tera-
peuci konwersyjni” probujg popularyzowac
swoje metody, jest jedna z najlepszych rzeczy,
Jjakie mozemy wspolnie zrobic¢ dla dtugoter-
minowego bezpieczenstwa i zdrowia naszej
spotecznosci, w tym dla kolejnych pokolen
transptciowych dzieci i nastolatkow.

Niezmiennie bedziemy kontynuowac nasza
prace w zakresie monitorowania dziatalnosci
,terapeutow konwersyjnych" w Polsce i wspie-
rac nasza spotecznosc w dostepie do rzetel-
nych informacji medycznych.

Nina Kuta & Dag Fajt/tranzycja.pl
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