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Wstep

To dla nas wielka przyjemno$¢ i zaszczyt odda¢ w Panstwa rece te oto
publikacje — wynik trwajgcego rok projektu, ktérego celem bylo przed-
stawienie i analiza funkcjonowania rodzin o0séb transptciowych w Polsce.

Rodzina przede wszystkim — trans rodzicielstwo w Polsce jest pionier-
skim projektem badawczym, ktéry przyglada si¢ dos§wiadczeniom os6b
transplciowych oraz ich partneréw/partnerek i dzieci. Prezentowana pub-
likacja, ktora powstata w jego wyniku, pokazuje, jak wyglada codzienne
zycie rodzin oséb transplciowych, ich relacje z otoczeniem spolecznym,
kontakty z instytucjami edukacyjnymi i publicznymi oraz odbiér spo-
teczny.

O trans rodzinach i rodzicielstwie osdb transplciowych mowi sie
bardzo malo - zapomina sig¢, ze samo bycie osobg transptciowg nie wy-
klucza checi i potrzeby bliskosci, stworzenia zwigzku, intymnosci, po-
siadania dzieci - s3 to potrzeby uniwersalne, niezalezne od tozsamosci
plciowej. Zwiazek z osoba transpiciows i jego specyfika, urodzenie dzie-
cka przez trans mezczyzne, splodzenie dziecka przez trans kobiete to te-
maty tabu, ktére spoleczenstwo postrzega jako dewiacje czy fanaberie.
Codziennemu zyciu oséb transplciowych i funkcjonowaniu w stworzo-
nej przez nich rodzinie towarzysza czesto stres, niepokoj, obawa przed
niezrozumieniem i brakiem akceptacji. Doswiadczany strach i brak po-
czucia bezpieczenstwa sg dodatkowo wzmacniane przez konieczno$é
przymusowych rozwodéw w wypadku prawnej korekty plci jednego
ze wspolmalzonkdéw, niepewnosé co do mozliwosci zachowania praw
rodzicielskich i wobec wielu kwestii zwigzanych z wychowywaniem
i edukacja dzieci.

Do Fundacji Trans-Fuzja bardzo wiele os6b zwraca si¢ z prosba
o wsparcie. Prawne, kiedy chcg pozosta¢ w zwiazku, wiedzac, ze proces
sadowej korekty plci bedzie wymagat uprzedniego przeprowadzenia roz-
wodu. Jest to tez wsparcie psychologiczne, kiedy ich partnerzy/partnerki
i dzieci dowiaduja si¢ o transplciowos$ci. Coming out i potrzeba bycia soba
moga by¢ powodem wielu codziennych dylematéw: co jest wazniejsze —
moja rodzina, czy doprowadzenie procesu korekty plci do konca? Czy
proces korekty plci bedzie odbywac si¢ kosztem rodziny? Jak ja do tego
przygotowac? Jak wplynie to na zycie moich bliskich i na relacje w rodzi-
nie? Czy beda potrzebowac wsparcia w codziennych kontaktach z otocze-
niem? Z uwagi na lgk przed brakiem zrozumienia cz¢s¢ oséb zyje w ukry-
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ciu i jedynie w domu czuje si¢ w pelni soba. Cze¢s¢ nie moze by¢ w pelni
sobg nawet w domu rodzinnym.

W toku realizacji projektu udato nam si¢ przeprowadzi¢ wywiady
z dziesiecioma rodzinami, ktére zechcialy opowiedzie¢ o swoich doswiad-
czeniach. Badanie objeto wywiady z osobami transplciowymi, jak réw-
niez - za obopolng zgoda - z ich partnerami/partnerkami. Obok analizy
socjologicznej sytuacji rodzin osob transplciowych w niniejszej ksigzce
zawarta zostala réwniez analiza prawna przeprowadzona przez zespot
prawniczek. Przedstawiono w niej obecnie obowigzujace procedury i re-
gulacje w zakresie wymuszonych rozwodéw, praw rodzicielskich, kwestii
zwigzanych z wychowywaniem i edukacjg dzieci. Ze wzgledu za$ na fakt,
ze temat transplciowosci jest czesto pomijany na studiach ksztalcacych
specjalistow/specjalistki zawodéw pomocowych, do publikacji dotaczone
zostaly takze wskazowki dla oséb pracujacych w tym zakresie. Jak bo-
wiem wskazujag wypowiedzi uczestniczacych w badaniu - zrozumienie
istoty trans rodzicielstwa i specyfiki funkcjonowania trans rodzin jest
kluczem do adekwatnej i skutecznej pomocy psychologiczne;.

Prezentowana Panstwu ksigzka to krok na drodze do rozpoczecia
dyskusji na temat potrzeb rodzin oséb transpiciowych, a tym samym
do zapewnienia im réwnych praw. Wierzymy, ze nasza publikacja stanie
sie uzytecznym narzedziem w pracy oraz inspiracja do indywidualnych
dzialan, ktoére przeloza si¢ na realne zmiany w polityce spoleczne;j.

Izabela Jaderek, Wiktor Dynarski, Anna M. Klonkowska
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Anna M. Ktonkowska, Konrad Witek

Rodzina przede wszystkim — raport z badania

Informacje o badaniu

Zagadnienie rodzicielstwa osdb transplciowych, a takze sytua-
cja i codzienne funkcjonowanie rodzin zaktadanych przez oso-
by transpiciowe - to tematy nienowe, ale nieczesto podejmowane
w prowadzonych w Polsce badaniach spotecznych nad nienorma-
tywnoscia genderowg.

Najbardziej znanym badaniem dotyczagcym rodzin nieheteronor-
matywnych w naszym kraju jest znakomita publikacja Joanny Mizie-
linskiej, Marty Abramowicz i Agaty Stasinskiej, powstala w wyniku
realizacji projektu Rodziny z wyboru', ktéry odnosil si¢ do 0séb zyja-
cych w zwigzkach jednopiciowych. Poniewaz temat badania stanowi-
ty zwiazki jednoplciowe, osoby transpiciowe (1,2% ankietowanych)
znalazly sie w nim, je$li spelnialy kryterium pozostawania w takim
zwigzku (w stosunku do plci odczuwanej). Sytuacji oséb transplcio-
wych nie analizowano oddzielnie od sytuacji pozostatych osob zy-
jacych w zwigzkach jednopiciowych. Badanie to dotyczylo réwniez
ogdlnie pojetego zycia rodzinnego w zwiazku, za$ rodzicielstwo bylo
jednym z wielu analizowanych elementéw relacji i nie dotyczylo
wszystkich oséb uczestniczacych w badaniu.

! J. Mizielifiska, M. Abramowicz. A. Stasiniska, Rodziny z wyboru w Polsce. Zycie ro-

dzinne osob nieheteroseksualnych, Instytut Psychologii PAN, Warszawa 2014.
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W literaturze anglojezycznej kwestia rodzin i rodzicielstwa oséb
transplciowych jest czesciej dyskutowana?, cho¢ gtéwnie w kontekscie
teoretycznej dyskusji na temat praw mniejszosci genderowych i polityki
spolecznej.

W naszym badaniu zalezalo nam na przyjrzeniu si¢ Zyciu rodzin-
nemu nie tyle zwigzkéw nieheteronormatywnych, ile wytacznie zwiaz-
kéw o0sdb transplciowych, niezaleznie od ich preferencji dotyczacych
plci osoby, z ktorg sie wigza®. Choc¢ istnieje wiele definicji rodziny, jej
struktur, typow i sposobdw realizacji, to w raporcie skupilismy sie
na tych przypadkach rodzin oséb transplciowych, ktére maja lub pla-
nujg dziecko; kwestia transplciowego rodzicielstwa stanowita central-
ny problem badawczy. Zamieszczony w tym rozdziale raport ma prze-
de wszystkim charakter empiryczny. Przedstawia wnioski i obserwacje
spisane na podstawie analizy rozméw przeprowadzonych z osobami
transplciowymi oraz osobami, z ktdrymi pozostaja w zwigzkach,

Por.1.S.Gupta(red.), HumanRightsof Minorityand Women’s,vol.2: Transgender Human
Rights, rozdzial 6: Transgender and Parenthood, Isha Books, Delhi 2005, s. 160-178.
T. Flynn, The Ties That (Don’t) Bind: Transgender Family Law and the Unmaking
of Families, [w:] P. Currah, R. M. Juang, S. P. Minter (red.), Transgender Rights, Uni-
versity of Minnesota Press, Minneapolis, London 2006, s. 32-50.

P. Currah, S. Minter, J. Green, Transgender Equality: A Handbook for Activists and Po-
licymakers, ALGBTIC Board, Washington DC 2009.

A. 1. Lev, S. L. Sennott, Clinical Work with LGBT Parents and Prospective Parents
[w:] A. E. Goldberg, K. L. Allen (red.), LGBT-Parent Families. Innovations in Research
and Implications for Practice, Springer, New York, Heidelberg, Dordrecht, London
2013, s. 241-260.

S. Hicks, Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender Parents and the Question of Gender
w: A. E. Goldberg, K. L. Allen (red.), LGBT-Parent Families. Innovations in Research
and Implications for Practice, Springer, New York, Heidelberg, Dordrecht, London
2013, s. 149-162.

J. B. Downing, Transgender-Parent Families [w:] A. E. Goldberg, K. L. Allen (red.),
LGBT-Parent Families. Innovations in Research and Implications for Practice, Sprin-
ger, New York, Heidelberg, Dordrecht, London 2013, s. 105-116.

Celowo unikamy okreélen, takich jak orientacja homo- czy heteroseksualna w sto-
sunku do 0séb transplciowych. Terminy te, stworzone w odniesieniu do o0séb ci-
splciowych, nie zawsze bowiem odnoszg sie do oséb transpiciowych, wsrod ktorych
nie wszystkie majg binarng tozsamos¢ plciowa - zob. A. Klonkowska, (Trans)mez-
czyzni, (trans)kobiety i seksualnosé. O spolecznym konstruowaniu seksualnosci w od-
niesieniu do 0s6b transpiciowych, InterAlia, nr 10/2015, s. 121-144).



Rodzina przede wszystkim - raport z badania 13

na temat ich rodzicielstwa, zycia rodzinnego i funkcjonowania w szer-
szym kregu rodzinnym oraz spoleczenstwie.

Metodologia

Przeprowadzone badanie mialo charakter jakosciowy. Opieralo sie
na wywiadach ustrukturyzowanych, ktére od czerwca do listopada 2016 r.
zbieraly pracujace dla Fundacji Trans-Fuzja psycholozki (wcze$niej przy-
gotowano ich scenariusze). Celem badania byla analiza sytuacji rodzin
mieszkajacych w Polsce, w ktérych co najmniej jedna z osob jest osoba
transplciowa. Kryterium doboru oséb uczestniczacych w badaniu byta tez
obecno$¢ w ich rodzinie dziecka/dzieci lub plany zwigzane z rodziciel-
stwem w najblizszej przysztosci. Badanie uwzglednialo zaréwno rodziny,
w ktorych osoba transpiciowa aktualnie mieszka ze swoim partnerem czy
partnerka, jak i rodziny, w ktorych zwigzek partnerski sie rozpadl, jednak
nadal taczy dane osoby wspdlne rodzicielstwo.

Ze wzgledu na mniejszosciowy charakter badanej grupy spolecznej,
a takze nieche¢ wielu 0séb transplciowych do ujawniania swojej tozsamo-
$ci plciowej?, co moze szczegolnie nasila¢ sie w sytuacji, w ktorej dochodzi
kwestia ochrony prywatnosci rodziny i dzieci, osoby uczestniczace w ba-
daniu rekrutowane byty osobiscie przy wykorzystaniu znajomosci $rodo-
wiska przez osoby uczestniczace w projekcie.

W ramach zrealizowanego projektu przyjrzelismy si¢ sytuacji dziesie-
ciu rodzin. W wywiadach uczestniczylo tacznie czternascie osob. Dziesie¢
sposrdd oséb uczestniczacych w badaniu to osoby transpiciowe, cztery -
to partnerki, z ktdrymi pozostaja w zwiazkach. Planowano przeprowa-
dzenie wywiadéw réwniez z dzie¢mi wychowanymi w rodzinach oséb
transplciowych (ze wzgledu na mozliwo$¢ pojawienia sie potencjalnie
trudnych tematéw badanie mialo obja¢ wylacznie osoby powyzej 15. roku
zycia). W trakcie realizacji badania zaden wywiad z dzieckiem osoby
transplciowej nie zostat jednak przeprowadzony z powodu braku zgody
ze strony dzieci lub ich rodzicéw. Wszystkie osoby uczestniczace w ba-
daniu zostaly poinformowane o jego przedmiocie i celu. Wszystkie wy-
razity zgode¢ na udzial w badaniu oraz publikacje wynikéw badania. Dla
zachowania anonimowosci os6b udzielajagcych wywiadéw imiona oraz

4

Por. K. Kryszk, A. Klonkowska, Sytuacja spoteczna 0sob transpiciowych. Analiza da-
nych z badania ankietowego [w:] M. Makuchowska, M. Pawlega (red.), Sytuacja spo-
teczna 0s6b LGBT. Raport za lata 2010 i 2011, Wydawnictwo KPH, Warszawa 2012.
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dane moggce ujawnic tozsamos¢ osob uczestniczacych w badaniu zostaly
zmienione.

Dla latwiejszego odnalezienia powigzan rodzinnych osob udzielajg-
cych wywiadéw w tabeli 1 zamieszczone zostalo zestawienie osob uczest-
niczacych w wywiadach oraz informacje wskazujace na ich wzajemne
relacje.

Osoby biorace udzial w badaniu:

Ewa’ - osoba transplciowa, partnerka Marty
Marta - osoba cisplciowa, partnerka Ewy

Olga - osoba transplciowa

Maciej - osoba transplciowa

Adam/Wiola - osoba transplciowa, partner Doroty
Dorota - osoba cisplciowa, partnerka Adama/Wioli
Paulina - osoba transpiciowa, partnerka Kamili
Kamila - osoba transpiciowa, partnerka Pauliny
Monika - osoba transplciowa

Aga - osoba transplciowa, partnerka Natalii
Natalia - osoba cisplciowa, partnerka Agi

Przemek - osoba transpiciowa

Filip - osoba transpiciowa

Kinga - osoba transplciowa

W wywiadach poruszano miedzy innymi zagadnienia dotyczace de-
finiowania rodziny przez osoby uczestniczace w badaniu, zagadnienia
dotyczace kwestii transplciowosci osoby w rodzinie - zaréwno wply-
wu transpiciowosci na funkcjonowanie rodziny, jak i wplywu rodzi-
ny na funkcjonowanie osoby transpiciowej. Podjeto tez kwestie wiedzy
dalszej rodziny i otoczenia spolecznego o transplciowosci danej osoby
oraz wplywu stosunku otoczenia do transpiciowosci na do$wiadczenia
rodziny. Waznym elementem rozmoéw byly zagadnienia zwigzane z rodzi-
cielstwem i relacje dziecka z otoczeniem. Osoby uczestniczace w badaniu
pytane byly réwniez o kwestie formalno-prawne zwigzane z funkcjono-
waniem ich rodziny w spoleczenstwie, poproszono je o ocene obecnej sy-
tuacji rodzin transplciowych w kraju oraz sugestie dotyczace kierunku
mozliwej poprawy sytuacji cztonkéw/czlonkin rodzin transpiciowych
w Polsce.

> Podane imiona zostaly zmienione. Ich formy rodzajowe odnoszg sie do plci przezy-
wanej przez osoby uczestniczace w badaniu, nie za$ do ich danych metrykalnych.
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Rodziny osdh transptciowych

Czym jest rodzina wedtug osob zyjacych w trans rodzinach?

Jednym z pierwszych zagadnien byla prosba o zdefiniowanie pojecia
rodziny oraz opisanie wilasnej. Odpowiedzi byly zrdoznicowane, ale
w przewazajacej mierze skupialy si¢ na aspekcie emocjonalnym rela-
cji. Na przyktad Natalia, partnerka Agi, wskazuje z poczatku na aspekt
pokrewienstwa, cho¢ szybko dochodzi do wniosku, Ze nie jest to wa-
runek niezbedny:

Zasadniczo osoby spokrewnione ze sobg, cho¢ nie tylko i nie za-
wsze [...] muszg byé powigzane ze sobg bliskosciq i to jest najwaz-
niejsze, czyli silna wieZ emocjonalna i wzajemne wspieranie sig, by-
cie razem, utrzymywanie w miare stalych kontaktow, nawet jezeli
nie sq te kontakty czeste i regularne, to ma si¢ w sSwiadomosci, ze ten
ktos jest.

Paulina, ktéra zaczyna od wymienienia os6b wchodzacych w pod-
stawowy sklad rodziny, takze akcentuje wigz pomiedzy osobami two-
rzacymi zwigzek partnerski oraz innymi osobami w rodzinie. Méwi
o uczuciach, milosci i wiezi emocjonalnej jako najwazniejszej kwestii:

Przede wszystkim zwigzek dwojga ludzi, dzieci jakies wspélne.
W zasadzie to jest chyba najwazniejsze w tym momencie, Zeby stwo-
rzy¢ wieZ z partnerem czy partnerkq. To jest cos takiego, co tez, nie
wiem, jak mozna okreslié... to jest cos takiego, co si¢ czuje, nie wiem,
zZe jest ta rodzina, Ze wszyscy sie kochajg, jest jakas wiezZ emocjonal-
na miedzy wszystkimi czlonkami tej rodziny.

Adam takze méwi o milosci oraz o tym, ze rodzina to osoby, z kto-
rymi chce przebywaé. Zaznacza, ze poczucie bliskosci i uczucia w ro-
dzinie s3 najwazniejsze i odroznia wiez przyjacielska od rodzinne;.
Wiezi rodzinne stawia na najwyzszym miejscu.

Rodzina... osoby, ktére kocham, z ktorymi chce zyé, z ktérymi
chce przebywal. Tak zawsze mi si¢ kojarzy, Ze to jest takie grono
i nikogo wigcej nie potrzebuje. Sq znajomi, przyjaciele, ale rodzina
to takie poczucie bliskosci, wiezi, swobodnej rozmowy, no i te uczu-
cia. Uczucia to najwazniejsze.

Dorota, partnerka Adama, w podobny sposdb zwraca uwage na wiez
i wsparcie wzajemne czlonkéw i cztonkin rodziny.



16 Anna M. Kltonkowska, Konrad Witek

Rodzina wedtug mnie to sq ludzie, ktorzy si¢ szanujg, kochajg,
ktorzy sq dla siebie, ktorzy sq wyrozumiali, empatyczni, pomagajg
sobie, mozna na nich liczy¢ w trudnych chwilach Zyciowych. To jest
rodzina.

Natomiast zdaniem Moniki rodzina istnieje dopiero od momentu po-
jawienia sie dziecka. Wyraznie rozgranicza ona zwigzek i rodzing w prze-
ciwienstwie do Marty, ktéra uznaje za rodzine juz kilkumiesieczny zwia-
zek dwojga ludzi.

Znaczy si¢ rodzina na pewno to sq przynajmniej dwie osoby, to jest
minimum, czyli musi by¢ rodzic i dziecko. Dla mnie po prostu rodzina
zaczyna tak naprawde istnieé, jezeli pojawia si¢ dziecko, bez dziecka
to jest bardziej zwigzek. [Monika]

Rodzina to sq dla mnie w sumie dwie osoby. Dwie osoby, ktdre czujg
do siebie wigZ emocjonalng i przebywajq troche dluzej, przypusémy, niz
trzy, cztery miesigce. [Marta]

Monika dodatkowo zwraca uwage na to, iz — zgodnie z jej poglada-
mi - klasyczng rodzing powinny tworzy¢ dwie osoby o plciach uznawa-
nych za odmienne, cho¢ réwnoczesnie zaznacza, ze w Zaden sposéb nie
ma nic przeciwko dwém kobietom czy dwdém mezczyznom wychowuja-
cym wspdlnie dziecko:

W zadnym wypadku nie przecze i znaczy sie nie twierdze, Ze zwig-
zek dwéch kobiet wychowujqcych dzieci czy zwigzek dwéch mezczyzn
wychowujgcych dzieci jest czyms ztym, natomiast, jak miatabym si¢
okreslic¢ i powiedziel, jaki moim zdaniem jest model rodziny, to po pro-
stu klasyczny.

Maciej oraz inne osoby uczestniczgce w badaniu podajg szeroko pojeta
definicje rodziny i podkreslajg przede wszystkim element bliskosci:

Rodzina to sq ludzie spokrewnieni albo partnerzy Zyciowi, albo
dzieci rodzone albo przysposobione, albo rézne rodzaje partneréw czy
partnerek Zyciowych, ktére uwazamy za tak bliskie, Ze uwazamy si¢
za rodzine po prostu.

Wiekszos¢ opisow rodziny podawanych przez osoby uczestniczg-
ce w badaniu odsuwa na dalszy plan wiezy krwi czy aspekt formali-
zacji zwigzku. Rozméwcy/rozméwcezynie zwracaja za to duza uwage
na aspekt emocjonalny wiezi, na empatie, ktéra darza si¢ osoby wcho-
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dzgce w sktad rodziny®. Filip uzyl wrecz okreslenia: Mysle, ze decydu-
jemy, kogo nazywamy rodzing, zaprzeczajac tym samym popularne-
mu powiedzeniu, ze rodziny si¢ nie wybiera. W trakcie prowadzonych
wywiadéw do rodziny odnoszono si¢ glownie w kontekscie jej formy
nuklearnej, uwzgledniajac przede wszystkim osoby tworzace zwigzek
partnerski i dzieci, cho¢ w wiekszosci wywiadéow rzadko podejmowane
byly préoby opisu konkretnych oséb, ktére musiatyby sie pojawié, by gru-
pe nazwac rodzing. Jak zostalo to podkreslone wyzej — na plan pierwszy
wysuwano uczucia.

Widoczne jest to, Ze osoby uczestniczace w badaniu bardzo cenig ro-
dzineg i uwazaja ja za istotng cze$¢ swojego zycia, co dobrze ilustrujg stowa
Filipa: Dla mnie rodzina ma znaczenie priorytetowe czy Agi: Jest to rzecz,
ktéra ma absolutny priorytet nad wszystkim. Z drugiej strony, zdaniem
Ewy, instytucji rodziny przydaje si¢ nadmierng warto$¢:

Uwazam, Ze rodzina jest przeceniana i cala ta taka propaganda ob-
liczona na gloryfikacje rodziny i uswiecanie, i w ogdle. To mnie az draz-
ni nawet. [...] Rodzina, owszem, jest pomocna w pewnych wzgledach,
znaczy moze byé pomocna, ale rownie dobrze w innych kwestiach moze
by¢ ciezarem, problemem.

Zwraca ona uwage na to, ze rodzina — oprocz wsparcia, ktore daje —
moze by¢ jednoczesnie zrodlem opresji, zwlaszcza w sytuacji, gdy osoba
nie jest cisnormatywna badz heteronormatywna. Moze to sugerowac,
ze kwestia posiadania rodziny moze mie¢ istotny wptyw na decyzje do-
tyczaca przeprowadzenia tranzycji, co bardzo szybko zaznaczyla Kinga:

Wiesz co, skwituje to takim krotkim podsumowaniem: gdyby nie ro-
dzina, gdybym nie poznala mojej Zony, to pewnie bylabym juz po dru-
giej stronie plci.

Kto nalezy do rodziny?

Oprocz podania swojej definicji pojecia rodziny osoby uczestniczace w ba-
daniu opowiadaly tez o konkretnych osobach, ktore wchodzg w skifad ich
wlasnych rodzin. Pokazalo to wachlarz mozliwosci inkluzyjnego myslenia
o rodzinie i réznorodnos$¢ jej sktadu. Zwraca uwage wlaczanie zwierzat
domowych w poczet rodziny, badz tez oséb niespokrewnionych -przyja-
ciol i przyjaciolek.

¢ Por.]. Mizielinska, M. Abramowicz. A. Stasinska, op. cit., s. 57.
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Ta najblizsza rodzina to jestesmy we tréjke, czyli ja, moja mqz i syn
plus dwa koty, one tez. [Natalia, partnerka Agi]

Wiec moja rodzina to jestem ja, to jest Adam, mdj mgz i Wiola’,
czyli jestesmy we trojke plus mamy jeszcze dwa koty. To tez jest nasza
rodzina, ktére si¢ bardzo dla nas liczg. [Dorota]

Maciej przedstawil bardzo dokladny opis swojej rodziny, rozréz-
niajac rodzine pochodzenia i rodzine, ktorg zalozyl sam. Jak wida¢,
do swojej rodziny zaliczyt rdwniez osoby niespokrewnione, ktére mialy
duzy wplyw na niego w przesztosci, badz osoby, za ktore czuje sie odpo-
wiedzialny.

Jest ta rodzina, z ktérej wychodzimy i ta, ktérg tworzymy. Ta, z kto-
rej wychodzimy to sq moi jeszcze zyjgcy rodzice |...]. To jest méj brat
rodzony |...]. Jego Zona i dwéjka jego dzieci. Syn ma juz swojq Zone,
a corka chyba ma partnera, ale nie jestem tego pewien. [...] Aha, jesz-
cze musze wspomnie¢ o rodzinie niebiologicznej, z ktorej pochodze,
to znaczy o bardzo waznych osobach, ktére mnie ksztattowaly oprécz
rodzicow. Jedna to byla moja opiekunka w domu, pani Anna, a druga
to byla przeze mnie odnaleziona przyjaciétka o dwa pokolenia ode mnie
starsza [...]. Potem jest rodzina zatoZona przeze mnie. To jest méj mqz
Piotr, z ktorym jestesmy malzetristwem trzydziesci jeden lat, a razem
trzydziesci trzy lata. Dzieci doroste juz: Oliwia |...] i Basia [...], Lukasz
sparowany z dziewczyngq [...] i moge doliczy¢ do moich dzieci adoptowa-
nego psychicznie i duchowo Tomka.

Dla 0s6b biorgcych udzial w badaniu definiowanie rodziny w kategoriach
wylacznie wiezi krwi badz matzenstwa wydaje sie niewystarczajace. Wie-
lokrotnie podkreslana byla kwestia wiezi emocjonalnych oraz wyboru
w decyzji o tym, kogo osoby zaliczaly w poczet swojej rodziny.

Wptyw rodziny na decyzj¢ o tranzycji

Rodzina przed wszystkim i sytuacja wymuszonego rozwodu

Jak zaznaczono wcze$niej, pojawialy sie gtosy méwigce o tym, ze rodzina
ma badz miala wplyw na decyzje o tranzycji oséb uczestniczacych w ba-
daniu. Takie stowa padaly miedzy innymi od oséb, ktére przed tranzycja

7 Wiola jest kobieca strong Adama.
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weszly w zwigzek malzenski i z tego zwigzku majg biologicznie spokrew-
nione ze sobg dzieci. Monika tak opisuje wplyw rodziny na jej zycie:

Po prostu tak, no oczywiscie nie ukrywam, zZe przez dlugi czas Zona
byta dla mnie wazna. Ja po prostu tym bardziej, jak prébowatam sig
realizowaé w tej formie, jakq mi spoleczefistwo przypisalo, czyli meza
i ojca, no to probowatam to w jakis tam sposob robié najlepiej, jak po-
trafitam [...] i oczywiscie pewien bardzo mocny wplyw miala na to, jak
to wszystko sie¢ potoczylo.

Stawianie roli meza i ojca na priorytetowym miejscu przez dlugi okres
mialo - jak Monika sama podkres§la - wpltyw na jej decyzje zyciowe,
w tym na odwlekanie korekty plci oraz zycia zgodnie z plcig odczuwana.

Maciej - ktéremu przy urodzeniu przypisano pte¢ zenska - zaznacza,
ze jego decyzja o planowanej tranzycji zalezna jest w przewazajacym stop-
niu od zdania jego meza. Stawia zwiazek i komfort psychiczny oraz zdro-
wie swojego partnera ponad wlasne pragnienie korekty pici:

Przy tak bliskiej relacji i mitosci, jakq darzymy siebie nawzajem
z Piotrem, nie chce mu tego zrobié i mam poczucie, zZe mogloby to zawa-
zyé na jego zyciu bezposrednio przy jego tam nie najlepszym w réznych
aspektach stanie zdrowia. [...] To znaczy, gdyby Piotr oswoil si¢ z moim
tym pragnieniem i powiedzial, Ze si¢ zgadza, to dokonatbym réznych
elementow tranzycji.

Decyzja ta wydaje si¢ by¢ konsekwencja tego, jak Maciej traktuje rodzi-
ne i jak bardzo jest ona istotna w jego zyciu. Dla zachowania tej najwaz-
niejszej dla niego relacji rezygnuje z czesci swojego ja i poczucia szczescia
plynacego z Zycia zgodnego z plcig odczuwang. Nie rezygnuje catkowicie
z tranzycji, jest aktywny spolecznie jako osoba transpiciowa, ale jedno-
czesnie nie dokonuje formalnej korekty plci.

Aga, ktora takze jest w zwigzku malzenskim ze swoja partnerka, zwra-
ca uwage na podobny aspekt:

Jest takie tabu psychiczne, Ze boje sig, Ze zerwanie wigzow formal-
nych® mogloby zaszkodzi¢ naszemu zwigzkowi i to nie wiadomo, czy

Zgodnie z przepisami polskiego prawa osoby transplciowe dokonujace prawnej ko-
rekty plci zmuszone sg do rozwodu z dotychczasowym malzonkiem/matzonka, na-
wet jesli obie osoby decydujg sie pozosta¢ w dotychczasowym zwigzku.
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z mojej strony, czy ze strony Natalii, ale mogloby komus zaczqg( by¢, ze,
jak nie jest juz w zwigzku formalnym, to mozna sobie na wiecej pozwo-
li¢, a tego absolutnie nie chce. Poza tym ja zbyt kocham Zone, Zeby takie
numery wyczyniac.

Aga w swoich wypowiedziach wyraza milo$¢ do zony i boi sie,
ze rozwdd mogltby doprowadzi¢ do rozluznienia ich relacji albo rozsta-
nia. Traktuje formalny zwigzek malzenski jako wazny element scalajacy
dodatkowo jej rodzine i nie chce ryzykowac¢ jej rozpadu, decydujac si¢
na medyczng i prawng korekte plci, z ktorg wigzaltaby sie koniecznosé
rozwodu. Jednoczesnie jest osobg spolecznie funkcjonujacg czesciowo
w roli kobiecej. Zaczela uzywac kobiecego imienia: Zrobitam w zeszlym
roku takg malutka tranzycje, czyli moje drugie imie to juz jest Aga w tej
chwili, wigc mimo braku korekty plci posunietej tak daleko, jakby so-
bie zyczyla, funkcjonuje zgodnie z odczuwang plcia na tyle, na ile jej
sytuacja na to pozwala. Cho¢ zwigzek malzenski, a raczej formalna ko-
nieczno$¢ jego rozwigzania w przypadku prawnej korekty pici, jest pew-
nego rodzaju ograniczeniem, Aga manewruje w zawito$ciach prawnych
i dobiera rozwigzania najkorzystniejsze dla siebie. Zapewne wymaga
to wiecej poswiecenia i wysitku niz w przypadku zwigzku dwdch osob
cisplciowych.

Paulina wypowiada si¢ w podobnym tonie, bardzo ceni formalny
aspekt zwigzku malzenskiego:

To jest rzecz, ktorq najbardziej przezywam w tym zwiqzku,
bo chcgc, formalnie, powiedzmy, dokonaé korekty plci, to nie moge
by¢é w zwigzku malzetiskim. Dokonujgc tej korekty, ja nie moge sie
zwigzaé znowu z osobg w tym momencie tej samej plci, bo mamy takie
durne prawo w tym kraju i teraz po prostu nie wiem, jestem prawie,
ze przekonana, Ze poswiece to wszystko, zZeby si¢ zwigzal z tg osobg,
bo uwazam, Ze matzetistwo to jest... Zwigzek powinien by¢ jak to si¢
moéwi sformalizowany [...]. To mnie najbardziej gryzie, Ze musze jakby
wybieral, ale wydaje mi sie, Ze jestem przekonana, Ze w tej sytuacji
wlasnie wybiore te opcje, Ze nawet pewne rzeczy zrobig potlegalnie,
a po prostu...

Podejmujac decyzje o tranzycji i korekcie plci, osoby uczestniczg-
ce w badaniu w duzym stopniu kierujg si¢ zdaniem swoich partne-
réw/partnerek oraz tym, jak moze to wplyna¢ na zycie 0séb z ich rodzi-
ny. Ponadto, mimo definiowania rodziny w kategoriach emocjonalnych,
zachowanie formalnego charakteru zwigzku malzenskiego okazuje si¢
bardzo waznym aspektem zycia rodzinnego badanych oséb. Przepisy
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prawne’ wymuszajace rozwod w sytuacji prawnej korekty plci odbieraja
wiec niejednokrotnie osobom transplciowym mozliwo$¢ podjecia decy-
zji o korekcie pici, jesli nie chcg one zmienia¢ formalnego statusu swo-
jego zwigzku. Poniewaz po korekcie oznaczenia plci danej osoby byltby
to zwigzek jednoplciowy, polskie prawo nakazuje formalny rozwéd. Po-
zostanie w zwigzku malzenskim dla wielu oséb transpiciowych okazuje
sie jednak wazniejsze niz formalna korekta plci. Dla osob transplcio-
wych tworzacych zwigzki z osobami tej samej plci co pte¢ odczuwa-
na jest to, jak sie zdaje, bardzo istotny dylemat: bez prawnej korekty
plci maja prawo do zawarcia zwigzku malzenskiego i zwigzanych z tym
wszystkich utatwien prawno-spotecznych. Formalna tranzycja odbiera
im to prawo, wiec osoby, dla ktérych malzenski status zwigzku i wszel-
kie zwigzane z tym nastepstwa sg istotne, stoja w obliczu bardzo ci¢z-
kiego dylematu. Muszg one bowiem albo zrezygnowac z realizacji czesci
siebie, albo zrezygnowac z waznych dla siebie wartosci.

Nie wszystkie osoby uczestniczace w badaniu postrzegaly wptyw ro-
dziny na decyzje o tranzycji jako rownie istotny. Ewa wskazala jedynie
posredni wplyw, dajac do zrozumienia, ze opinia rodziny pochodzenia nie
byla dla niej decydujaca. Natomiast na pytanie o zdanie partnerki odpo-
wiedziala:

Troche ma, ale ta decyzja zapadta juz wczesniej, wiec jakby tutaj
juz ta zmiana mojej sytuacji rodzinnej z bycia singlem na matzetistwo
i dziecko, to juz wlasciwie wtedy nie miala takiego znaczenia. Moja
zona oczywiscie by mnie wspierala w tym procesie, zawsze to deklaro-
wala, natomiast formalnie musielibySmy sig rozwies¢, gdybysmy chcieli
mieszka¢ dalej w Polsce.

W wypadku zwigzku Ewy i Marty nalezy jednak zaznaczy¢, ze Marta
wiedziala o transpiciowosci Ewy od samego poczatku. Ponadto, Ewa —
cho¢ nie dokonuje prawnej korekty plci — co dzien (z wyjatkiem miejsca
pracy) zyje zgodnie z plcig odczuwang.

Po raz kolejny perspektywa wymuszonego rozwodu i brak jakichkol-
wiek form formalizacji zwigzkéw jednoplciowych w Polsce stanowi zna-
czacy bariere. W sytuacji, gdy osoba transplciowa decyduje si¢ na prawna
korekte plci, w akcie urodzenia dzieci nadal bedg wpisane jej stare dane

°  Por. K. Brzeziniska, P. Pilch, K. Wieckiewicz, rozdzial Rodzicielstwo 0séb trans - ana-

liza prawna.
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osobowe'®. Mimo, ze korekta nie ma automatycznego wplywu na reali-
zacje wladzy rodzicielskiej, powstaje sytuacja, w ktorej rodzic z nowy-
mi danymi nie figuruje w dokumentach swoich dzieci. To za$ oznacza,
ze w niektdrych sytuacjach jest zmuszony ujawnia¢ swoja transplciowos¢.
Oczywiscie po rozwodzie dane osoby nadal moga zy¢ ze sobg w zwigzku
nieformalnym, ale nie maja zadnej prawnej ochrony.

Nietrudno tez wyobrazic¢ sobie sytuacje, w ktdrej byty partner/byta part-
nerka probuje wykorzystaé transplciowos¢ drugiego rodzica do odseparo-
wania go calkowicie od dziecka. Tak relacjonowala swoje przezycia Paulina:

Ona [byla zona] uwaza, Ze nie mam prawa do widywania tego dzie-
cka, a powiem szczerze, podejrzewam, ze bedzie pytanie na ten temat,
po prostu sprawa mojego, ze tak powiem, transseksualizmu wplyneta
narozprawy w sprawie rozwodowej i w tym momencie po prostu ta spra-
wa za przeproszeniem jedzie na tym temacie, Ze ostatnio adwokat mojej
zony, jak to wplynelo do sqdu, ze ja nie mam prawa widywac dziecka,
ze transseksualna kobieta nie moze by¢ ojcem, to po pierwsze, po drugie
tego typu osoba moze roznosi¢ choroby zakazne, taka bzdura...

Takie sytuacje nie sg rzadkie. I dlatego tez strach przed utratg dzieci
lub ograniczeniem kontaktu z nimi - w wypadku braku zaufania do part-
nera/partnerki - powstrzymuje wiele 0s6b transplciowych nie tylko przed
prawna korekta plci, lecz takze przed powiedzeniem o swojej transplcio-
wosci. Czasami jest to strach réwniez przed innymi osobami z rodziny —
jak na przyktad w wypadku Filipa:

Panicznie boje si¢ moich rodzicéw i panicznie boje sie tego, Ze mogg
zechcieé odebraé mi prawa rodzicielskie.

Wptyw tranzycji na rodzing

Coming out przed rodzing

Na szczescie, nie wszystkie osoby transplciowe doswiadczajg odrzucenia
czy niezrozumienia po poinformowaniu rodziny o swojej transplciowo-
$ci. Oczywiscie, transpiciowy coming out nastepowal u badanych na roz-
nych etapach zycia i ich zwigzkdow, ale wszystkich Iaczy fakt, ze najblizsza
rodzina jest $wiadoma ich transplciowosci: partnerzy/partnerki i dzieci.

10 Ibidem.
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Nawet rodziny posiadajace male (w momencie przeprowadzania wywia-
du) potomstwo, nie chca tego faktu ukrywac przed nimi. Jak méwi Marta:

Caly czas na biezgco z codziennego zZycia. Nic nie ukrywamy trans-
parentem. Widzial od samego poczgtku Ewe wlasnie, gdy udato nam sie
znaleZ¢ troche czasu na makijaz i na peruke. Znat Ewe jakby w dwéch
osobach, czyli tej meskiej, ktéra nie jest do kofica meskq i tej super ko-
biecej, mozna to tak nazwaé, wigec w sumie moze tam na te pierwsze
razy jako niemowlak to moze si¢ dziwil, widzqc Ewe w peruce, ale jak
ustyszat glos, to tez od razu skojarzyl.

Marta razem z Ewg niczego nie ukrywaja transplciowosci przed swo-
im synem. Jest ona codziennoscig dla nich, tak samo jak i dla niego. Po-
dobne podejscie maja Adam i Dorota, ktorzy planuja posiadanie dzieci.
Jak méwi Adam:

Zaktadamy od samego poczgtku, ze dziecko wie, Ze jest tez Wiola,
bo nie chcemy sytuacji, Ze nagle zobaczy osobe takq i bedzie krzyczato
»kto to jest?!”, nie. Dzieci potrafig duzo przyjgé, duzo zrozumiec i za-
akceptowal. One to wnoszq i nie widzg w tym problemu i mysle, ze nie
ma co.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w wypadku tych obu par druga osoba
wiedziala o transpiciowosci partnera/partnerki jeszcze przed zawarciem
formalnego zwigzku malzenskiego i podjeciem decyzji o posiadaniu dzie-
cka.

O ile najblizsza rodzina wszystkich 0séb uczestniczacych w badaniu
wie o ich transpiciowosci, w przypadku dalszych cztonkéw rodziny za-
lezne jest to od danej sytuacji. Niektore osoby nie zdecydowaly si¢ po-
wiedzie¢ o tym ze wzgledu na stan zdrowia bliskich czy skomplikowane
relacje z nimi:

Rodzice partnerki mnie nie znajg do tej pory. Sq to osoby w mocno
zaawansowanym wieku i niepelnosprawne, boimy sig po prostu z nimi
taki temat podjg¢. [Filip]

Mama jest dos¢ podeszlg osobg, bo ma w tej chwili 84 lata i jest tak
skonstruowana psychicznie, zZe gdybym jej powiedziala, to by mnie za-
bita. Tez ma jakos ulozony swiat i nie uwaza, ze moze by¢ inaczej niz
jesti tyle. [Kinga]

W niektdrych sytuacjach ukrycie informacji o transplciowosci podyk-
towane byto pogladami dalszych cztonkéw rodziny:
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Przypuszczam, ze bardzo Zle by to przyjeli. Siostra, poniewaz jest
taka wybitnie katolicka, takze mogloby by¢ nieprzyjemnie. [Aga]

Rodzina zony to sq tacy... zaraz ci powiem. Wiesz co, rodzina zZony
to sq tacy gorliwi katolicy, mocno wierzgcy ludzie. To sq poczciwi, ko-
chani ludzie. Czesto tak jak obserwuje oszukiwani przez swiat. Sami sig
tez utwierdzajg w tych wszystkich ktamstwach. [Kinga]

Czes¢ badanych, zwlaszcza ci/te bedacy aktywistami/aktywistkami
dzialajagcymi na rzecz osob transplciowych, nie probuje ukrywaé tego
przed rodzing:

Udzielamy si¢ w roznych dziataniach publicznych, takze wywiady
si¢ czasami ukazujq czy zdjecia, takze w takich gazetach popularnych,
to wszystko jest jakby zamierzone i nie robimy tutaj tajemnicy, wiec
wszyscy, ktérzy mogq wiedzieé, to wiedzq, a ci, ktérzy sq daleko i nie
ma z nimi kontaktu, no to nie wiemy, czy wiedzq. [Ewa]

Osoby, ktdre zdecydowaly sie¢ na ujawnienie przed rodzing swojej
transplciowosci, w wigkszosci spotkaly sie ze zrozumieniem i akceptacja,
nawet jesli zajelo to troche czasu. Czlonkowie/czlonkinie rodziny zwraca-
li uwage rowniez na pozytywng przemiang samych osob transplciowych
po coming oucie.

Dzieci uwazajg, ze Mamut stal si¢ wreszcie fantastycznym czlowie-
kiem, poniewaz mnie odblokowato i odmienilo z religijnego fundamen-
talizmu, ktéry przejawialem niegdys w réiny sposéb. Mam nadzieje,
Ze moze nie jakis skrajny, tym niemniej bylem mocno przyttumiony tym
koscielnym wychowaniem. [Maciej]

Wiesz co, uwazam, Ze moja rodzina mnie zaakceptowala takiego,
jakim jestem i sq szczesliwi, Ze jestem taki, a nie inny, bo ja jestem bar-
dziej usmiechniety, jestem bardziej pewny siebie i najwazniejsze, zZe nie
pije. [Przemek]

Niestety, zdarzaly sie tez sytuacje, gdy najblizsi nie do konca potrafili
zaakceptowac tozsamo$¢ bliskiej osoby transplciowe;.

Najpierw humorystycznie, dopdki nie docierato do niego, ze jest
to prawda i wigZzqca sie tez z rézZnymi konsekwencjami, a pézniej bar-
dzo trudno i bolesnie, co trwa do dzis, z tym, Ze wydaje mi sig, Ze w pew-
nych aspektach sie przyzwyczail, a w pewnych troche przestal sie ba¢,
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poniewaz obiecalem mu, Ze bez jego zgody czy tez zmiany jego poczu-
cia i sposobu myslenia nie dokonam tranzycji prawnej ani medycznej,
o czym doskonale wie. [Maciej]

Osoby, ktore wchodzg w zwiazki z osobami transpiciowymi, nie wie-
dzac, ze ple¢ odczuwana ich partneréw/partnerek jest inna od plci metry-
kalnej - po ujawnieniu transplciowosci moga nie chcie¢ pozostawac w da-
nym zwiazku nie tylko ze wzgledu na brak zrozumienia, brak akceptacji
czy przejawiang nietolerancje wobec 0séb transpiciowych. Czasem moze
to wynika¢ z faktu, Ze partner/partnerka osoby transplciowej — bedac
osobg o orientacji heteroseksualnej - w momencie wejscia w zwigzek byt
przekonany/byla przekonana o tym, ze wigze si¢ z mezczyzna lub kobieta,
i takiego zwigzku szuka. Zas zwiazek z osobg tej samej plci co wlasna lub
osobg niebinarng plciowo nie odpowiada jej/jego orientacji seksualnej.

W przypadku Moniki jej transplciowo$¢ prawdopodobnie przypiecze-
towala rozpad zwiazku, lecz nie byla jedynym powodem jego zakoncze-
nia:

Ona [byla partnerkal, jak jeszcze nie rozmawiatysmy juz w okre-
sie, gdy byl czas rozwodu, juz teraz nie pamigtam doktadnie, czy jeszcze
przed, czy juz po, to ona sama méwila, Ze jest w stanie to akceptowaé,
kim ja jestem, natomiast nie bylaby w stanie z kims takim zy¢. |[...]
To na pewno jq jeszcze bardziej osmielito, jakby utwierdzito w jej mnie-
maniu, Ze nie jestem takg osobg, ktorej oczekiwala i ktorq caly czas...

Dzieci transptciowych rodzicow
Badane osoby w wigkszosci posiadajg dzieci, inne wyrazaja che¢ posiada-
nia ich w najblizszej przysztosci''. Dzieci, ktére maja kontakt z transplcio-
wym rodzicem, wiedzg o jego tozsamosci plciowej. Nie zawsze jednak wie
o tym otoczenie spoleczne dziecka.

Dorota i Adam nie posiadaja dzieci, ale je planuja. Na pytanie o to, czy
chcg, by wiedzialy one o transplciowosci Adama, Dorota odpowiedziata:

Jasne, bez zadnego ale. To w ogdle juz sobie oméwilismy, ze nie wy-
obrazam sobie zZycia w klamstwie, bo to jest zZycie w klamstwie dla mnie,
jezeli dziecku sig nie méwi prawdy, jak jest.

' Por. M. Bienlkowska, Transseksualizm w Polsce. Wymiar indywidualny i spoteczny

przekraczania binarnego systemu plci, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku,
Biatystok 2012, s. 168-169.
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Jako przyszli rodzice Dorota i Adam w ogodle nie biorg pod uwage sy-
tuacji, w ktorej musieliby ten fakt ukrywac przed swoimi dzie¢mi. Zakla-
dajg tez, ze jezeli dziecko bedzie chcialo dzieli¢ si¢ tg wiedzg, wtedy jego
otoczenie tez si¢ o tym dowie. Nie uwazaja, by mialoby to by¢ dla nich
problemem.

Filip wychowuje dwdjke dzieci: syna ze swojego poprzedniego zwigzku
i syna partnerki z jej wczesniejszego zwigzku. Obydwaj chlopcy wiedza
o transplciowosci Filipa:

Moje biologiczne dziecko wtasciwie nie zostalo w ogéle nauczone
patrzenia na ludzi przez pryzmat pici [...]. Poza tym ja dla niego jestem
caly czas tqg samgq osobq i sqgdze, ze nie widzi réZnicy, Ze nie dostrzega
zadnej réznicy, natomiast druga sprawa jest tez taka, Ze jest to dzie-
cko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i tez ono troche inaczej swiat
postrzega; pewne rzeczy, ktore tak spolecznie sq wazne, dla niego nie
za bardzo sq wazne, nie zwraca uwagi. [Filip]

Znalismy sie z partnerkq juz wczesniej, przyjaznilismy sie i jej syn
mnie rowniez wczesniej znal i znal mnie wlasnie jako takq po prostu
osobe wtedy pod imieniem Justyna, natomiast wiedzial, Ze si¢ jakos
z tym tak nie okreslam, i zawsze mnie widzial jako takg osobe bardzo
nieokreslong, natomiast jest to bardzo mqdry mlody czlowiek i w mo-
mencie, kiedy Weronika zdecydowala si¢ na zwigzek ze mngq [...], to Mi-
kolaj sie zapytal jej po prostu, czy chodzi o te samq osobe i ona powie-
dziala, ze tak, a on zapytal: ,,a dlaczego wczesniej to byla Justyna,
a teraz to jest Filip?”. Weronika powiedziala, Ze po prostu czasami tak
si¢ zdarza, sq takie osoby, ktére urodzqg si¢ w takim, a nie innym ciele,
a czujq si¢ inaczej i on zapytal, czy duzo jest takich oséb. Ona mowi,
ze ,,nie, nieduzo, ale sq, tak?”. A on powiedziatl: ,aha, w porzqdku”
i sprawa si¢ na tym zakoticzyla. I od tamtego momentu traktuje mnie
jak petnoprawnego mezczyzne, zwraca si¢ do mnie tez po porady jak
mtody chlopak do dorostego mezczyzny i nie ma z tym Zadnego proble-
mu. [Filip]

Filip zwraca tez uwage, ze relacja z jego biologicznym synem si¢ nie
zmienila, a coming out pomagt Filipowi. Poprawita sie tez relacja z synem
partnerki:

Z moim biologicznym synem nie zmienito si¢ nic absolutnie. Moze
dla mnie si¢ zmienito na lepsze [...]. Ja si¢ w tej relacji lepiej czuje, kiedy
nie musze udawaé matki, ktorq nie jestem i ktorq sie nie czuje [...], nato-
miast wlasnie z Mikolajem ta relacja tez si¢ poprawita moim zdaniem,
bo wlasnie zaczgl mnie traktowac chyba jak swego rodzaju autorytet.
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Otoczenie syna Filipa nie wie jednak o transplciowosci rodzica chlop-
ca. Jest to tez sytuacja szczegdlna, poniewaz - jak moéwi Filip - jego dzie-
cko:

Nie bardzo ma jakie$ otoczenie spoleczne, poniewaz wlasnie jest
to dziecko autystyczne, ktdre za bardzo wlasnych przyjaciét nie ma w tej
chwili.

Natomiast sam rozmdwca celowo ukrywa fakt swojej transptciowosci
przed otoczeniem dziecka ze wzgledu na przykre doswiadczenie dotyczg-
ce reakcji terapeutki syna (opisane w dalszej czesci raportu).

Monika posiada dorostego juz syna, wiecej dzieci teraz nie planuje. Syn
Moniki wie o jej transplciowosci, lecz z réznych wzgledéw nie utrzymuja
obecnie kontaktéw. Dowiedzial si¢ o tozsamosci plciowej swojego rodzica
z bezposredniej rozmowy.

Syn przyjgt to bardzo spokojnie, co mnie bardzo ucieszylo, tym
bardziej, ze mialam juz wtedy bloga, bo pisalam bloga. Datam mu
link do tego bloga, poczytal go sobie i stwierdzil, ze dzigki temu blo-
gowi co nieco zrozumial i jest mu latwiej na ten caly problem spojrzed,
z tym, Ze od razu dal mi jakby wyraZnie do zrozumienia, Ze nie chce
w jakikolwiek sposéb w tym moim Zyciu uczestniczy¢. Nie ma takiej
opcji, Ze my wyjdziemy razem do miasta jako kobieta i tutaj wlasnie
na tym punkcie pojawilo si¢ wiele konfliktéw, bo mieszkalismy razem.
[Monika]

Monika rozumie jednak postawe syna:

Wystarczy sobie wyobrazié: jest ojciec, ktory cale Zycie wychowywat
go sam, bo sama go wychowywatam. [...] Ja z nim praktycznie spedza-
tam caly czas i ta wieZ si¢ wytworzyla, i tu nagle... no jednak bytam dla
niego na pewno niedoskonatym, bo niedoskonatym, ale jednak wzor-
cem ojca. [Monika]

Relacja Moniki z jej synem ulegla zatem zmianie. Cho¢ przyjal on
do wiadomosci jej transpiciowos¢, dat jasno do zrozumienia, ze nie chce
bra¢ w tym udziatu, tak jakby rozgraniczal rodzicielstwo Moniki i to,
kim jest. On sam nie ujawnia si¢ z transplciowoscia swojego rodzica,
raczej to ukrywa. Co prawda, gdy Monika mieszkala razem z synem
i jego partnerka, dziewczyna syna musiata si¢ o tym dowiedzie¢. Jednak
wedlug relacji badanej, syn nie chce tego ujawnia¢ w szerszym gronie.
Ze wzgledu na obecny brak kontaktu z nim, nie jest calkowicie pew-
na jego aktualnego stosunku do ujawniania otoczeniu transpiciowosci
swojego rodzica.
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Doszto miedzy nami do takich jakby zupelnie z jego inicjatywy roz-
moéw, Zeby ten temat jakos poznaé, to on sam mi powiedzial, zZe - bo on
byt jeszcze, jak ja mieszkalam u niego przed przeprowadzkg do Szcze-
cina, byl z dziewczynq i ta dziewczyna wiedziala, kim jestem. On jej
powiedzial, zresztq to praktycznie bylto niemozliwe, Zeby nie wiedziala,
bo jednak moje rzeczy w mieszkaniu byly, takze ona to fajnie przyje-
ta [...], jakbysmy potem wrocili do tego tematu, to on sam powiedzial,
Ze po prostu nigdy sobie nie zrobiliSmy niczego zlego i dlaczego teraz
mamy nagle zaczg¢ sig jakos tam klocié, zZy¢ w niezgodzie, a z drugiej
strony on po prostu, wiadomo, koledzy w szkole, na studiach czy w pracy
to jest inny temat, a z kim si¢ zwigze, to po prostu nie chce ktamad. Nie
chce wymyslaé, oszukiwaé dlatego, zZeby méc to przedstawic jakos z glo-
waq, to chcial ten temat poznaé, takze wiem przynajmniej na tamtym
etapie, ze jakakolwiek blizsza relacja z kims skutkuje tym, Ze ta osoba
wie, kim jestem, natomiast, jak to jest dzisiaj, trudno mi powiedzie(.

Maciej ma trojke dorostych juz dzieci. Kazde z nich wie o jego
transplciowosci. Przyjely to w pozytywny sposdb, cho¢, zdaniem Macie-
ja, nadal gdzies ten matczyny obraz jego osoby pozostal. Cho¢ rozméwca
stwierdzil, Ze nie wie, czy jego dzieci rozmawiajg z innymi o transplcio-
wosci swojego rodzica, podkreslit, ze fakt ten nie krepuje jego dzieci i nie
czujg one z tego powodu zadnego zazenowania. Otwarcie tez moéwig
o tym, Ze ich rodzic jest zaangazowany w dziatalnos¢ na rzecz grup LGBT
oraz w inicjatywe Wiara i Tecza. Za$ stowo mama zostalo przerobione

przez dzieci Macieja na Mamut.

Nigdy nie byly wrogie ani nie robily mi jakichs przykrosci z tego po-
wodu. Oczywiscie uzywajq sformulowar wobec mnie bedgcych jakby
kontynuacijq tej osoby, ktorg w rézny sposéb nazywaly matkq, wiec tu-
taj jakby dla mnie tq optymalng nazwg jest Mamut, a czasami na przy-
ktad potrzebujg rozmowy na ten temat.

Tego nie wiem, bo jakby nie pytamich o to, ale wiem, Ze na przykltad
wiele razy si¢ chwalg, Ze ich Mamut wlasnie dziala w temacie LGBT
i w ogdle, i Wiara i Tecza. Chwalg si¢ swoim znajomym w kraju i za-
granicq, co tez skutkuje, Ze tez troche ich znajomych LGBT jakby si¢
ze mngq spotkalo [...], ale, o ile opowiadajq bezposrednio o mnie i mo-
jej transplciowosci, to nie wiem, ale chyba si¢ nie wstydzq, bo wiedzq,
ze jak juz ktos wdepnie w ten temat, to od razu wie.

Ewa i Marta majg czteroletniego syna. Nie ukrywaja przed nim
transplciowosci Ewy, ale jednocze$nie dawkujg mu wiedze zgodnie z jego
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wiekiem. Otoczenie ich syna, to znaczy opiekunki w przedszkolu, sg §wia-
dome transplciowosci Ewy, gdyz nie ukrywa tego réwniez przed nimi.
Zdarza si¢ tez, Ze pomagaja im opiekowac sie synem w domu. Reakgje oto-
czenia byly pozytywne, nikt z rodziny Ewy i Marty nie spotkal sie z dys-
kryminacjg na tym tle. Syn Adrian, méwiac o Ewie, uzywa stowa Tatusia.

On jest jeszcze za mlody, zZeby o tym méc jakos tam glebiej rozma-
wiad, ale oczywiscie niczego nie ukrywamy przed nim i chcemy, zeby
byt w petni sSwiadomy wszystkiego i oczywiscie rozumiat to, czy mial
wyttumaczone.

Po prostu ja tego nie ukrywam, wiec kazdy, z kim mam do czynie-
nia, musi to zauwazyd, wiec oczywiscie w przedszkolu, bo to jest to miej-
sce, do ktérego na razie uczeszcza, no to wiedzq i opiekunki, i rodzice.
Tam, powiedzmy, nie ma problemow z tym, ze opiekunki czasami tutaj
do nas przychodzq do domu zajmowaé si¢ Adrianem, jak potrzebujemy
pomocy, po prostu juz tak prywatnie wynajmujemy je do opieki, wiec
tutaj mamy na razie sytuacje takq, powiedzmy, dobrq. Bedzie ten etap,
kiedy chcemy wdrozy¢ odpowiednie nazywanie przez Adriana mojej
osoby, bo w domu uzywamy takiego okreslenia ,, Tatusia”, czyli rodzaj
zetiski od ojca, a w przedszkolu i dzieci, i te prowadzgce tam opiekunki
stosujq tylko ,,tata”, ,mama”.

Przemek ma dwdch synéw, po rozwodzie zamieszkal ze starszym,
ktoéry pierwszy dowiedzial si¢ o jego transplciowosci. Bylo to w trakcie
proby samobojczej Przemka. Mimo traumatycznej dla 15-letniego wow-
czas chlopca sytuacji, jaka bylo powstrzymanie rodzica od popetnienia
samobojstwa, i jednoczesna wiadomo$¢ o transplciowosci rodzica, syn
nie odwrocit sie. Wprost przeciwnie, pomdgt Przemkowi wyjs¢ z natogu,
znalazt lekarza, ktory mial przeprowadzi¢ go przez korekte plci. Mlodszy
syn dowiedzial si¢ od starszego, ale rozméwca nie wie, jak wowczas zare-
agowal na te wies¢.

Starszy syn si¢ dowiedzial w momencie, kiedy ja prébowatem po-
pelnié¢ drugi raz samobdjstwo i wtedy jak mnie odratowat [...]. To byla
jedna z najtrudniejszych chyba rozméw, jakie musiatem przeprowadzi¢
w swoim Zyciu, ale powiem ci szczerze, Ze w momencie, kiedy powie-
dzialem, co si¢ ze mnq dzieje, dlaczego tak robitem, dlaczego pije |...].
MGdj syn, jak ja mu to powiedzialem wszystko, to nic si¢ nie odezwal. Nie
odzywatl si¢ do mnie dwa tygodnie. Ja wiedzialem, Ze on musi si¢ z tym
wszystkim otrzgsng(l. Jak to kiedys powiedzial w wywiadzie: dzisiaj
wiesz, ze jest matka, a rano budzisz sig¢ i si¢ dowiadujesz, ze to jest oj-
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ciec. To nie bylo tez dla niego latwe, tym bardziej, Ze miat 15 lat. On byl
w takim wieku, a nie innym i, nie oszukujmy sie, on tak dostat w zZyciu
w kos¢, ze kubet zimnej wody z lodem takim arktycznym na teb mu sie¢
wylat i weZ teraz, co tu zrobid, tak? Wiesz, podejrzewam, ze on nie mial
lekko. Na 100% nie miat lekko z tym wszystkim sie upora’, ale ktéregos
dnia przyszedl. Oczywiscie zobaczyl, zZe znowu si¢ nachlatem, bo przez
te dwa tygodnie jakos tak nie pitem, bo, wiesz, wiedzialem, ze po tej roz-
mowie to nie za bardzo tak, zZeby si¢ z powrotem nagarowaé, ale znow
nie wytrzymalem. Nagarowalem sig, on przyszedl, zlapal za butelke
i pieprzngl o ziemie, i mowi: ,nie, od dzisiaj nie pijesz. Od dzisiaj si¢
leczysz. Znalazlem ci lekarza”. Ja méwie: ,,jakiego lekarza?”. ,,Psychia-
tre, ktory ci pomoze w tych sprawach, bo ja ci wyszukatem”. Wchodzil
na jakies tam strony, chciatl wiedzieé, co to znaczy, dlaczego jest tak,
a nie inaczej, dlaczego jestem takim czlowiekiem, a nie innym. Znalazt
pana doktora. Poszlismy do gabinetu, on trzasngt drzwiami i wyszed?.

Przemek zaznaczyl, ze cho¢ najblizsze otoczenie syna w wigkszosci go
wspiera a samego rozmowce traktuje jak kumpla, byly tez osoby, ktdre
odsunety sie od niego z powodu transplciowego rodzica.

Cze$¢ sig od niego odsunela, a czesé go po prostu wspierala i to bar-
dzo mocno go wspierali znajomi i traktujg mnie na réwni jako kolege.
W gruncie rzeczy to w Rafata towarzystwie jestem kolegq. Wszyscy mo-
wig do mnie na ty, nie moéwiq mi na pan, tylko jestem Przemek i nor-
malnie mnie traktujg jak kumpla. To nie jest takie cos, Zebym nie byl
zaakceptowany.

Z czterech corek Kingi dwie starsze wiedzg o jej transplciowosci, ktora
zaakceptowaly, ale nie ujawniaja tego faktu w swoim otoczeniu. Niekto-
re osoby nie byly natomiast pewne, czy ich dzieci rozmawiajg z innymi
o transpliciowosci - i nie pytaja ich o to.

Rodzina w spoteczenstwie

Funkcjonowanie spoteczne

Osoby uczestniczace w badaniu, ktére przeprowadzily prawng i medycz-
ng korekte plci, badz sa w jej trakcie, funkcjonujg na co dzien zgodnie
z plcig przezywang. Cze$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu dziata aktyw-
nie na rzecz srodowisk oséb transpiciowych i jest dobrze rozpoznawalna
w najblizszym otoczeniu. Jednak niektére osoby, zwlaszcza w sytuacji,
gdy planowaly korekte plci i podjety pewne kroki, ale nie zostala ona pod
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wzgledem prawnym formalnie przeprowadzona, nie w kazdym $rodowi-
sku decyduja si¢ na coming out. Obszarem, w ktérym osoby uczestniczg-
ce w badaniu funkcjonujg w roli plci przypisanej im przy urodzeniu jest

praca'*:

To jest praca, gdzie ja funkcjonuje po prostu jako mezczyzna. Oczy-
wiscie nietypowy, wiec to tam nie jest tak, Ze jest to niezauwazalne, ale
niemniej formalnie jestem tam mezZczyzng |[...], nie jest to ten poziom,
ktory by sie chcialo mied, wigc to jest kompromis miedzy tym, Zeby mieé
prace takg, ktora przynosi odpowiednie zyski, czy po prostu si¢ odpo-
wiedni poziom zarobkéw ma, a tym takim spelnieniem czy satysfakcjqg.
To jest moze rzeczywiscie taki kompromis, ktory, niestety, trzeba jakos
zaakceptowaé. [Ewa]

Czasami, wiesz, bywajq takie sytuacje, ze musze is¢ do urzedu i sig
dowodem okazad, to wtedy nie robig wsi, tylko po prostu w dowodzie
mam meskie zdjecie i nie, nie ma z tym problemow. [...] Naprawde koro-
na mi z glowy nie spadnie. Rozumiem, niektére dziewczyny majq z tym
straszny problem, natomiast ja uwazam, Ze siedzenie i rozwaZanie tego,
zZe ,,0 Jezu, co to jest, jak ja musze jutro is¢ do urzedu jako facet?”. Kur-
na, ide, zalatwiam i sig nie pieprze z tym, Boze, no co to? [Olga]

Maciej, pomimo braku przeprowadzenia korekty plci zgodnie z jego

planami, zdecydowat si¢ na pelng otwartos¢ w swoim miejscu pracy:

W pracy tez powiedziatem wszystkim istotnym osobom, wlasciwie
catemu zespotowi lekarzy na oddziale i pielegniarkom, i troche ludziom
zinnych oddziatow przy réznych okazjach.

Jest zadowolony z podjetej decyzji:

Wspaniale, mimo Ze musze znosi¢ niedogodnosci stuchania jak
do mnie inni mowigq, ale to jest jakby mniejsza niedogodnos¢ niz Zycie
przed etapem takiego konkretnego wyjscia z ukrycia.

Osoby, ktdre zalozyly rodziny i posiadaly dzieci jeszcze przed podje-
ciem decyzji o korekcie pici (z wyjatkiem jednego przypadku), nie spot-

12

Por. K. Kryszk, A. Klonkowska, op. cit., s. 268-270; zob. tez L. Podobiniska 2012; Ra-
port RPO 2016.
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katy si¢ z odrzuceniem przez lekarzy/lekarki badz psychologéw/psycho-
lozki, ktorzy towarzyszyli im w procesie korekty plci. Maciej jednakze
spotkal si¢ z sytuacja, gdy - ze wzgledu na jego rodzicielstwo — pomocy
mu odmdwiono:

Aha, bylem wczesniej u takiej pani, ale nie pamietam, jak ona sie
nazywa. Ona byla ciekawa, dlatego Ze ona pomagala przez jakis czas
osobom transplciowym [...]. Ja si¢ z nig prywatnie umowilem. Chodzi-
tem do niej dlugo, nie wiem, czy nie z p6t roku albo dluzej i ona mi po-
wiedziala, Ze mi nie da zaswiadczenia, poniewaz jej zdaniem nie po-
winienem przechodzi¢ tranzycji, [...] pani odmoéwila mi zaswiadczenia
[...], bo powiedziala, ze tak uwaza, a jeszcze wczesniej bylem u jakiejs
pani ginekolog-seksuolog [...]. Ta to w ogéle na mnie huzia, co ja sobie
w ogdle mysle, ze jak ja to widze takq sytuacje rodzinng, czy ja sobie
w ogdle zdaje sprawe. Nie wiem, wydawato mi sie to wlasnie... teraz my-
Sle sobie, ze to glupie jest, bo przeciez rzeczywiscie tranzycja jest mojq
decyzjq i, co ciekawe, nawet nie podejmuje poki co tej decyzji, nie wiem,
czy jg w ogéle kiedys podejme, ale uwazam, zZe posiadanie diagnozy
to zupelnie osobna sprawa i Ze chyba nalezy si¢ kazdej osobie, ktéra
chce takq diagnoze miec.

Filip natomiast spotkal si¢ z inng sytuacja dyskryminacji ze wzgledu
na bycie transplciowym rodzicem:

Wilasnie pani psycholog, ktéra najpierw sie zajmowata terapig mo-
jego dziecka, ja postanowilem by¢ calkowicie szczery z nig, poniewaz
tu chodzi o terapie mojego dziecka, wigc postanowilem méwic wszystko
wprost, o co mnie pytala i, nawet, o co nie pytala, bo wszystko moze
okaza si¢ wazne w takiej kwestii, ale pani zareagowala bardzo Zle.
Zaczela mi prawié¢ moraly na temat tego, jak tego typu wartosci, jakie
mogq mieé wplyw na zdrowie psychiczne dziecka, Ze jak brak wzorcéw,
w ogdle juz to, Ze dziecko jest z niepelnej rodziny, a co dopiero jeszcze
z takimi problemami. Ta pani si¢ zachowywala jakby tego typu sprawy
mialy jakikolwiek wplyw na autyzm, gdzie ja jestem tez certyfikowa-
nym terapeutq autyzmu od niedawna i wowczas akurat przechodzilem
kurs i bardzo mnie to zdziwilo, Ze w ogéle mozna wpasé na taki pomysl,
bo jakby wiem, skqd si¢ bierze autyzm i wowczas wlasnie zrezygnowa-
lem z rozmawiania na ten temat w szkole czy z kolejnymi terapeutami.

Cho¢ na podstawie przeprowadzonego badania nie mozna wniosko-
wacé o czestotliwosci wystepowania takich sytuacji, to, jak wida¢, zdarza
sie, ze ze wzgledu na posiadane dzieci osoba transplciowa ma utrudniony
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dostep do procesu diagnozy czy korekty plci lub podwaza si¢ jej kompe-
tencje rodzicielskie. Nie chodzi tylko o moment zmiany danych osobo-
wych, kiedy problemem sa przede wszystkim przepisy prawne dotyczace
rodzicielstwa i partnerstwa jednoplciowego, ale niczym niepoparte uprze-
dzenie co do funkcjonowania danej osoby i jej rodziny.

Poczucie bezpieczenstwa swojego i rodziny

Wéréd badanych oséb przypadki przemocy na tle ich transplciowosci byty
rzadkie". Monika spotkata si¢ z pewnymi nieprzyjemnymi sytuacjami:

Wlasciwie jeden z nich zwrdcit uwage drugiemu na to, kim jestem
i wtedy ten drugi si¢ duzq agresjg wykazal. Wlasciwie jakis instynkt
tamtego drugiego zadzialal, Ze ten go odciggngtl i poszli dalej. Oczy-
wiscie krzykow i tam epitetéw bylo od cholery, a ja w tym momencie
pierwszy raz czulam sig realnie zagroZona.

Stysze: ,ty, co to?”, tam ktorys do ktorego. Ktos im, jakis chto-
pak, odpowiedziatl: ,,babochtop”, no to juz bylo dla mnie za duzo.
To si¢ wtedy obrécitam, podesztam do nich dostownie dwa metry
i tak spojrzatam sig po nich, i stanetam bokiem, i tylko czekatam, czy
bedgq jeszcze jakiekolwiek reakcje. Cisza. Widzialam, ze dziewczy-
na, ktora przedtem si¢ podsmiewala, to siedziala z glowg spuszczo-
nqg. Co prawda prébowata ttumic [...] ten smiech. Juz si¢ nie Smiata
ze mnie, a ja tylko czekalam, zZeby padt jeszcze jakikolwiek komen-
tarz [...], nie omieszkali sobie tego tematu komentowaé caly czas,
bo jak schodzilam do zejscia podziemnego na peronie, to styszatam
z gory ,pedal”.

Opisane przez nig przypadki to agresja werbalna, cho¢ co najmniej
w jednej sytuacji zaistnialo ryzyko agresji fizycznej wobec badanej. Moni-
ka data do zrozumienia, Ze czuje sie zagrozona, a w celu samoobrony nosi
ze sobg gaz.

Takze Maciej wyznal, Ze nie czuje si¢ w kraju do konica bezpiecznie:

Mam czasami mysli lekowe, ze ludzie, ktérzy krzyczq nienawistnie
i fotografujg mnie na réznych wiecach czy paradach réwnosci... Nie
chce takich mysli pielegnowaé, bo wierze w pozytywne myslenie, ale
mam leki, bedgc u siebie w domu czy gdzies, tak.

13 K. Kryszk, A. Klonkowska, op. cit., s. 261-264.
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Sytuacja ta ma realny wpltyw na funkcjonowanie Macieja, ktéry —
mimo, ze stara si¢ wykazywac optymizmem - przyznaje si¢ do powaz-
nych obaw o bezpieczenstwo swojej rodziny.

Aga z kolei zaznacza, ze cho¢ osobiscie nie spotkala si¢ z agresja skie-
rowang przeciwko niej, byla §wiadkiem agresji wobec grupy, do ktorej
przynalezy:

Spotkalismy si¢ z agresjq srodowisk, powiedzmy, narodowych, ki-
bolskich podczas akcji, ktore Zesmy robili, takze tutaj juz tego bezpie-
czetistwa nie ma, niemniej nie bylo nigdy atakéw na mnie osobiscie
za to, Ze gdzies tam si¢ udzielam czy gdzies co$ pracuje. Byla to taka
agresja zorganizowana przez wlasnie takie grupy, ale to grupa na gru-
pe, czyli wlasnie podczas demonstracji czy naszych swigt cos si¢ tam
dziato.

Badane osoby uwazaly tez, ze sytuacja pod tym wzgledem pogorszy-
fa si¢ po ostatnich wyborach prezydenckich i parlamentarnych. Zdaniem
0sob udzielajagcych wywiaddw, obecna atmosfera w kraju wptywa na ich
obawy o bezpieczenstwo wlasne i swoich bliskich:

Ogélnie obawiam si¢ na pewno, poniewaz ten kochany rzqd na czele
z obecnym prezydentem jest, jak wida(, nieobliczalny [...]. Obawiam sie
tego, co si¢ moze dziad, jak rzeczywiscie kochany nasz rzqd uzbroi tych
bojowkarzy, bo rzeczywiscie w tym momencie bojowki faszystowskie
(i to jeszcze uzbrojone) majg prawo dzialaé i ich sie boje, co zresztg tez
si¢ przeklada na to, jak pracujemy. Mamy lokal w Teczéwce, ale nie-
oznakowany. Na zewngtrz nie ma oznakowania, zeby nie bylo atakéw,
zapychania zamkow i tak dalej.

W wywiadach podkreslano, ze zapowiedzi zmian, jakie oglasza rzad,
wyzwalajg u 0séb uczestniczacych w badaniu obawy, ze zaczepki wobec
mniejszosci plciowych i seksualnych przybiorg ostrzejszg forme. Osoby
uczestniczace w badaniu odbierajg tez postawe obecnego rzadu polskiego
jako nieprzychylng mniejszo$ciom LGBT. Wyraznie zaznacza to Monika:

Na pewno po zmianach wladzy si¢ robi coraz gorzej, gdyz nalezy-
my, niestety, do jednej z grup mniejszosci, jakiejkolwiek mniejszosci,
a wszystkie mniejszosci - to, co odbiega od normy wyznawanej przez
katolicki wzorzec, jest dla bojéowek |...] czyms, co nalezy tepié i prak-
tycznie nie trafilam jeszcze w Poznaniu na Zadne bojéwki ONR-u, ale
po niektorych ludziach to widaé, ze sq bardzo blisko z tym zwigzani.
Nie jestem glupia, po prostu widze, co si¢ dzieje i zaczynam sig¢ obawiad,
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Ze te po prostu okrzyki i te nawolywania zamieniq si¢ w ataki, zamienig
sie¢ w czyny i wtedy to naprawde moze by¢ niebezpiecznie. Ja praktycznie
bez gazu si¢ nie poruszam. Ja mam gaz non stop przy sobie. Nie mu-
sialam go jeszcze nigdy uzyé, ale praktycznie bez niego nie wychodze
w Poznaniu.

Publiczne przyzwolenie na mowe nienawisci i tego typu postawy nie-
tolerancji budza w rozméwcach lek o to, w co obecna sytuacja moze si¢
przerodzi¢. Wigkszos¢ badanych nie czuje si¢ bezpiecznie we wlasnym
kraju i cho¢ dotad nie planujg przeprowadzki za granice i nie byli zmu-
szeni do zmiany miejsca zamieszkania w granicach kraju, boja sie o przy-
szto$¢ swoja i swoich rodzin.

Jak oceniam sytuacje polityczng i to, co si¢ dzieje... bardzo Zle, sta-
bo, jest wielka nietolerancja, ksenofobia straszna, stowa nienawisci,
ktore si¢ lejg strumieniami, co mnie przeraza. [Dorota]

Do tej pory uwazatam, ze wszystko idzie w takim kierunku, ze u nas
demokracja, wolnosé przede wszystkim, zmiany kulturowe, Ze ludzie
si¢ otwierajg bardziej, ze to idzie we wlasciwym kierunku, natomiast
teraz sama si¢ zastanawiam, bo, niestety, te rzqdy jedynie stusznej par-
tii wplywajqg, Ze tak delikatnie powiem, w sposéb dziwny na podejscie
ludzi, ze ci ludzie zmieniajq si¢ na niekorzys¢ w podejsciu do ludzi,
do jakiejs wolnosci przekonati, do Zycia zgodnie z wlasnym sumieniem.
[Paulina]

Wedlug naszych rozmoéwcow/rozméwcezyn widaé zatem zmiane
w kraju dotyczaca postrzegania oséb transplciowych. Jest to ich zda-
niem zmiana na gorsze. Co prawda, osoby uczestniczace w badaniu nie
wymienily zadnych osobiscie ich dotykajacych negatywnych zmian, ale
zauwazajg zmiane nastawienia spolecznego w stosunku do grup mniej-
szo$ciowych w Polsce, co przeklada si¢ na ich obawy o bezpieczenstwo
swoich rodzin.

W jakim kierunku zmierza¢?

Osoby uczestniczgce w badaniu pytano takze o to, w jaki sposdb, ich zda-
niem, mozna poprawic¢ sytuacje rodzin osob transpiciowych, jakie zmia-
ny prawne czy spoteczne mogg pomoéc w ich sytuaciji, a takze o to, w jaki
sposob aktywisci/aktywistki dzialajacy na rzecz oséb transplciowych
mogliby/moglyby sie do tego przyczynic.
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W zasadzie panowata zgoda co do potrzeby wprowadzenia jednoplcio-
wych zwigzkow partnerskich, by osoby transplciowe nie byly stawiane
przed konieczno$cig przeprowadzenia wymuszonego rozwodu w zwigzku
z prawng korekta plci.

Absolutnie nie powinno byé obowigzku rozwodu. Powinny byé
zwiqzki partnerskie czy malzetistwa jednoplciowe i z automatu powin-
no to przechodzié. Jezeli ktos chce si¢ rozwiescé, niech chce si¢ rozwiesé,
a jezeli nie chce, bardzo czesto jest tak, zZe nawet dobry zwigzek przy
traumie rozwodu potem si¢ i tak rozpada. [Natalia, partnerka Agi]

Zadowalatoby mnie, gdyby mozna bylo zrobié korekte prawng, a jed-
noczesnie sig nie rozwodzic [...], moze jezeliby nie bylo tych korowodow
zrozwodem i korowoddéw z hormonami, ktore po prostu namietnie probu-
ja weiskad, to moze nawet gdzies bym si¢ zdecydowala jednak na korekte
prawng, niemniej w takiej sytuacji jak tutaj, bo z tym nie ma szans, po-
niewaz ja sig, ogélnie rzecz biorgc, na rozwod nie zgadzam. [Aga]

Drugim waznym elementem, na ktory wskazywaly osoby uczestniczg-
ce w badaniu, bylo to, aby rodzic decydujacy si¢ na tranzycje, nie tracit
praw rodzicielskich do swoich niepelnoletnich dzieci.

Praw rodzicielskich jak najbardziej w Zadnym wypadku nie po-
zbawiaé, bo tutaj si¢ zmienia jakby forma okreslenia plci, ale relacje
z dzieckiem sig nie zmieniajq i one nie powinny podlegaé jakimkolwiek
zmianom. [Monika]

Uwazam, ze przede wszystkim, jesli chodzi o dzieci, to przede
wszystkim powinno by¢ brane pod uwage... zwigzek emocjonalny dzieci
i rodzicow i tak naprawde, jezeli tutaj niczego nie brakuje, to rodziny
nie powinny by¢ rozdzielane pod Zadnym wzgledem i pod Zadnym po-
zorem. [Filip]

Osoby uczestniczace w badaniu zwracaly tez duzg uwage na potrzebe
poprawy samego procesu korekty plci, wprowadzenia odpowiednich ure-
gulowan prawnych oraz na edukacje spoleczenistwa w tym zakresie.

Ja bym sobie bardzo zyczyla tej edukacji seksualnej i wiedzy,
bo to jest w ogdle pierwszy krok, od ktorego trzeba zaczqgé. Jezeli od tego
nie zaczniemy, to si¢ nic nie zmieni, bo ludzie po prostu nie majq wie-
dzy. Ludzie si¢ bojg czegos, czego w ogéle nie znajq, bo im sie¢ to kojarzy
ze zboczeniem, bo ktos tam gdzies powiedzial w telewizji. [Dorota]
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Przede wszystkim powinny byé ponawiane proby dotarcia z projek-
tem nowej ustawy dotyczqcej ustalania plci. Byla taka proba i wiem
o tym, zostala odrzucona, natomiast uwazam, ze takie préby powin-
ny byé ponawiane do skutku, ze powinno... Ze moze fajnym pomysltem
by byto, gdyby wiecej prawnikéw si¢ na ten temat wypowiadato, zZeby
na przyktad zwola( jakies konferencje prawnikow, ktorzy by na ten te-
mat debatowali, ktorzy by nad projektem takiej ustawy podyskutowali,
chociazby teoretycznie. [Filip]

Pokazywaé widocznos¢, tylko i wylgcznie. Wbrew pozorom poka-
zywaé, Ze jestesmy, ze dziatamy. Uswiadamia(, taka praca u podstaw,
uswiadamiaé ludziom, Ze to nie jest zboczenie, to nie jest choroba psy-
chiczna, tego nie si¢ da wyleczy( tabletkami cudownymi na uspokojenie
lub innymi dziwnymi. [Aga]

Adresatami i adresatkami wypowiedzi na temat konieczno$ci wpro-

wadzenia dziatan edukacyjnych czesto byli aktywisci/aktywistki dzia-

tajacy/dziatajace na rzecz srodowisk LGBT. Sugerowano tez wywazony

charakter dzialan edukacyjnych oraz przyklady konkretnych rozwigzan
ze strony organizacji wspomagajacych osoby transplciowe.

Po pierwsze edukacja, oni to juz robig, powiedzmy - my to robimy,
bo ja tez jestem aktywistq, ale ta edukacja powinna by¢ bardzo spokoj-
na i zréwnowazona, powinna pozwolié ludziom heteroseksualnym i ci-
splciowym nie czué sig zagrozonymi, bo czasami wydaje mi sig, Ze ten
element nam umyka w tej edukacji. [Maciej]

Przede wszystkim, zZeby byla ustawa. Niech ona jest nawet niedo-
skonata, ale niech jest, Ze po prostu chce ztozyé pozew, to wchodze, biore
wzor z sqgdu, informacje uzyskuje i wiem krok po kroku, co mam zrobié
w danej konkretnej sytuacji. [...]| Moze fajnie by bylo, zZeby po prostu
Trans-Fuzja, bazujgc na bazie danych, jakq ma, stworzyla wlasciwie
taki poradnik na stronie, Zeby bylo wiadomo, Ze jak jeden rodzic nie
Zyje, trzeba zrobié to, jak dwdch nie zyje, trzeba zrobié to*, jak byt zwig-
zek malzeniski, trzeba zrobié to. [Monika]

urodzeniu.

Wypowiedz odnosi sie do uregulowan prawnych w Polsce, zgodnie z ktérymi do uzy-
skania prawnej korekty plci konieczne jest zlozenie w sadzie przez osobe transplcio-
wg pozwu przeciwko swoim rodzicom o bledne rozpoznanie - ustalenie plci przy
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W odniesieniu do dostgpnosci informacji na temat prawnej i medycz-
nej korekty plci, a takze swoich praw, osoby uczestniczgce w badaniu nie
zglaszaly duzych trudnosci w dotarciu do pomocy. Byly jednak $wiado-
me, ze w duzej mierze jest to zalezne od determinacji i samodzielnosci
0s0b poszukujacych wiedzy na ten temat. Jak zauwazyta Ewa:

To znaczy, wiesz co, te informacje trzeba znalez¢ samodzielnie, bo nie
jest to cos$, co jest publikowane do powszechnego obiegu i Ze to sie mozna
jakby samoczynnie tego dowiedzie¢, wiec jak sie¢ tych informacji szuka,
to mysle, Ze mozna je znalez¢.

Potrzebne informacje sg zatem mozliwe do odnalezienia dla osoby po-
szukujgcej. Mimo to nalezaloby dotozy¢ wszelkich staran, by informacje
te byly powszechnie dostepne, by zminimalizowa¢ ryzyko sytuacji, gdy
osoba z utrudnionym dostepem do informacji jest nieSwiadoma swoich
praw. Adam w ten sposob podsumowat to, w jakim kierunku powinnismy
zmierza¢, aby poprawic sytuacje osob transpiciowych i ich rodzin:

Tak moéwie, my mamy te dobrq sytuacje, Ze jesteSmy... mezczyzna,
kobieta, bez korekty [...], nam wszystko mozna, wigc z mojego punktu
widzenia to jest OK, nic nie trzeba zmieniaé, ale wiem, Ze majqc stycz-
nosézcalq rzeszg innych ludzii osob transplciowych i styszgc o ich prob-
lemach i tej drodze, to te zmiany, ta sytuacja, ktéra jest obecna, to jest
praktycznie nie do przyjecia, bo to jest robienie pod gorke. Ludzie nie
majq bladego pojecia, o czym méwig: ,,0, bedg 10 razy zmieniaé pte¢”
i takie rzeczy. Mowie, tez ttumacze ludziom: to nie jest Zadna zmiana,
fanaberia, zmiana plci. Nie wiecie nawet, co ludzie przechodzq, jaki
jestich stan psychiczny, do czego to prowadzi i jaka jest nieszczesna dro-
ga, Ze muszq rodzicéw pozywaé, ktorzy tez nic nie majqg, zaakceptowali
ich, ale taka, niestety, jest droga. Teraz ta sprawa, trzeba si¢ rozwies¢,
bo w Polsce nie sq dozwolone malzeristwa tej samej plci, czyli musi sig
rozwies¢, bo tak to by zrobil korekte, dane i co? Jest w akcie matzeristwa
»Aneta i Agnieszka’... To jest niedopuszczalne, mowie, i to wszystko sig
wigze. Totez mysle, zZe zmiany sq konieczne i jezeli chodzi o jednopicio-
we, i ta droga, jezeli chodzi o dzieci, zaakceptowanie zmiany danych
po korekcie i tak dalej, wiec to... naprawde.

Podsumowanie

W relacji naszych respondentéw i respondentek osoby transplciowe
z powodzeniem tworzg rodziny, posiadaja badz planujg posiada¢ dzieci -
takze biologiczne. Cho¢ poziom akceptacji ich transpiciowosci ze stro-
ny dalszej rodziny oraz otoczenia spolecznego jest rdzny, zycie rodzinne
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wiekszosci 0sob bioracych udziatl w badaniu uktada si¢ pomyslnie. Rodzi-
ny to wazny element ich funkcjonowania, zalezy im takze na uczciwos$ci
wobec dzieci w kwestii méwienia o swojej tozsamosci plciowej. Zdaniem
0s6b uczestniczacych w badaniu, dzieci wiekszosci z nich zaakceptowa-
ty transplciowo$¢ jednego z rodzicodw. Czesto jednak nie mowig o tym
w dalszym otoczeniu, aby unikna¢ nieprzychylnych reakcji 0séb trzecich.
Nie wydaje si¢, by transplciowos¢ rodzica wptywala na kompetencje ro-
dzicielskie, cho¢ rodziny oséb transpiciowych moga napotykaé wiecej
probleméw niz rodziny cisnormatywne, co spowodowane jest zazwyczaj
malg wiedzg na temat transplciowosci w otaczajacym srodowisku lub
przepisami prawa, ktére nie przewidujg niektorych sytuacji zwigzanych
ze strukturg rodziny. Sytuacje jawnego odrzucenia badz wykorzysty-
wania tozsamosci plciowej partnera/partnerki przeciw niemu/niej przez
druga osobe w zwigzku wsrdd oséb bioracych udzial w naszym badaniu
nie byly czeste, jednakze nie mozna ignorowa¢ faktu ich wystepowania,
zwlaszcza, Ze wypowiedzi 0sdb uczestniczgcych w badaniu na ten temat
nie méwig nam o skali wystepowania takich sytuacji w ogélnej populacji
0so6b transplciowych.

Badane osoby czesto méwily o decyzji rezygnacji z prawnej korekty
plci ze wzgledu na sytuacje rodzinng. Taki wybor skutkowalby bowiem
wymuszonym rozwodem (nawet jesli obydwie osoby nadal chciatyby po-
zosta¢ w zwigzku po prawnej korekcie pici jednej z nich), a takze utrud-
nialby wystepowanie jako rodzic wlasnych dzieci po zmianie danych oso-
bowych. Formalnie nie ma tez Zadnych barier prawnych zabraniajacych
osobie w zwigzku malzenskim czy z dzie¢mi poddac si¢ diagnozie w kie-
runku transseksualnosci (warunek konieczny dla prawnej i medycznej
korekty plci). Kazdy ma prawo do pomocy lekarskiej i psychologiczne;.
Z relacji naszych respondentéw/respondentéw wynika jednak, ze osoby
transplciowe obawiaja si¢ uprzedzen i oceny kompetencji rodzicielskich
na podstawie ich tozsamosci plciowe;j.

Osoby uczestniczace w badaniu uwazaly tez, ze dyskurs publiczny
w Polsce stopniowo sie zmienia i ze jest coraz wigksze przyzwolenie na za-
chowania skrajne, nietolerancyjne. Nie jest to sytuacja korzystna dla zad-
nej mniejszosci, zwlaszcza jedli ich prawa juz dzi$ sg ograniczane. Takie
nastroje majg zatem niewatpliwy wplyw na sytuacje oséb transplciowych
iich rodzin.

Wprowadzenie uregulowan prawnych obejmujacych brak konieczno-
$ci rozwodu i nieodbieranie praw rodzicielskich w przypadku przepro-
wadzania prawnej korekty plci wydaje si¢ w obecnej sytuacji politycznej
trudne do zrealizowania. Niemniej jednak, nie powinno si¢ rezygnowac
z préb poprawienia jakosci zycia 0séb transpiciowych i ich rodzin. Naj-
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wazniejszym elementem wydaje si¢ by¢ edukacja spoleczenstwa w za-
kresie tego, czym transplciowo$¢ jest, z czym si¢ wigze i jak ona wplywa
na innych oraz same osoby transplciowe. Wigksza §wiadomos¢ spoteczna
z duzg doza prawdopodobienstwa moze doprowadzi¢ do zniwelowania
zjawisk dyskryminacji czy przemocy a w dluzszej perspektywie - stwo-
rzy¢ przestrzen i sprzyjajaca atmosfere spoleczng, niezbedna do wpro-
wadzenia zmian prawnych oczekiwanych przez rodziny transplciowe.
Z drugiej strony, wazna wydaje si¢ rowniez edukacja wewnatrz samego
srodowiska oséb transpiciowych na temat obecnych mozliwosci praw-
nych tak, by proces korekty plci (zaréwno w jej wymiarze prawnym, jak
i medycznym) w maksymalnym stopniu usprawni¢, zwiekszy¢ dostep
do specjalistow/specjalistek oraz do wiedzy w zakresie przystugujacych
praw.

Zdaniem oséb, ktore wziely udzial w tym badaniu, wiele jest jeszcze
do zrobienia, by rodziny transplciowe poczuly sie pelnoprawnymi czton-
kami polskiego spoleczenstwa. Sytuacje jawnej agresji czy dyskryminacji,
mimo staran podejmowanych przez organizacje pozarzadowe i aktywi-
stow/aktywistki, nadal si¢ zdarzaja. Nawet, jesli nie nalezg do sytuacji
czestych czy bardzo czestych, sg zjawiskiem niepokojacym, zwlaszcza,
gdy osoba dopuszczajacy sie takiego zachowania jest lekarz/lekarka badz
terapeuta/terapeutka, ktérzy odmawiaja diagnozy w kierunku transsek-
sualnos$ci z powodu posiadania dzieci.

Nasi respondenci/respondentki podkreslali koniecznos¢ modyfikacji
przepiséw prawnych, ktére moglyby usprawni¢ proces korekty plci oraz
ulatwi¢ funkcjonowanie rodzin oséb transplciowych. Jednak obecna sy-
tuacja spoteczno-polityczna wzbudza ich niepokdj i potencjalnie utrud-
nia wprowadzenie niezbednych zmian ulatwiajacych im funkcjonowanie
w rodzinach.

Przeprowadzone badanie pokazuje tez, jak bardzo istotna jest edu-
kacja spoleczna na temat zjawiska transplciowosci i sytuacji spotecznej
oso6b transplciowych. Koniecznie nalezy réwniez ulatwi¢ dostepu do in-
formacji na temat procedury korekty plci i praw przystugujacych osobom
transplciowym.

Zakres badania oraz jego jakosciowy charakter nie pozwalajg oczy-
wiscie na wysnuwanie wnioskéw ogélnospotecznych ani uogélnianie do-
$wiadczen calej populacji 0séb transplciowych. Sugerowane przez osoby
udzielajace wywiadow zagadnienia podsuwaja jednak wiele watkow war-
tych dalszej analizy.
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Rodzicielstwo osob trans — analiza prawna

Przymusowe rozwody — podstawa prawna
(legal ground for forced divorce)

Procedura sagdowej korekty plci zostata uksztaltowana w wyniku orzecz-
nictwa, w szczegélnosci Sadu Najwyzszego (dalej: SN). Zadne z ponizej
opisanych wymogow proceduralnych dotyczacych wystgpienia o sadowa
korekte plci ani skutkéw prawnych takiej korekty nie wynikaja wprost
z przepiséw prawa, ale sg wynikiem utrwalonej linii orzeczniczej.

Osoba wystepujaca do sadu o sadowa korekte plci powinna by¢ stanu
wolnego. W teorii pozostawanie w zwigzku malzenskim uniemozliwia
rozpoczecie procedury sagdowej korekty ptci. Wynika to z braku przepi-
sow zezwalajacych na zawieranie zwigzkéw malzenskich pomiedzy oso-
bami tej samej plci. Sqdowa korekta plci osoby pozostajacej w zwigzku
malzenskim prowadzilaby natomiast do naruszenia tego zakazu. Za-
kaz zawierania malzenstw przez osoby tej samej plci wynika posrednio
z art. 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (dalej: KRiO) oraz posrednio
z art. 18 Konstytucji RP, aczkolwiek interpretacja art. 18 Konstytucji jest
przedmiotem szeregu sporow.

W praktyce mozliwe jest, Ze osoba pozostajgca w zwigzku matzenskim
zatai ten fakt przed sagdem orzekajagcym w sprawie korekty pici. W przy-
padku uznania powddztwa przez sad i orzeczenia co do zmienionej plci
metrykalnej powoda, dojdzie do sytuacji, w ktdrej osoba dokonujgca sg-
dowej korekty i jej wspolmatzonek/wspotmalzonka bedg tej samej plci
metrykalnej. Przepisy nie przewiduja, jakie skutki prawne wywotuje taka
sytuacja. Na pewno nie powoduje ona powstania przestanki do uniewaz-
nienia malzenstwa w rozumieniu przepiséw KRiO (art. 17), poniewaz nie
jest tam wprost wymieniona. Teoretycznie wiec takie maltzenstwo mo-
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globy trwaé. W praktyce jednak w sytuacji, gdy osoba, ktéra uzyskata
orzeczenie sagdu dotyczace jej plci, zwroci si¢ do kierownika Urzedu Sta-
nu Cywilnego (dalej: USC) o dokonanie odpowiedniej wzmianki w akcie
urodzenia oraz wydanie dokumentéw na nowe zmienione dane, kierow-
nik USC widzgc, ze osoba ta pozostaje w zwigzku malzenskim, zawiado-
mi o tym fakcie prokuratora.

Zgodnie z przepisami Kodeksu postepowania cywilnego (dalej: KPC)
prokurator moze zada¢ wszczecia postegpowania w kazdej sprawie, jesli
wymaga tego m.in. ochrona praworzadnosci, chyba ze przepis szczegolny
stanowi inaczej (art. 7). Wyjatkiem od powyzszej zasady jest zakaz wyste-
powania przez prokuratora z powodztwem o rozwod. Tym samym w przy-
padku zaistnienia sytuacji, w ktdrej obydwoje matzonkowie s tej samej plci
metrykalnej, prokurator nie ma legitymacji do wystapienia z powddztwem
o rozwdd, moze natomiast wznowi¢ zakonczong juz sprawe o korekte pici.
W efekcie osoba, ktora uzyskata juz orzeczenie sagdu potwierdzajace jej pte¢
metrykalng zgodng z odczuwang i nie rozwiodla si¢ przed procesem, ryzy-
kuje tym, ze prokurator doprowadzi do uniewaznienia calego procesu o ko-
rekte plci. W rezultacie osoba transplciowa znajdzie si¢ w sytuacji, gdy jej
malzenstwo bedzie trwalo, ale nadal jej ple¢ metrykalna bedzie niezgodna
z odczuwang. Ponowne przeprowadzenie procesu sagdowej korekty pici be-
dzie wymagalo wczesniejszego przeprowadzenia rozwodu.

Podsumowujac, nie ma przepisu w polskim prawie, zgodnie z ktérym
osoba wystepujaca z pozwem o sgdowg korekte plci musi by¢ stanu wol-
nego. W praktyce jednak osoby takie s zmuszane do rozwodu. W prze-
ciwnym razie ich procesy o korekte plci moga skonczy¢ sie dla nich nie-
korzystnie.

Konsekwencje rozwodu (divorce consequences for trans people
as a specific group)

Przymusowe przeprowadzenie postepowania rozwodowego w celu rozpo-
czecia sagdowej procedury korekty plci wywotuje skutki w dwoch glow-
nych obszarach: majatkowym i relacji z dzie¢mi. Tematyka relacji z dzie¢-
mi jest oméwiona w punkcie IV.

Rozwdd skutkuje ustaniem wspdlnosci majatkowej pomiedzy mal-
zonkami. W praktyce malzonkowie albo dobrowolnie dzielg majatek albo
zwracajg sie do sadu o orzeczenie w sprawie podzialu majgtku. W sytu-
acji, w ktérej matzonkowie zmuszeni do rozwodu ze wzgledu na sadowa
korekte plci jednego z matzonkow, postanawiajg nadal zy¢ wspoélnie, nie
powstaje konieczno$¢ dzielenia majatku. Dotychczasowy wspdlnie zgro-
madzony majatek jest nadal ich wspotwlasnosciag w czesciach ulamko-
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wych. Oznacza to, ze kazdy ze wspotmatzonkow jest wlascicielem potowy
zgromadzonego majatku.

Rozwdd skutkuje tez, co oczywiste, rozwigzaniem formalnych wiezi
rodzinnych pomiedzy matzonkami. Dlatego tez, w sytuacji, gdy para na-
dal bedzie zyla wspolnie w zwigzku nieformalnym, konieczne moze by¢
uregulowanie pewnych kwestii, ktore dotykaja wszystkie pary nieformal-
ne. Oznacza to m.in. uregulowanie kwestii spadkowych w testamencie
(byly wspdétmalzonek jest formalnie osobg obcg) oraz udzielenie sobie
wzajemnie pelnomocnictw do reprezentowania siebie wobec urzedow
i 0s6b prywatnych. Ze wzgledu na transpiciowos¢ jednego ze wspdtmal-
zonkow i to, ze potencjalnie bedzie poddawac si¢ inwazyjnym zabiegom
medycznym, mozna réwniez udzieli¢ specjalnego pelnomocnictwa dla
drugiego matzonka do uzyskiwania informacji o stanie zdrowia.

Udziat innych osob w procedurze uzgodnienia ptci — koniecznosé
zaangazowania cztonkow rodziny w proces sadowej korekty ptci
(to what extent are parents, spouses and children expected

to participate in a legal gender recognition case)

W wyniku orzecznictwa sagdéw (np. uchwata SN z 22.09.1995 ., sygn. akt: IIT
CZP 118/95, wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z 30.04.2004 r., sygn.
akt: I ACa 276/04) ustalila si¢ procedura, zgodnie z ktéra sadowa korekta plci
odbywa sie na drodze procesu. Postepowanie procesowe natomiast oznacza
konieczno$¢ istnienia dwdch stron sporu. Jedna strong bedzie zawsze oso-
ba transplciowa domagajaca si¢ uznania, ze jej pte¢ metrykalna jest zgodna
z 13, ktorg odczuwa. Druga strong procesu staja si¢ rodzice osoby transpicio-
wej. Wynika to wylacznie z orzecznictwa SN (SN III CZP 118/95). Praktyka
ta uksztaltowata sie w latach 90-tych XX wieku i pozostaje niezmienna.

Tym samym osoba transplciowa pozywa swoich rodzicéw. Nie
ma w dzisiejszym stanie prawnym sposobu na ominiecie tego obowigzku.
Dopoki obydwoje rodzice zyja, istnieje konieczno$¢ pozwania obydwojga,
nawet jesli z jednym z nich nie utrzymuje si¢ Zadnych kontaktéw. Zgodnie
ze stanowiskiem niektorych sagdéw nawet pozbawienie praw rodzicielskich
nie skutkuje zwolnieniem z obowigzku pozwania rodzica, jesli nadal zyje.
Jesli jedno z rodzicoéw nie Zyje, nalezy pozwa¢ drugiego, Zyjacego rodzica.
Dopiero w sytuacji, gdy obydwoje rodzice nie Zyja, sad ustanawia kurato-
ra (przykltadowo wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z 19.10.2012 r.,
sygn. akt: I Acz 1805/12), ktdry staje sie druga strong sporu sadowego.

Obowigzek pozwania rodzicéw nie oznacza, ze musza oni uczestniczy¢
w procesie. W sytuacji, gdy nie kwestionujg prawa dziecka do sagdowej ko-
rekty plci, ale nie chcg uczestniczy¢ w sprawie, powinni wysta¢ do sadu pis-
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mo uznajgce powddztwo i wnioskowaé o przeprowadzenie rozprawy bez
ich obecnosci. Oznacza to wyrazenie zgody na sadowg korekte pici dziecka
i pozwala na zamknigcie sprawy bez obecnosci rodzicéw na rozprawie.

Jak zaznaczono powyzej, osoba wystepujaca o sadowg korekte plci
musi by¢ stanu wolnego. Tym samym nie moze pozostawaé w zwigzku
malzenskim, z czego wynika brak koniecznosci udziatu wspétmatzonka
w procesie. Dotyczy to rowniez bytego malzonka.

W 2013 r. Sad Najwyzszy uznal (wyrok SN z 6.12.2013 r., sygn. akt: I CSK
146/13), ze sadowa korekta plci wptywa nie tylko na relacje osoby transplcio-
wej jako dziecka z jego rodzicami (z czego wywodzi si¢ obowigzek pozwania
rodzicéw), lecz takze na relacje taczace osobe transplciows z jej dzie¢mi. W re-
zultacie Sad Najwyzszy uznal, ze w procesie o sgdowa korekte plci pozwany-
mi powinni by¢ nie tylko rodzice powoda, ale réwniez jego dzieci. Jest to po-
wazna zmiana w dotychczasowej linii orzeczniczej, ktéra moze mie¢ powazne
konsekwencje dla tych oséb transplciowych, ktére maja dzieci. Koniecznosé¢
pozwania dziecka dodatkowo skomplikuje caly proces, a w przypadku dzieci
niepelnoletnich konieczne bedzie ustanowienie reprezentujacego je kuratora.
Jesli uzna on, ze skutki zmiany bedg dla dziecka niekorzystne, bedzie w stanie
znaczaco utrudnic (jesli nie zablokowac) sadowg korekte pici rodzica.

Nalezy podkredli¢, iz odmienne stanowisko wyrazil Sad Apelacyjny
w Lodzi (wyrok SA w Lodzi z 15.12.2017 r., sygn. akt: I ACa 531/17), ktory
uznal, iz przedmiotem sporu w procesie sadowej korekty plci nie sg prawa
i obowiazki czlonkéw rodziny osoby transplciowej, lecz ustalenie plci da-
nej osoby. SA w Lodzi stwierdzil, iZ wyrok sadu ustalajacy ple¢ rodzica nie
wplywa na zakres praw rodzicielskich, a prawa i obowiazki dziecka wobec
rodzicéw i rodzicow wobec dziecka pozostaja takie same. Tym samym
wydanie wyroku o ustalenie plci nie wplywa na stosunki prawne pomie-
dzy rodzicem a dzieckiem. Wyrok jest nieprawomocny.

Udziat innych czlonkéw rodziny w procedurze sadowej korekty pici
nie jest wymagany.

Rodzicielstwo osob trans: ryzyko odebrania praw rodzicielskich
lub opieki nad dzieckiem po korekcie pici metrykalnej (risk

of having parental rights revoked or children taken away); bycie
rodzicem po tranzycji, pte¢ rodzica po tranzycji

Witadza rodzicielska

Wladza rodzicielska to uprawnienia i obowiazki rodzicow wzgledem
dziecka. Obejmuje ona w szczegolnosci obowiazek wychowania go, re-
prezentowania oraz sprawowania opieki nad nim oraz jego majatkiem
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(art. 95 KRiO). Dziecko pozostaje pod wtadzg rodzicielskg do uzyskania
pelnoletnio$ci. Zgodnie z art. 95 par. 3 KRiO wladza rodzicielska po-
winna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga dobro dziecka i interes
spoteczny.

Wtladza rodzicielska moze by¢ przez sad: 1) ograniczona, 2) zawieszo-
na albo moze dojs¢ do 3) pozbawienia rodzica wladzy rodzicielskiej.

Istotnym zagadnieniem przy orzekaniu w sprawach z udzialem dzieci
w postepowaniu rozwodowym, ale takze rodzinnym czy opiekunczym,
jest dobro dziecka. Dobro dziecka jest przedmiotem szczegdlnej ochrony
w polskim ustawodawstwie. Nakaz uwzglednienia dobra dziecka stanowi
podstawows regule interpretacyjng obowiazujaca przy wykladni przepi-
séw Kodeksu rodzinnego i opiekunczego regulujacych stosunki miedzy
rodzicami a dzie¢mi. W praktyce orzeczniczej przyjmuje sie, iz dobro
dziecka to ochrona jego intereséw w celu prawidlowego rozwoju psycho-
fizycznego i duchowego'.

Ograniczenie wladzy rodzicielskiej

Ustawowym kryterium ograniczenia wladzy rodzicielskiej jest zagrozenie

dobra dziecka przejawiajace sie w nieprawidlowosciach w wykonywaniu

wladzy rodzicielskiej (art. 109 KRiO). Ograniczenie wladzy rodzicielskiej
polega m.in. na obowigzkach okreslonego dziatania czy poddaniu wyko-
nywania wladzy rodzicielskiej stalemu nadzorowi kuratora sgdowego.

Ograniczenie wladzy rodzicielskiej moze nastapi¢ wskutek:

1) zlozenia wniosku przez jednego z rodzicow,

2) zlozenia wniosku przez kazdego, kto posiada odpowiednia wie-
dze na temat okoliczno$ci uzasadniajacych, iz dziecku dzieje si¢
krzywda w wyniku nienalezycie sprawowanej wladzy rodzicielskiej
(np. w przypadku uzasadnionych przypuszczen o biciu, zaniedbaniu
lub niedozywieniu dziecka),

3) wszczecia przez sad postepowania z urzedu.

Whniosek o ograniczenie wladzy rodzicielskiej moze zosta¢ zlozony
miedzy innymi przez placoéwki o$wiatowe, policje, opieke spoleczng, or-
gany samorzadu oraz administracji rzagdowej, organizacje i placowki spra-
wujace opieke nad dzieckiem.

Zawieszenie wladzy rodzicielskiej
W razie przemijajacej przeszkody w wykonywaniu wladzy rodzicielskiej
sad opiekunczy moze orzec jej zawieszenie (art. 110 KRiO).

* K. Gromek, Kodeks rodzinny i opiekuticzy. Komentarz, Legalis 2016.
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Pozbawienie wladzy rodzicielskiej
Najczestsze przypadki, w ktdrych moze dojs¢ do pozbawienia wtadzy ro-
dzicielskiej:

1)

2)

3)

w wyroku rozwodowym - sad rozstrzyga o wladzy rodzicielskiej nad
wspolnym maloletnim dzieckiem, uwzgledniajac pisemne porozumienie
malzonkdéw o sposobie wykonywania wladzy rodzicielskiej i utrzymywa-
niu kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem
dziecka. W przypadku braku porozumienia sad, uwzgledniajac prawo
dziecka do wychowywania przez oboje rodzicéw, rozstrzyga o sposobie
wspdlnego wykonywania wladzy rodzicielskiej i utrzymywania kontak-
tow z dzieckiem po rozwodzie. Sgd moze powierzy¢ wykonywanie wtadzy
rodzicielskiej jednemu z rodzicéw, ograniczajac wladze rodzicielskg dru-
giego do okreslonych obowigzkéw i uprawnien w stosunku do dziecka,
jezeli dobro dziecka za tym przemawia. W sytuacjach wyjatkowych sad
moze pozbawi¢ jednego z rodzicéw wladzy rodzicielskiej.

w kazdej sytuacji — w razie zmiany okolicznosci badz gdy wymaga
tego dobro dziecka, sad opiekunczy moze zmieni¢ wyrok rozwodowy
w zakresie rozstrzygniecia o wladzy rodzicielskiej. Sad bierze w takiej
sytuacji pod uwage sytuacje dziecka, czy tez dotychczasowy sposéb
wykonywania wladzy rodzicielskiej. Zmiana orzeczenia moze pole-
ga¢ na przywrdceniu wladzy rodzicielskiej, uchyleniu lub zmianie
orzeczenia o ograniczeniu lub pozbawieniu wladzy rodzicielskie;j.

w kazdej sytuacji - kiedy sad opiekunczy uzna to za konieczne i uza-
sadnione ze wzgledu na dobro dziecka, moze zmieni¢/uchyli¢ kaz-
de prawomocne orzeczenie wydane w sprawie opiekunczej — takze
w sprawach o separacje, uniewaznienie malzenstwa, ustalenie po-
chodzenia dziecka, cho¢by zapadlo ono przed innym sadem opie-
kunczym lub innym skladem tego sadu. Na mocy art. 577 KPC sad
opiekunczy moze zmieni¢ nawet postanowienie sagdu odwolawczego
wydane w sprawie opiekunczej, jezeli zmienity si¢ okolicznosci spra-
wy i jezeli wymaga tego dobro osoby, ktérej postepowanie dotyczy
(por. postanowienie SN z 6.11.1972 r., sygn. akt: III CRN 281/72).

Zgodnie z art. 111 KRiO przestankami pozbawienia wladzy rodziciel-

skiej sg:

1)

trwala przeszkoda uniemozliwiajagca wykonywanie wladzy rodziciel-
skiej (zgodnie ze stanowiskiem SN, postanowienie SN z 2.6.2000 r.,
sygn. akt: II CKN 960/00, Legalis). Nalezy przez to rozumie¢ taki
uklad stosunkéw, ktéry wylacza sprawowanie przez rodzicow wta-
dzy rodzicielskiej na stale w tym sensie, ze albo wedlug rozsadnego
przewidywania nie mozna ustali¢ czasu trwania tego ukladu albo -
co najmniej — ze uklad ten bedzie istnial przez dlugi czas.
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2) naduzywanie wladzy rodzicielskiej (m.in. przez brak dbatosci dopro-
wadzenie do nagannego zachowywania si¢ dziecka w szkole i do jego
zlych wynikéw w nauce, wywiezienie dziecka wbrew woli drugiego
z rodzicéw na stale za granice, zamieszkanie wraz z dzieckiem z no-
wym partnerem/partnerka, jezeli taki uklad wywiera niekorzystny
wplyw na wychowanie dziecka, rozpijanie dziecka).

3) razace zaniedbywanie obowigzkéw wzgledem dziecka (m.in. catko-
wite zerwanie wigzi z dzieckiem, brak zainteresowania jego losem,

wieloletnie nieutrzymywanie kontaktow z dzieckiem; naduzywanie
alkoholu).

Przy ocenie kazdej z powyzej wskazanych przestanek sad powinien
uwzgledni¢ indywidualng sytuacje kazdego z rodzicow i mozliwos¢ nega-
tywnego oddzialywania na proces wychowawczy dziecka. W razie ustania
przyczyny, ktora byta podstawg pozbawienia wladzy rodzicielskiej, sad
opiekunczy moze wladze rodzicielska przywrocic.

Zgodnie z orzecznictwem SN pozbawienie wladzy rodzicielskiej zacho-
dzi w kazdym wypadku, w ktorym ze wzgledu na dobro dziecka pozosta-
wienie tej wladzy w rekach rodzicow nie moze by¢ tolerowane (postanowie-
nie SN z 15.07.1999 r., sygn. akt: I CKN 341/99).

Warto podkresli¢, iz instytucja niezalezng od wladzy rodzicielskiej jest
prawo do kontaktéw z dzieckiem (Oddzial 3. - Kontakty z dzieckiem —
KRiO). Zasady regulowania sposobu utrzymywania kontaktéw z dzie-
ckiem oparte s3 na prymacie zgodnej woli rodzicéw, dobra dziecka oraz
uwzglednieniu rozsagdnych zyczen samego dziecka.

Zmiana plci prawnej a fakt rodzicielstwa

Analiza tego zagadnienia w kontekscie oséb transpiciowych jest trudna
z uwagi na fakt, Ze przewazajaca liczba oséb decydujacych si¢ na przysta-
pienie do procedury sadowej korekty plci nie posiadata dzieci (statystyki
dla okresu 1991-2008).

Dzieci powodéw w dniu wplywu pozwu Trans (K/M) Trans (M/K)

Nie ma 98,1% 93,3%
Ma tylko dzieci maloletnie 1,9% 5,0%
Ma dzieci maloletnie i petnoletnie 0% 1,7%

W publikacji analizujacej orzecznictwo z lat 1991-2008 autorka wska-
zala, iz ujawnienie posiadania dziecka zawsze utrudnia sytuacje oso-
by transplciowej zaréwno na etapie diagnozy, jak i rozpoczecia terapii,
poddaje bowiem w watpliwo$¢ wystepowanie transplciowosci i moze -



50 Karolina Brzezinska, Paulina Pilch, Karolina Wieckiewicz

z przyczyn etycznych oraz w zwigzku z ochrong dobra dzieci - spowodo-
waé odmowe (lub odlozenie w czasie) zastosowania terapii zmieniajgcej
cialo transseksualisty/transseksualistki's.

Wydanie wyroku o ustalenie plci na podstawie art. 189 KPC nie na-
rusza stosunkow prawnych miedzy wnioskodawcg a osobami trzecimi
(dzieci/rodzice) urodzonymi przed uprawomocnieniem si¢ orzeczenia.
Po ustaleniu plci nadal istniejg wynikajace ze stosunkéw rodzinnych pra-
wa i obowigzki dotyczace wladzy rodzicielskiej, kontaktow z matoletnim
dzieckiem czy tez obowiazki alimentacyjne.

Sam fakt dokonania sagdowego ustalenia plci nie powinien w zaden
sposob wplywac na zakres praw rodzicielskich, jesli nie doszto do wyczer-
pania przestanek z KRiO dotyczacych pozbawienia wladzy rodzicielskiej
(ale jednak odsuwa si¢ w czasie decyzje o rozpoczeciu terapii do czasu
uzyskania petnoletnioéci przez dzieci z obawy przed ewentualnym po-
zbawieniem lub ograniczeniem wladzy rodzicielskiej). Ze wzgledu na nie-
ostre pojecie dobra dziecka, nie mozna wykluczy¢, iz diagnoza transplcio-
wosci wplynie na decyzje sadu w zakresie ograniczenia, zawieszenia badz
pozbawienia wladzy rodzicielskiej wobec tego rodzica.

Majac na uwadze niejednolito$¢ podejscia sgdow do wydawania wy-
rokéw w odniesieniu do istnienia dowodéw trwatej przynaleznosci do da-
nej plci, mozna stwierdzi¢, ze przystgpienie do procesu korekty pici moze
wplyna¢ na tre$¢ orzeczenia w zakresie wladzy rodzicielskiej. Ponadto
mozna domniemywac, iz w sytuacji udzielenia rozwodu z powodu plano-
wanej przez jednego ze wspoétmatzonkéw zmiany oznaczenia plci w ak-
cie urodzenia, praktyka jest ustalenie miejsca pobytu dzieci przy drugim
malzonku, a nie przy matzonku transplciowym".

Orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka:

Sprawa P. V. przeciwko Hiszpanii (skarga nr 35159/09;
wyrok ETPCZ z 30 listopada 2010 r.).

Trybunatl nie dopatrzyt si¢ naruszenia przez Hiszpani¢ przepiséw Euro-
pejskiej Konwencji Praw Czlowieka w zakresie ograniczenia kontaktow

'®  E. Holewinska-Lapinska, Sgdowa zmiana plci. Analiza orzecznictwa z lat 1991-2008
[w:] K. Slebzak, Studia i analizy Sgdu Najwyzszego. Tom IV, Wolters Kluwer 2010.

7 M. Szeroczynska, A. Sledzitiska-Simon, Zalozenia zmian... [w:] Sytuacja prawna 0séb
transpiciowych w Polsce, red. W. Dynarski, K. Smiszek, Warszawa 2013, s. 208-209.
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skarzacej (transseksualistki, ktora przed korekta plci miata ze swoja Zona
syna) z jej dzieckiem. Stwierdzono, Ze ograniczenie kontaktu nie wy-
nika z dyskryminacji ze wzgledu na transplciowo$¢ skarzacej. Bylo bo-
wiem uzasadnione nie faktem wystepowania u rodzica transpiciowosci,
a obawg o niewlasciwy rozwdj psychiczny dziecka i ryzyko spustoszenia
emocjonalnego u maloletniego. Uznano tymczasowg niestabilno$¢ emo-
cjonalng skarzacej.

Ple¢ rodzica po tranzycji

W Tytule IT KRiO (Pokrewienstwo i powinowactwo) Dzial IA reguluje re-
lacje pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Relacje rodzicow z dzie¢mi sg przez
polskie prawo okreslone jednoznacznie. Mozna by¢ albo matka, albo oj-
cem dziecka. Co wiecej — matkg moze by¢ tylko kobieta, zas ojcem tylko
mezczyzna. Polskie prawo w zasadzie nie przewiduje sytuacji, w ktdrej
jedno lub oboje rodzicéw dziecka dokonuje korekty pici w dokumentach
i konsekwencji, jakie ma to znaczenie dla ich rodzicielstwa (takze w kon-
tekscie aktu urodzenia dziecka). Dziecko nie moze mieé¢ dwoch matek ani
dwoch ojcow. Moze wystapic sytuacja, w ktdrej sporzadza si¢ akt urodze-
nia dziecka nieznanych rodzicéw (art. 62 ustawy z 28.11.2014 r. Prawo
o aktach stanu cywilnego). Jesli nie mozna sporzadzi¢ aktu urodzenia,
kierownik USC moze zlozy¢ wniosek do sadu o ustalenie tresci aktu uro-
dzenia (art. 40, art. 54 ustawy z 28.11.2014 r. Prawo o aktach stanu cywil-
nego).

Wobec braku odpowiednich zapiséw w KRiO osoba dokonujaca sg-
dowej korekty plci przy jednoczesnym zachowaniu biologicznych funkcji
wynikajacych z posiadanych narzadéw rozrodczych moze zostaé nieroz-
poznana w kontekscie swojego rodzicielstwa przez polski system praw-
ny. W zwigzku z powyzszym jej sytuacja w duzej mierze bedzie zaleze¢
od poszczegoélnych urzednikéw USC czy sadow.

Ponizej przedstawione zostang rozne sytuacje, w ktorych brak odpo-
wiednich przepiséw moze prowadzi¢ do trudnos$ci w uregulowaniu statu-
su rodzicielskiego oséb transplciowych.

Pierwszym aspektem rozpoznania prawnego rodzicielstwa oséb
transplciowych jest sytuacja, w ktorej do urodzenia dziecka dochodzi
po korekcie plci metrykalnej dokonanej przez jednego z jego rodzicow.
Mozliwe s3 tu nastepujace sytuacje:

1) trans mezczyzna (K/M), ktéry ma juz orzeczenie o korekcie pici me-
trykalnej i dokumenty zgodne ze swoja plciag odczuwang, moze zajs¢
w cigze i urodzi¢ dziecko (do przejscia procesu korekty plci metrykal-
nej nie jest wymagana operacja usuniecia kobiecych narzadéw plcio-
wych);
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2) ciaza wynika z relacji kobiety z trans kobietg (M/K), ktéra uzyskata
orzeczenie o korekcie plci metrykalnej przed narodzinami dziecka;

3) kobieta zajdzie w cigze, pozostajac w zwigzku malzenskim z trans
mezczyzng (K/M).

Ad. 1)

Zgodnie z definicja zawarta w art. 61 (9) KRiO matkq dziecka jest kobieta,
ktora je urodzita. Polskie prawo nie przewiduje sytuacji, w ktorej dziecko
rodzi mezczyzna. Informacja na temat tego, ze kobieta urodzita dziecko,
znajduje sie w karcie urodzenia (lub martwego urodzenia) dziecka, ktéra
wydaje szpital. Zgodnie z art. 54 ustawy z 28.11.2014 r. Prawo o aktach
stanu cywilnego w karcie tej znajduja si¢ dane matki, jej numer PESEL,
miejsce, data i godzina urodzenia dziecka oraz jego ple¢. Karta urodzenia
dziecka jest przekazywana kierownikowi USC. Jest to o tyle istotne, Ze za-
warta jest w niej informacja na temat matki dziecka, czyli kobiety, ktora
je urodzila. Wpisanie w karte urodzenia dziecka mezczyzny transplcio-
wego zalezy w pelni od woli personelu szpitala.

Zgloszenia urodzenia dziecka moze dokona¢ jego matka lub ojciec
(jesli posiadaja zdolnos¢ do czynnosci prawnych lub ograniczong zdol-
no$¢ do czynnosci prawnych po ukonczeniu 16. roku zycia). W innych
sytuacjach robi to prawny przedstawiciel lub opiekun matki dziecka. Gdy
za$ dziecko rodzi trans mezczyzna, po orzeczeniu sgdowym o korekcie
plci dochodzi do sytuacji, w ktorej de facto nie istnieje matka (rozumiana
zgodnie z przepisami KRiO).

Taka sytuacja wydarzyta si¢ w Polsce. Trans mezczyzna K/M po uzy-
skaniu orzeczenia sgdowego o zmianie oznaczenia plci metrykalnej i imie-
nia na meskie, ale posiadajacy zenskie narzady plciowe, urodzit dziecko.
We wniosku do sadu kierownik USC uznal, ze wedle obowiazujacych
przepiséw nie moze wpisa¢ mezczyzny jako matki dziecka, mimo ze jest
on faktycznie osobg, ktéra dziecko urodzita. Sprawa trafita zatem do sadu.
Sad Okregowy we Wroctawiu (sygn. I Ns 3/15) postanowil, ze w akcie uro-
dzenia jako imi¢ matki wpisane ma zosta¢ imie mezczyzny K/M sprzed
orzeczenia o zmianie oznaczenia plci, za§ on sam uznany zostal jako
ojciec dziecka (mimo ze dziecko urodzil). Takie stanowisko jest zgod-
ne z tym, czego chcial mezczyzna i z tym, co w trakcie procesu w swojej
opinii zawart Rzecznik Praw Obywatelskich. Niemniej prokurator ztozyt
apelacje, w wyniku ktérej Sad Apelacyjny we Wroctawiu wydat postano-
wienie (sygn. I ACa 1830/15) zmieniajace orzeczenie Sadu Okregowego
w taki sposdb, ze w akcie urodzenia wpisano dane trans mezczyzny jako
dane matki. Natomiast jako dane ojca wpisano fikcyjne dane, tj. poprzez
wybranie popularnego meskiego imienia i powtérzenia nazwiska matki.
Tym samym w akcie urodzenia dziecka zaréwno w rubryce matka, jak
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i ojciec figuruja meskie dane. Jednoczesnie Sad Apelacyjny w uzasadnie-
niu wskazywat, ze Sad Okregowy swoim postanowieniem usankcjonowat
fikcje, uznajac, ze nieznana jest matka dziecka.

Powyzszy przyktad obrazuje, jak wiele zalezy od konkretnych urzed-
nikéw oraz sadéw. Mimo teoretycznego braku podstawy w przepisach
prawa, aby to mezczyzna byl matka dziecka, Sad Apelacyjny wydat posta-
nowienie, w ktérym wlasnie w taki sposob przewidziane jest sporzadzenie
aktu urodzenia.

Powyzsze orzeczenia stanowig precedens w polskim orzecznictwie.

Ad.?2)

W takiej sytuacji zgodnie z przepisami jako matke dziecka uznaje si¢ ko-
biete, ktdra urodzita dziecko. Jednak nierozstrzygnieta pozostaje kwestia
ojcostwa.

Trans kobieta nie moze pozostawaé¢ w zwigzku matzenskim z matka
dziecka (byfa o tym mowa w punkcie I dotyczgcym rozwodéw), zatem nie
moze nastapi¢ domniemanie ojcostwa wynikajace z malzenstwa.

Trans kobieta nie moze takze o$wiadczy¢ przed urzednikiem stanu
cywilnego, ze jest ojcem dziecka (zatem ustalenie ojcostwa nie nastepuje
poprzez uznanie). Jesli kobieta, ktéra rodzi dziecko, nie ma meza, ale jed-
noczesnie trans kobieta (M/K), z ktdrg zaszta w cigze, nie moze oswiad-
czy¢ skutecznie, zZe jest ojcem dziecka, jedyna mozliwoscia jest wpisanie
w akt urodzenia fikcyjnych danych ojca. W praktyce kierownik USC do-
konuje wpisu, wybierajac popularne imi¢ meskie oraz nazwisko matki,
co w praktyce oznacza, Ze ojciec dziecka jest nieznany.

Pozew o sagdowe ustalenie ojcostwa moze wytoczy¢ tylko dziecko, jego
matka lub jego ojciec. Trans kobieta (M/K), ktéra jest genetycznym rodzi-
cem dziecka (cigza powstala z jej nasienia), nie stanowi zadnej z tych oséb,
dlatego takiego powddztwa wytoczy¢ nie moze.

Status trans kobiety (M/K), ktéra posiada genetyczne potomstwo wy-
nikajace z tego, ze cigza powstala z uzyciem jej nasienia, nie jest rozpozna-
ny przez polskie prawo.

Ad. 3)
W takiej sytuacji nastepuje domniemanie ojcostwa z faktu pozostawania
mezczyzny w zwigzku malzenskim z matka dziecka. Trans mezczyzna
(K/M) bedzie zatem wpisany do aktu urodzenia dziecka jako jego ojciec.
Drugim aspektem prawnego rozpoznania trans rodzicielstwa jest
sytuacja, w ktorej osoby posiadajace dzieci przechodzg proces tranzycji
i otrzymuja orzeczenie sadowe o korekcie plcii nowe dokumenty. Zmienia
sie takze informacja w ich akcie urodzenia. Natomiast w akcie urodzenia
ich dziecka widniejg inne dane (sprzed zmiany). Polskie prawo nie prze-
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widuje sytuacji korekty aktu urodzenia dziecka w zwigzku z korekta pici
metrykalnej jego rodzicéw. Tym samym akt urodzenia dziecka po zmia-
nie plci metrykalnej ktéregokolwiek z jego rodzicdw nie ulega zmianie.
Zatem osoba transplciowa w relacji ze swoim dzieckiem pozostaje formal-
nie wedlug plci, ktérg miata przed dokonaniem tranzycji.

Lapytania w trybie informacji publicznej

Uzyskalismy informacje, ze Ministerstwo Sprawiedliwosci nie prowa-
dzi statystyk dotyczacych rozwigzania zwigzku matzenskiego z powodu
transplciowosci jednego z matzonkéw. Nie s réwniez prowadzone na po-
ziomie ministerialnym statystyki dotyczace ograniczenia lub odebrania
wladzy rodzicielskiej ze wzgledu na transplciowos¢ rodzica. Potencjalnie
jedynie poszczegolne sady rejonowe moglyby posiada¢ wiedze lub staty-
styki dotyczace wyzej wymienionych spraw. W zwigzku z tym, ze w Pol-
sce jest ponad 300 sagdow rejonowych i nie ma pewnosci, czy interesujgce
nas statystyki sg w tych sagdach prowadzone, odstgpitlysmy od wysylania
zapytan w trybie informacji publiczne;.
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Rozdziat Ill

Wiktor Dynarski

Miedzy nieuznaniem a odrzuceniem.
Trans rodziny a prawa cztowieka

Whbrew pozorom problematyka rodzin transpiciowych nie stanowi w Pol-
sce nowosci. Temat ten podejmowany byl zaréwno w przestrzeniach ak-
tywistycznych (juz podczas pierwszego Festiwalu Teczowych Rodzin
w 2008 r.), w dyskursie akademickim, a takze medialnym. Podczas pierw-
szej edycji wydarzenia postanowiono pokaza¢ problematyke biologicz-
nego i genetycznego trans rodzicielstwa dzieki pokazowi filmu Trans-
parent. Dodatkowg atrakcje stanowil panel dyskusyjny z udzialem oséb
trans i crossdresseréw/crossdresserek, ktorzy/ktore opowiadali o swo-
ich rodzinnych do$wiadczeniach i zyciu codziennym w Polsce'®. Osoby
transplciowe znalazly sie takze wérdd badanych w ramach projektu Ro-
dziny z wyboru”, cho¢ sama publikacja skupiala si¢ na osobach niehete-
roseksualnych, a zatem mozna podejrzewal, ze nie obejmuje réznorod-
nosci doswiadczen heteroseksualnych oséb transptciowych, ktére moga
tworzy¢ heteronormatywne (cho¢ nadal z wyboru) zwigzki i rodziny.
Dodatkowo w ostatnich latach ukazaly sie pojedyncze artykuly oraz pub-
likacje poswiecone rodzicielskim tranzycjom, zagadnieniu rodzicielstwa
po tranzycji, a nawet malzenstwa i rodzicielstwa w ramach strategii nie-
przechodzenia tranzycji i korzystaniu z dostepnych narzedzi prawnych
zarezerwowanych (w normatywnych rozumieniu) dla oséb heteroseksu-

18 Zob. Festiwal Teczowych Rodzin, https://kph.org.pl/festiwal-teczcowych-rodzin/, do-
step 16.02.2017.
19 Zob. http://rodzinyzwyboru.pl/, dostep 16.02.2017.
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alnych i cisplciowych?’. Rodzice 0s6b transplciowych, osoby partnerskie,
malzonkowie, a nawet dzieci pojawiaja si¢ na spotkaniach grup wsparcia
(niedostepnych szerokiej publicznosci i skoncentrowanych na niesieniu
pomocy poprzez wzajemng wymiane doswiadczen w obecnosci osoby
z wyksztalceniem psychologicznym), réznego rodzaju panelach dyskusyj-
nych i debatach? oraz w artykulach zaréwno w prasie drukowanej, jak
i internetowej*.

Gdy pteé przestaje byé prywata
W przeciwienstwie do wigkszosci krajow $wiata, w ktérych prawna tran-

zycja jest sprawg indywidualng pomiedzy osobg transplciows (nie zawsze
posiadajaca obywatelstwo danego panstwa?®) a instytucjami gromadza-

2 Zob. M. Fajkowska-Stanik, Transseksualizm i rodzina: Przekaz pokoleniowy wzo-

réw relacyjnych w rodzinach transseksualnych kobiet, Warszawa 2001, W. Dynar-
ski, Wszyscy jestesmy hetero. Hormonormatywnosci lgk przed transpfciowoscig [w:]
Transplciowosé-androgynia. Studia o przekraczaniu pici, red. A. M. Klonkowska,
Gdansk 2012 oraz W. Dynarski, Kiedy binaryzm zawodzi — matczyne tranzycje, ro-
dzgcy mezczyZni a homonormatywnos¢ polityki rownosciowe [w:] U. Kluczyniska,
W. Dynarski, A. M. Klonkowska, Poza schematem. Spofeczny konstrukt pfci i seksu-
alnosci, Gdansk 2016.
2 Zorganizowanym w ostatnim czasie wydarzeniem podnoszgcym tematyke mat-
zenstw os6b transplciowych byla debata Mafzeristwa osob transpfciowych, w ktorej
wziely udzial dwie trans kobiety ze swoimi zonami oraz psycholozka i prawnicz-
ka, omawiajace obecna sytuacje prawno-spoteczng i jej wptyw na funkcjonowanie
trans rodzin (zob. https://www.facebook.com/events/979979812086366/, dostep
5.02.2017).
22 Bardzo waznym tematem w ostatnim czasie stalo si¢ wsparcie rodzicéw dzieci po-
dejmujacych tranzycje. Rodzina Bisewskich zadebiutowata zaréwno na tamach, jak
i okladce dwumiesiecznika Replika, skierowanego w wigkszosci do oséb LGBTIQ
(zob. http://replika-online.pl/spis-tresci-64/, dostep 5.02.2017).
W dobie réznorodnych migracji oraz zwiekszajacej si¢ liczby osob uciekajgcych
przed wojng i niesprawiedliwym traktowaniem panstwa powinny by¢ przygotowane
na umozliwienie wszystkim, a nie tylko wlasnym obywatelom/obywatelkom, przej-
$cie procesu prawnej tranzycji na swoim terenie. Powinno sie to odbywac¢ bez odwo-
tywania si¢ do czyjej$ przeszlosci, jak to miewa miejsce w Polsce ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ postugiwania si¢ aktem urodzenia oraz zaangazowania rodzicow w proces

uzgodnienia plci.
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cymi badz administrujgcymi danymi osobowymi, zmiana oznaczenia
plci w Polsce odbywa si¢ na drodze sadowej z koniecznoscia pozwania
zaréwno rodzicow, jak i matoletnich osdb i malzonkéw?* (jesli wezesniej
nie przeprowadzono rozwodu, co obecnie staje sie juz standardem?).
Dlatego wilasnie obecno$¢ rodziny, a zwtaszcza rodzicow, w Zyciu osoby
transplciowej i (dez)aprobata tranzycji stajg si¢ nie tylko kwestig spotecz-
ng i relacyjna, lecz takze mogg mie¢ realny wptyw na przebieg procesu
zmiany oznaczenia plci. Ze wzgledu na ksztalt cywilnego procesu oby-
dwie strony moga wnosi¢ materialy dowodowe w sprawie, a zatem jako
pozwani rodzice posiadajg prawne mozliwosci utrudniania przeprowa-
dzenia procedury sagdowej, co stanowi ewenement na skale europejska,
jesli nie $wiatowg. Ewenementem jest ponadto konieczno$¢ wprowadza-
nia do procesu matloletnich dzieci (po stawetnym wyroku Sadu Najwyz-
szego z grudnia 2013 r.), co nie tylko komplikuje relacje rodzic - dziecko,
lecz takze utwierdza spoleczne przekonanie i praktyke, jakoby pte¢ osoby
transplciowej nie byta jej prywatng sprawg, lecz stanem, nad ktérym po-
winna pochyli¢ si¢ nie tylko najblizsza rodzina, lecz ktéry dotyczy calego
spoleczenstwa®.

Nalezy jednakze nadmieni¢, ze ani udzial malzonkéw w procesie
uzgodnienia plci, ani wymuszony rozwdd nie sg praktykami jedynie
polskimi. Wedlug prowadzonego przez organizacje Transgender Euro-
pe monitoringu praw oséb transplciowych w krajach Rady Europy wy-
muszony rozwod (a zatem koniecznos$¢ zakonczenia malzenstwa przed
prawnym potwierdzeniem nowej plci prawnej) praktykowany jest w 29

2 Zob. M. Szeroczynska, ,Dzieci powstang przeciw rodzicom” - glosa do wyroku

Sgdu Najwyzszego z 6 grudnia 2013 r. w sprawie I CSK 146/13, http://prawaczlowie-
ka.edu.pl/index.php?dok=301377d6{91551c76bdeceb505896fd2d31b918e-d3, dostep
20.02.2017.

> Rozwdd odbywa sie najczesciej juz na etapie diagnostyki i/lub tuz po coming oucie.
Nalezy jednakze podkresli¢, ze nie wszystkie pary zgadzaja si¢ z koniecznoscig za-
konczenia zwigzku formalnego, stad jaka$ forma zados¢uczynienia (cho¢ niedajaca
tych samych praw) bylaby dla nich instytucja zwigzku partnerskiego, w ktéry mat-
zenstwo mogloby zostaé przeksztalcone.

% Oczywiscie tranzycja nie odbywa si¢ w spolecznej prézni i w jaki$ sposéb staje sie
procesem, w ktdry zostajg uwiklane rézne osoby, jednakze ich partycypacja powinna
jak najbardziej zaleze¢ od Zyczen samej osoby zainteresowanej. Osoba transplciowa
za$§ powinna by¢ podmiotem, a nie przedmiotem swojej wlasnej tranzycji.
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krajach z 52 objetych monitoringiem?, w tym w Czechach?®, na Wegrzech
i we Wloszech. Jednocze$nie 7 panstw w ogdle nie umozliwia wstapienia
w réznoplciowy zwigzek matzenski po uzgodnieniu ptci®. W Anglii oraz
Walii po wprowadzeniu réwnosci malzenskiej w specjalnie przygotowa-
nej w tym celu ustawie pojawily si¢ niescistosci, ktdre dla oséb chcgcych
dokona¢ prawnej tranzycji i pozostajacych w zwigzku matzenskim ozna-
czaly konieczno$¢ otrzymania zgody od wspotmalzonka, co w rezultacie
przedluzalo tranzycje.

Problematyka spousal veto® nie polega na (jak chcialyby niektd-
re osoby ja wspierajace®) tym, czy druga osoba w zwigzku chce, aby

¥ Z powodu réznych regulacji Zjednoczone Krolestwo nalezy w tym wypadku trakto-
wac jako cztery osobne panstwa. Zob. https://tgeu.org/trans-rights-map-2018/, do-
step 3.12.2018.
2 Dzieje sie to pomimo istnienia instytucji zwigzkéw partnerskich i rekomendacji, aby
w przypadku istnienia dwdch instytucji automatycznie przemieniac jedng w druga
w przypadku zmiany oznaczenia plci prawnej, co najpewniej nastapi, gdy w kraju
zostanie wprowadzona réwno$¢ matzenska.Wedlug czeskiego kodeksu prawa cy-
wilnego zmiana pici nastepuje dopiero po zabiegu chirurgicznym, ktéry jednoczes-
nie pozbawia funkeji reprodukcyjnych oraz zmienia narzady plciowe. Jednoczesnie
w prawie stwierdza sig¢, Ze cho¢ zmiana pfci nie ma wplywu na osobista kondycje
osoby ani na jej sytuacje osobista lub finansowg, to matzenstwo badz zwigzek part-
nerski zanikaja. Zob. §29, Zména pohlavi [w:] 89/2012 Sb. ZAKON ze dne 3. uno-
ra 2012 ob¢ansky zékonik ve znéni zdkona ¢. 460/2016 Sb, http://www.codexisuno.
cz/0ZZ#15300, dostep 21.02.2017. Prawo o specyficznych ustugach zdrowotnych do-
datkowo uszczegdtawia te kwestie i stwierdza, ze zabiegowi, ktorego celem jest zmia-
na pici, mozna poddac¢ jedynie pacjenta (tak w tekscie), ktory nie zawigzat matzesi-
stwa albo nie wszed? w zwigzek partnerski lub analogiczny zwigzek oséb tej samej
pici za granicg, bgdZ udowodni, Zze matzeristwo, zwigzek partnerski lub analogiczny
zwigzek zanikf. Zob. Dil 4 Zména pohlavi transsexualnich pacientt [w:] 373/2011 Sb.
ZAKON ze dne 6. listopadu 2011 o specifickych zdravotnich sluzbéch, http://codexi-
suno.cz/2u0#!5260, dostep 21.02.2017.
Zob. http://tgeu.org/trans-rights_europe_map_2016/, dostep 21.02.2017.

29

3 Zob. N. Payton, What is the trans ‘spousal veto’ and why does it matter?, http://www.

pinknews.co.uk/2015/08/07/feature-what-is-the-trans-spousal-veto-and-why-does-
-it-matter/, dostep 21.02.2017.

3 Por. M. Rzeczkowski, I Slubuje ci mifosé, wiernos¢ i uczciwos¢ mafzeriskg...,
http://web.archive.org/web/20150627221614/http://transoptymista.pl/i-slubuje-ci-
-milosc-wiernosc-i-uczciwosc-malzenska/, dostep 25.02.2017 (tekst usuniety z bloga
autora, dostepny za pomocg internetowego archiwum tekstow).
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jej malzenstwo stalo sie¢ nagle jednoplciowe®, lecz na uznaniu, ze po-
trzeby jednej z os6b w zwigzku dominujg nad potrzebami drugie;.
W przypadku braku zgody wspdtmalzonka na pozostanie w zwigzku
malzenskim z kims, kto chce dokona¢ uzgodnienia pici, rozwdd i roz-
stanie powinny przebiega¢ réwnolegle do procesu tranzycji. Problem
ten nie dotyczy jednakze Polski, gdzie rozwdd wymuszany jest cze-
sto juz na etapie diagnostycznym, a ze wzgledu na brak parlamentar-
nej czy rzadowej inicjatywy sami obywatele/same obywatelki walcza
o réwno$¢ matzensky poprzez dostepne im mechanizmy miedzyna-
rodowe®. Polska rzeczywisto§¢ prawna oczekuje przypadku braku
zgody na rozwdd obu osob w zwigzku, ktére jednocze$nie mialyby
mozliwo$¢ zawalczy¢ o prawo do pozostania w zwigzku malzenskim
na wzor niemiecki, gdzie nie tylko uznano wymuszony rozwdd za nie-
konstytucyjny, lecz takze, ze ochrona malzenstwa w ustawie zasad-
niczej oznacza réwniez ochrone przed interwencjg panstwa, a zatem
rowniez pomniejszych przepisow i zarzadzen.

Wymuszanie sterylizacji

W obliczu tak szerokiego braku poszanowania dla prawa do zycia ro-
dzinnego nalezy podkresli¢, ze panstwo polskie w jednej kwestii re-
guluje uzgodnienie pici w sposob zgodny z rekomendacjami instytucji
miedzynarodowych o przestrzeganiu praw czlowieka osob transplcio-
wych. Kwestia tg jest ptodno$¢. Aby zmieni¢ oznaczenie plci poprzez
sprawe sagdowa z artykutu 189. Kodeksu postepowania cywilnego, nie

32 Moé6wimy o takim wymiarze, nic nie stoi jednak na przeszkodzie, aby zmiana doty-

czyla rowniez przejscia w druga strone, tj. z matzenstwa jednopltciowego do rézno-
plciowego.
3 Zob. O prawo do zwigzkéw partnerskich lub mafzerstw walczy w sgdach 5 par
jednopfciowych,  http://www.rp.pl/W-sadzie-i-urzedzie/160809190-O-prawo-do-
-zwiazkow-partnerskich-lub-malzenstw-walczy-w-sadach-5-par-jednoplciowych.
html#ap-1, dostep 21.02.2017.
3 Zob. Germany: Constitutional Court rules divorce requirement in gender recog-
nition is incompatible with the Basic Law, http://tgeu.org/germany-constitutional-
-court-rules-divorce-requirement-in-gender-recognition-is-incompatible-with-the-
-basic-law/, dostep 21.02.2017.
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trzeba poddac si¢ zabiegowi sterylizacji i/lub kastracji**. Ta, jakby mogto
sie wydawacé, oczywista sytuacja, jest jednak niezwykla (i godna nasla-
dowania!) zaréwno w perspektywie europejskiej, jak i globalnej. Zgodnie
z danymi Transgender Europe do lipca 2016 r. takich panstw bylo w Ra-
dzie Europy az 23, z czego 13 to kraje cztonkowskie Unii Europejskiej**.
Aby zda¢ sobie sprawe, jak tabuizowana byla (i nadal jest) plodnos¢ osob
transplciowych, wystarczy przyjrze¢ si¢ historii zmian prawnych w tym
zakresie. Niemcy zaprzestaly procederu wymuszonej sterylizacji w 2011 r.,
Szwecja w 2013 r., a Francja i Norwegia w 2016 r.”. Jednocze$nie nadal
jest on obecny w krajach powszechnie uwazanych za przyjazne osobom
LGBTQ: np. w Belgii, Czechach czy w Szwajcarii. Nalezy jednakze nad-
mieni¢, Ze ten niezmienny w Polsce od lat stan rzeczy wynika bezposred-
nio z istniejgcego w polskim prawie karnym zakazu pozbawiania cztowie-
ka zdolnosci ptodzenia, sprawca podlega karze od roku do dziesigciu lat™.

Niestety, brak przepiséw definiujacych sterylizacje jako wymog prawnej
tranzycji nie zmienia faktu, ze bycie trans rodzicem po zmianie oznacze-
nia plci w danym kraju moze okazac si¢ nie tylko trudne, lecz takze nie-
odpowiadajace systemowi, ktory zmienia sie o wiele wolniej niz faktyczne
spoleczenstwo. Taka sytuacje doskonale pokazal przypadek polskiego trans
mezczyzny, ktéry zdecydowal sie donosi¢ cigze wynikla z gwaltu i ktory

% W ramach miedzynarodowego aktywizmu na rzecz oséb transpiciowych méwi sie
o forced sterilization (wymuszonej sterylizacji), jednakze analiza przepiséw réznych
krajow pokazuje, ze w wigkszosci przypadkéw chodzi o usunigcie narzadéw odpo-
wiedzialnych za reprodukcje (najcze$ciej poprzez dokonanie panhisterektomii, owa-
rektomii lub orchidektomii), a zatem faktyczng kastracje.

% Por. http://tgeu.org/wp-content/uploads/2016/05/trans-map-B-july2016.pdf, dostep

22.02.2017.

¥ Informacje pochodzg ze strony Transgender Europe poswigconej kwestiom uzgod-
nienia pici - http://tgeu.org/issues/legal-gender-recognition/, dostep 22.02.2017.

% W tym miejscu nie wymieniam ani liter I ani A, biorgc pod uwage, ze niemal w kaz-

dym kraju (za wyjatkiem Malty) osoby interplciowe nie moga liczy¢ na zadng ochro-

ne przed niechcianymi i niepotrzebnymi interwencjami medycznymi, a osoby asek-
sualne nadal nie mogg liczy¢ na uznanie swojej orientacji seksualnej jako zjawiska
niebedacego wynikiem traumy badz innego zlego do$wiadczenia.

¥ Problematyke przepiséw antysterylizacyjnych opisatem w tekscie na temat ksztaltu

polskiego gatekeepingu i transseksualnej diagnostyki. Zob. W. Dynarski, Straznicy

piciowych bram - gatekeeping w kontekscie doswiadczeri 0séb korygujgcych pleé

w Polsce [w:] Sytuacja spofeczna 0os6b LGBT. Raport za lata 2010 i 2011, red. M. Ma-

kuchowska i M. Pawlega, Warszawa 2012.
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przez dlugi czas walczyl w sadzie o bycie uznanym za ojca rodzacego®.
Sprawa okazala si¢ niezwykle problematyczna ze wzgledu na to, ze zgodnie
z definicjg przyjeta przed polski kodeks rodzinny i opiekunczy w artyku-
le 61. matka moze by¢ tylko i wylacznie kobieta, ktéra urodzita dziecko*.
Po prawnym ustaleniu matki (ktérego zakres réwniez reguluje kodeks)
mozliwe staje si¢ ustalenie ojcostwa. Polskie rodzicielstwo staje si¢ w ten
sposob zakletym kregiem hetero- i cisnormatywnosci. Sprawa rodzacego
trans mezczyzny nie doprowadzita jednak do zadnej zmiany w prawie ani
do wprowadzenia osobnego zarzadzenia lub instrukcji dla urzednikow,
jak nalezy zachowac si¢ w sytuacji, gdy rodzicem (rodzacym badz plodza-
cym) zostaje osoba transplciowa. W rezultacie kazdy kolejny trans rodzic
(wraz z potencjalnym drugim genetycznym rodzicem) musi zndw zawal-
czy¢ o swoje prawa w procesie sgdowym, na czym cierpig przede wszystkim
dzieci, ktérym z powodu niescisto$ci nie mozna wystawic¢ aktu urodzenia.

Trans rodziny w Swietle migdzynarodowych mechanizmow
praw cztowieka

Wedtug artykutu 16. Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka:

Mezczyzni i kobiety bez wzgledu na jakiekolwiek réznice rasy, naro-
dowoéci lub wyznania majg prawo po osiggnieciu petnoletnosci do zawar-
cia malzenstwa i zalozenia rodziny. Majg oni rwne prawa w odniesieniu
do zawierania malzenstwa, podczas jego trwania i po jego ustaniu*.

Powyzszy cytat pokazuje, Ze juz na poziomie jezykowym Deklara-
cja nie jest w stanie uchwyci¢ globalnej réznorodnosci piciowej, uznajac

10 Przypadek ten zostal opisany w tygodniku Polityka (nr 27/2015), w artykule o kurio-
zalnym tytule, ignorujagcym niemal wszystko, co dotyczy problematyki tozsamo$ci
plciowejoraztranzycji prawnejimedycznej. Zob. A.Sowa, Zgwalconawtrakciezmiany
plci: co si¢ dzieje z jej dzieckiem, http://wiadomosci.wp.pl/kat,1342,title,Zgwalcona-
-w-trakcie-zmiany-plci-co-sie-dzieje-z-jej-dzieckiem,wid,17666526,wiadomosc.
html?ticaid=118ab1&_ticrsn=3 (dostep 22.02.2017).

4 Zob. Art. 61 [Macierzynistwo] [w:] Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny
i opiekunczy, http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU19640090059&type=3, do-
step 23.02.2017.

2 Zob. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Do-
cuments/UDHR_Translations/pql.pdf, dostep 22.02.2017.
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prawo do malzenstwa i zycia prywatnego jedynie dla mezczyzn i kobiet.
Oczywiscie zwigzane jest to z brakiem dostatecznej widzialnosci i do-
strzegania potrzeb osob niebinarnych, gdy dokument powstawat. Dlatego
tez warto mie¢ na uwadze historyczno$¢ tekstu i jego mozliwg nieade-
kwatno$¢ do dzisiejszej rzeczywistosci. Interesujace jednak wydaje sie,
ze nawet w 2000 r., kiedy powstata Karta Praw Podstawowych Unii Euro-
pejskiej, nadal widoczno$¢ problematyki osob bedacych poza kobiecoscia
i meskoscia nie byla jeszcze upowszechniona, podobnie zreszty jak zai-
mek they stosowany obecnie jako jasny wyznacznik neutralnosci jezyka,
co wida¢ po artykule 7. angielskiej wersji Karty:

Article 7. Respect for private and family life
Everyone has the right to respect for his or her private and family life,
home and communications®.

Tej zaleznosci nie wida¢ w polskiej wersji, ktora rezygnuje z dodatko-
wych zaimkéw plciowych i proponuje znang z réznorodnych traktatow
i przepisow meska forme generyczna ,kazdy ma prawo...”

Artykul 7. Poszanowanie zycia prywatnego i rodzinnego
Kazdy ma prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, domu
i komunikowania sie**.

Karta ponadto ustala, ze prawo do malzenstwa i zalozenia rodzi-
ny przystuguje zgodnie z ustawami krajowymi (artykul 9.), co - majac
na wzgledzie kraje nadal wymagajace sterylizacji przed uzgodnieniem
plci - staje sie problematyczne, biorgc pod uwage artykul 3., wyraznie
podkreslajacy prawo do integralnosci cielesnej. Integralnos¢ ta jest nie-
zwykle wazna w dziedzinie medycyny czy biologii, gdzie podkresla si¢
koniecznos$¢ poszanowania swobodnej i swiadomej zgody osoby zaintere-
sowanej, wyrazonej zgodnie z procedurami okreslonymi przez ustawe®.
Trudno jednoznacznie okresli¢, na ile swobodna moze okaza¢ si¢ decyzja
podyktowana $wiadomoscig braku innej niz sterylizacja drogi do uznania
przez mechanizmy panstwowe plci osoby zainteresowanej tranzycja.

3 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0]J:C:2010:083:0389:0403:¢
n:PDF, dostep 24.02.2017.

4 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0]:C:2010:083:0389:0403:pl
:PDF, dostep 24.02.2017.

> Ibidem.
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Generyczny rodzaj meski, tak problematyczny w przypadku walki
o réwnouprawnienie kobiet i wprowadzenia do samego jezyka réwnosci
i réwnorzednosci pici (nie tylko w kontekscie binarnym), staje si¢ niezwy-
kle ciekawym narzedziem do argumentacji konieczno$ci wprowadzenia
urlopow dla mezczyzn rodzacych*® i osob niebinarnych. Karta zwraca tez
uwage na prawo do urlopu wychowawczego po przysposobieniu dziecka:

Artykul 33. Zycie rodzinne i zawodowe

[..]

2. W celu pogodzenia zycia rodzinnego z zawodowym kazdy ma prawo
do ochrony przed zwolnieniem z pracy z powodéw zwigzanych z ma-
cierzyfistwem i prawo do platnego urlopu macierzynskiego oraz do ur-
lopu wychowawczego po urodzeniu lub przysposobieniu dziecka®.

Artykut 8. niewiele starszej od Powszechnej Deklaracji Praw Czlowie-
ka Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci (Eu-
ropejskiej Konwencji Praw Czlowieka) rowniez méwi o prawie do posza-
nowania zycia prywatnego i rodzinnego. Prawo to jest szczegolnie wazne
w kontekscie punktu 2:

Niedopuszczalna jest ingerencja wladzy publicznej w korzystanie
z tego prawa z wyjatkiem przypadkow przewidzianych przez ustawe i ko-
niecznych w demokratycznym spoleczenstwie z uwagi na bezpieczenstwo
panstwowe, bezpieczenstwo publiczne lub dobrobyt gospodarczy kraju,
ochrong porzadku i zapobieganie przestepstwom, ochrone zdrowia i mo-
ralnosci lub ochrone praw i wolnosci 0séb.

Okazuje si¢ jednak, ze takie ingerencje mialy i wcigz majg miejsce w Eu-
ropie, a ich ofiarami staly si¢ nie tylko osoby trans- czy interplciowe. Wta$-
nie ze wzgledu na ten fakt w czerwcu 2013 r. Zgromadzenie Parlamentar-
ne Rady Europy wydalo uchwale potepiajacg praktykowanie wymuszonej
sterylizacji i kastracji. Wérod osdb dotknietych praktykami wymuszonej
sterylizacji wymienia si¢ w nim: kobiety romskie, skazanych przestgpcow
seksualnych, osoby transpfciowe, osoby niepe/nosprawne oraz osoby mar-
ginalizowane i stygmatyzowane. W dokumencie zawarto réwniez definicje
wymuszenia, wskazujac na czesto trudny do okreslenia zakres i proble-
matyke przyzwolenia udzielonego pod przymusem, zwlaszcza gdy doszlo

%6 Nie nazywam ich macierzy#siskimi chociazby ze wzgledu na to, Ze takie okreslenie
mogloby okaza¢ sie niezwykle dysforyczne dla 0séb rodzacych niebedacych kobieta-
mi.

47

Ibidem, podkres$lenie moje - W. D.
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do wprowadzenia w blad, zastraszenia lub zmanipulowania (takze poprzez
uzycie zachety, w tym finansowej). W uchwale poruszono réwniez koniecz-
nos$¢ dalszego uswiadamiania na temat zjawiska wymuszonej sterylizacji
i kastracji oraz na temat kategorii przyzwolenia, aby stala si¢ ona codzien-
nym elementem interakgeji spotecznych. Ofiary powinny ponadto otrzymac
oficjalne przeprosiny i przynajmniej symboliczne odszkodowanie*®. Nalezy
réwniez nadmieni¢, Ze uchwata proponuje o wiele konkretniejsze i katego-
ryczne podejscie do problemu wymuszonej sterylizacji niz wydane w 2010 r.
Zalecenie CM/Rec (2010)5 Komitetu Ministrow dla Paristw Czfonkowskich
w zakresie sSrodkow zwalczania dyskryminacji opartej na orientacji seksu-
alnej lub toZzsamosci ptciowej. Dokument ten, réwniez rewolucyjny, biorac
pod uwage rok powstania i przyjecia, wspomina o prawie do poszanowania
zycia prywatnego i rodzinnego. Jednakze w kontekscie wymagan interwen-
cji medycznych w kontekscie tranzycji zaleca:

20. Warunki wstepne, w tym te wymagajace zmian natury fizycznej, wy-
magane do prawnego uznania zmiany plci, powinny by¢ regularnie
poddawane przegladom w celu zlikwidowania tych, ktére majg cha-
rakter nadmiernie dotkliwy*.

Jak wida¢, rekomendacja ma charakter niezwykle fagodny i jedynie
bardzo ogélnie okresla kategorie warunkow koniecznych do spelnienia
przed prawnym uzgodnieniem plci, stosujac wyrazenie charakter nad-
miernie dotkliwy, za ktéry na pewno mozna uzna¢ koniecznos¢ poddania
sie zabiegom pozbawiajacym zdolnosci plodzenia. Brak dostatecznego
pochylenia sie nad - jakby moglo si¢ wydawa¢ - podstawowymi kwestia-
mi wida¢ takze w innych czesciach tekstu, zwlaszcza fragmentéw doty-
czacych rodziny, w ktérych prym wiodg istniejace w panstwach przepisy,
nie za$ rekomendacje nawotujace do ich zmiany. Ze wzgledu na rézno-

8 Nieoficjalne ttumaczenie tekstu uchwaty znajduje si¢ na stronie Fundacji Trans-Fuzja pod
adresem  http://transfuzja.org/download/dokumenty/20130702uchwala_1945_2013_
pl.pdf jako dodatek do o$wiadczenia Rada Europy potepia praktyke wymuszanej stery-
lizacji i kastracji, http://transfuzja.org/pl/artykuly/oswiadczenia/rada_europy_potepia_
praktyke_wymuszanej_sterylizacji_i_kastracji.htm (dostep 23.02.2017).

4 Zob. Zalecenie CM/Rec (2010)5 Komitetu Ministréw dla Paristw Cztonkowskich
w zakresie srodkéw zwalczania dyskryminacji opartej na orientacji seksualnej
lub tozsamosci piciowej, wersja polska dostepna pod adresem http://www.spole-
czenstwoobywatelskie.gov.pl/sites/default/files/rec_cm__2010_5_rekomendacja_
pl__2_.pdf (dostep 23.02.2017).
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rodno$¢ pogladow panstw cztonkowskich Rady Europy, kontrowersyjne
okazaly sie aspekty rejestracji zwigzkéw osdb tej samej plci oraz pomoc
reprodukcyjna dla samotnych cis kobiet™.

23. Je$li ustawodawstwo krajowe okresla prawa i obowiagzki par niebedacych

malzefistwami, w tym odnoszace si¢ do prawa do $wiadczen emerytal-
nych po zmarlym partnerze i prawa najmu, panstwa czlonkowskie po-
winny zapewni¢, aby prawo to stosowane bylo w sposéb wolny od dys-
kryminacji, zaréwno w stosunku do par tej samej, jak i roznej plci.

24. Jedli ustawodawstwo krajowe uznaje zarejestrowane zwigzki partner-

skie 0sob tej samej plci, pafistwa czlonkowskie powinny dazy¢ do za-
gwarantowania, aby ich status prawny oraz ich prawa i obowiazki
byly réwnowazne ze statusem prawnym, prawami i obowigzkami par
heteroseksualnych w podobnej sytuacji.

25. Jesli ustawodawstwo krajowe nie uznaje zarejestrowanych zwigzkéw part-

nerskich osob tej samej plci, ani nie okresla praw i obowigzkéw par nie-
bedacych malzenstwami, pafistwa czlonkowskie sg zachecane do rozwa-
zenia mozliwosci wyposazenia par homoseksualnych, bez jakiejkolwiek
dyskryminacji w tym zakresie, w tym przeciwko parom heteroseksualnym,
w $rodki prawne i inne $rodki odnoszace si¢ do praktycznych probleméw
zwigzanych z rzeczywisto$cia spoleczng, w ktorej te pary funkcjonuja.

.

28. Tam, gdzie prawo krajowe pozwala na leczenie samotnych kobiet

w zakresie wspomaganego rozrodu, panstwa czlonkowskie powinny
dazy¢ do zapewnienia dostgpu do takiego leczenia bez dyskryminacji
ze wzgledu na orientacje seksualng™.

Odejscie od sterylizacji i kastracji nie wyczerpuje jednakze proble-

matyki prawnego uregulowania trans rodzicielstwa. Bioragc ponadto pod
uwage kwestie partnerskie oraz rodzicielstwa niebiologicznego i niege-
netycznego™, ktére dodatkowo potegowane sa przez zlozonos¢ i rézno-
rodno$¢ transpiciowych doswiadczen zwigzanych z przezywaniem swojej
plci, jej ekspresja, a takze z aspektami tranzycji spotecznej, prawnej i me-
dycznej, warto zadac sobie fundamentalne pytanie - co doktadnie prawo
do posiadania rodziny moze oznaczac?

50

51

52

Pomoc reprodukcyjna dla 0séb transpiciowych nie jest przedmiotem Zalecenia.
Zob. Zalecenie... (op. cit.).

w przypadkach chociazby surogacji bagdz darowizny jajeczek.

Pamigtajac, ze mozna by¢ czyim$ rodzicem biologicznym, ale nie genetycznym,
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W tym celu nalezy wréci¢ do wspomnianego wyzej Zalecenia CM/Rec
2010 (5). Cho¢ rozczarowujgce w aspekcie ochrony oséb transplciowych przed
niechcianymi interwencjami medycznymi, staje si¢ przydatnym narzedziem
w walce z niektorymi przejawami dyskryminacji w zyciu rodzinnym, nawet
z takimi, ktdre wydajg si¢ zupelnie bezprzedmiotowe w kontekscie polskiego
prawa, jak np. prawo do zawarcia malzenstwa réznoplciowego.

22. Panstwa czlonkowskie powinny przyja¢ wszelkie konieczne $rod-
ki, aby po dokonaniu zmiany pici i jej prawnym uznaniu w zgodzie
z ustepami 20 i 21 powyzej, prawo 0séb transplciowych do zawarcia
zwigzku malzenskiego z osoba plci przeciwnej do ich plci po zmianie
bylo skutecznie zagwarantowane™.

Istotnym i wcigz realnym problemem oséb transplciowych jest dyskry-
minacja w procesie adopcyjnym, do ktorej dochodzi przy wyjawieniu fak-
tu przejscia procedury uzgodnienia plci. Taki incydent zdarzyt si¢ w Pol-
sce w 2015 r. i dotyczyl przypadku malzenstwa cisplciowej kobiety i trans
mezczyzny, ktérzy pomimo spelnienia warunkéw formalnych adopcji nie
zostali do niej dopuszczeni ze wzgledu na przeszlos¢ meza, ktorg kierow-
nik o$rodka adopcyjnego ocenit jako dyskwalifikujaca, poniewaz dziecko
nie poradzifoby sobie z jego [tj. trans mezczyzny — W. D.] przeszfoscig.
Po zgloszeniu sprawy do 6wczesnej Pelnomocniczki Rzadu ds. Réwne-
go Traktowania przeprowadzono interwencj¢ majaca na celu wystgpienie
do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych, Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej oraz Ministra Sprawiedliwosci w celu sprawdzenia,
na ile dzialanie osrodka miescilo si¢ w granicach prawa i czy nie doszlo
do dyskryminacji. Tymczasem Zalecenie odwoluje si¢ w tym wypadku je-
dynie do przepiséw dotyczacych adopcji przez pojedyncze osoby, prawdo-
podobnie ze wzgledu na fakt, ze osoby mogace wstepowa¢ w réznoplciowe
zwigzki matzenskie powinny w $wietle dokumentu cieszy¢ sie tymi samy-
mi prawami bez wzgledu na orientacje seksualng czy tozsamos¢ plciowa.

27. Biorgc pod uwage, ze dobro dziecka powinno by¢ sprawg nadrzedna
przy podejmowaniu decyzji dotyczacych adopcji, pafistwa cztonkow-
skie, ktérych przepisy zezwalaja na adopcje dzieci przez pojedyncze
osoby, powinny zapewni¢, aby przepisy te stosowane byly bez dyskry-
minacji ze wzgledu na orientacje seksualng czy tozsamos¢ plciowa™.

5 Ibidem.
> Ibidem.
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Opieka rodzicielska to kolejny z waznych aspektéw posiadania dzieci
przez transplciowych rodzicow, ktoéry wywoluje wielkie emocje. Bez wzgle-
du na to, czy dotyczy biologicznego czy adopcyjnego rodzicielstwa, kwestia
ewentualnego utracenia wladzy rodzicielskiej stanowi jeden z wazniejszych
dylematéw osob pozostajacych w zwigzkach matzenskich dotyczacych proce-
dury rozwodowej i coming outu. Cho¢ nie istniejg zadne przeciwwskazania,
jesli chodzi o sprawowanie pieczy nad dzieckiem przez osobe transpiciows,
tozsamos¢ plciowa niezgodna z plcig oznaczong po urodzeniu moze stac sie
centrum sporu rozwodowego. Transplciowi rodzice niejednokrotnie wola
czekad, az ich dzieci ukoniczg 18 rok zycia, niz ryzykowa¢ ewentualne konse-
kwencje prawne swojej decyzji. Rodzina staje si¢ najwazniejsza.

26. Biorgc pod uwage, ze dobro dziecka powinno by¢ sprawg nadrzed-
ng przy podejmowaniu decyzji dotyczacych wladzy rodzicielskiej lub
opieki nad dzieckiem, panstwa czlonkowskie powinny zagwaran-
towal, by tego typu decyzje byly podejmowane bez dyskryminacji
ze wzgledu na orientacje seksualng czy tozsamos¢ plciowa™.

Kontynuacje misji Zalecenia zapewnilo wydanie w 2011 r. dokumentu
tematycznego Komisarza Praw Czlowieka Rady Europy Thomasa Ham-
marberga Tozsamos¢ piciowa a prawa czlowieka, ktory stanowi podstawe
do zrozumienia, w jaki sposéb poszanowanie tozsamosci plciowej wpisuje
sie w miedzynarodowe mechanizmy ochrony praw czlowieka. Z dzisiejszej
perspektywy mozna by oceni¢, ze kategoria tozsamosci plciowej nie do kon-
ca wyczerpuje wymiar ochrony przed dyskryminacja i ztym traktowaniem,
biorac pod uwage, Ze moga one mie¢ zrédfo w braku poszanowania ekspresji
plciowej* lub cech plciowych®” osoby transplciowej. Jednakze w momencie,
w ktérym sie ukazal, dokument tematyczny stanowit - juz i tak dawno ocze-
kiwany - przelom w rozumieniu specyficznych aspektéw transpiciowych
doswiadczen przez organy miedzynarodowe. Oprdcz zestawienia i opisania

> Ibidem.

¢ Sposobu wyrazania siebie poprzez ubiér, mowe i inne dostepne akcesoria kulturowe,
ktore niekoniecznie muszg i§¢ w parze z przezywang tozsamoscig plciowa badz po-
siadanymi cechami plciowymi.

7 Cechy plciowe (sex characteristics) to okreslenie stosowane przede wszystkim w opi-
sywaniu problematyki praw czlowieka 0séb interplciowych, jednakze staje sie ono
réwniez uzyteczne w dyskusji nad kwestiami transplciowymi, bioragc pod uwage,
ze i one mogg by¢ dyskryminowane na podstawie posiadanych cech piciowych (a za-
tem atrybutow cielesnych spotecznie przypisywanych réznym piciom).



70 Wiktor Dynarski

réznorodnej w krajach Rady Europy sytuacji, a takze wyszczegolnienia przy-
kfadéw dobrej praktyki ochrony oséb trans przed dyskryminacja, Tozsamos¢
plciowa a prawa czlowieka formutuje 12 rekomendacji dla panstw czlonkow-
skich RE, odwolujac sie chociazby do Zasad Yogyakarty*®, ktére powinny by¢
uznane za publikacje wskazujaca, jak nalezy sformulowac przepisy™.

Jednoczesnie az 2 sposrod 12 rekomendacji dotycza specyficznych
aspektow poszanowania prawa do Zycia rodzinnego, w tym wezwania
do zakonczenia stosowania praktyki wymuszonej sterylizacji oraz umoz-
liwienie osobom transplciowym pozostania w zwigzkach malzenskich
i partnerskich zawartych przed prawng tranzycja®.

5. Rekomendacje dla krajéw cztonkowskich Rady Europy

Kraje czlonkowskie powinny: [...]

4. Zaprzestaé traktowania sterylizacji oraz innego rodzaju medycznych
zabiegow jako dzialania koniecznego do rozpoznania przez prawo czy-
jej$ tozsamosdci plciowej i usuna¢ te wymagania z zapisow prawnych®.

[...]

8 Obecnie poddawane rewizji Zasady to jeden z najbardziej przelomowych dokumentéw
dotyczacych praw cztowieka zwigzanych z orientacja seksualng i tozsamoécig plciowa po-
wstaly w 2006 r. z inicjatywy miedzynarodowych ekspertéw/ekspertek praw czlowieka,
ktérym zalezalo na nagloé$nieniu nieustannego dehumanizowania osob nieheteroseksu-
alnych i niecisplciowych. Zob. http://www.yogyakartaprinciples.org (dostep 23.02.2017).

¥ T.Hammarberg, Tozsamos¢ piciowa a prawa czlowieka, Berlin 2011, s. 26.

% Pomimo domys$lnej, jak by sie wydawalo, jasnosci, ze w przypadku zawarcia matzen-
stwa w kraju, w ktorym istnieja zwiazki partnerskie, malzefistwo to powinno auto-
matycznie otrzymac status zwigzku partnerskiego (co samo w sobie moze by¢ kwe-
stionowane, biorgc pod uwage, ze wraz z takg zmiang nastepuje ograniczenie praw
wczesniej rejestrowanego zwigzku), nadal nie jest to powszechna praktyka. Przy-
ktadem mogg by¢ chociazby Czechy, gdzie przed prawng tranzycja oprocz przejscia
zabiegu pozbawiajacego zdolnosci plodzenia, nalezy dodatkowo zakonczy¢ wszelkie
(zawarte w Czechach lub w innych krajach) zwigzki matzenskie i partnerskie, a zatem
nie umozliwia si¢ nawet zmiany zwigzku partnerskiego na matzenstwo w przypadku,
w ktérym byloby to mozliwe, biorac pod uwage ple¢ prawng obydwu oséb.

' Juz pie¢ lat wczeéniej nawolywaly do tego Zasady Yogyakarty: Nikt nie moze by¢
zmuszany do poddania si¢ zabiegom medycznym, wigczajgc w to chirurgiczng ko-
rekte plci, sterylizacje czy terapi¢ hormonalng, jako wymogowi uznania przez pra-
wo ich tozsamosci pfciowej (zob. Zasady Yogyakarty w jezyku polskim, http://www.
prawaczlowieka.edu.pl/index.php?dok=dd7cla3d9d5627da9aea5415¢3d07202btb592
5e-d3, dostep 24.02.2017).
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6. Usuna¢ wszelkie przeszkody prawne uniemozliwiajace osobom
transplciowym pozostanie w zwigzkach trwajacych po korekcie ozna-
czenia plci®.

Szdste zalecenie stalo si¢ jednym z wazniejszych gloséw przeciwko wy-
muszonemu rozwodowi, a takze przeciwko praktyce zmiany malzenstwa
na zwigzek partnerski w krajach, w ktérych byta ona mozliwa. Wlasnie tej
praktyce przeciwstawily si¢ Heli Hdmaildinen i jej Zona, zaskarzajac Fin-
landi¢ do Europejskiego Trybunalu Praw Cztowieka w Strasburgu. Oby-
dwie nie zgodzily si¢ na to, aby przeistoczy¢ swoje malzenstwo w zwig-
zek partnerski przed uzgodnieniem plci Heli. Kobiety chcialy pozosta¢
w malzenstwie, ktére mialo dla nich ogromne znaczenie, chociazby
z punktu widzenia wiary. W 2014 r. sprawa zostala rozpoznana, a Trybu-
nal orzekl, ze konieczno$¢ zmiany typu zwigzku nie stanowi naruszenia
wymienionych przez aplikantki artykuléw Europejskiej Konwencji Praw
Czlowieka. Decyzja ta spotkala sie z krytyka ze strony réznorodnych or-
ganizacji na rzecz praw cztowieka, w tym réwniez Transgender Europe,
ktdra przygotowala ponadto opini¢ w tej sprawie®.

Odmawianie trans rodzinom praw — kwestia polska

Tymczasem w Polsce trudno rozpocza¢ jakakolwiek debate na temat moz-
liwosci pozostania w zwigzku matzenskim po uzgodnieniu plci, biorgc
pod uwage nie tylko wspomniany juz wczesniej wyrok Sagdu Najwyzszego
wyraznie wskazujacy na to, aby dokonywaé rozwodu przed rozpoczeciem
jakichkolwiek dziatan prawnych w kierunku uznania innej niz przypisa-
na po urodzeniu tozsamosci plciowej, lecz takze prezydenckie weto usta-
wy o uzgodnieniu plci z 2015 r.:

Zgodnie z ustawg pte¢ bedzie mozna zmienia¢ wielokrotnie, a po jej
zmianie mozliwe stanie si¢ zawarcie zwigzku malzenskiego z osoba me-
trykalnie plci odmiennej, lecz biologicznie tozsamej. Formalnie dopusz-
czalne stang sie starania takiego zwigzku o adopcje dziecka. Ustawa nie
wymaga, by osoba odczuwajaca dyskomfort pomiedzy ciatem i psychika
podejmowata jakiekolwiek dzialania zmierzajace do uzgodnienia swojej

¢ T. Hammarberg, op. cit., s. 26.
¢ Zob. European Human Rights Court confirms forced divorce of trans people is legal,
http://tgeu.org/tgeu-pr-european-human-rights-court-confirms-forced-divorce-of-

-trans-people-is-legal/, dostep 24.02.2017.
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anatomii z wlasnym odczuwaniem plciowosci, w szczegolnosci poddania
sie uprzednio interwencji medycznej, zwlaszcza terapii hormonalnej lub
zabiegom chirurgicznym zmierzajacym do korekty plci. Nie jest zobo-
wigzana do podejmowania préb, realizacji funkgcji spotecznych zgodnie
z plcig odczuwang i po formalnej zmianie ptci moze funkcjonowac jak do-
tychczas. Przed zmiang plci, jak i po uprawomocnieniu si¢ postanowienia
sadu - osoba zainteresowana moze funkcjonowa¢ w roli plci dotychcza-
sowej, czyli w niezgodzie z deklarowang przed sadem plcig przezywang
psychicznie®*.

Tekst uzasadnienia nie tylko obrazuje brak wiedzy na temat istniejg-
cych przepiséw (mozliwo$¢ zawarcia malzenstwa istnieje od dawna, ad-
opcja za$ - jak wykazano - nie powinna by¢ naznaczona dyskryminacjg),
lecz takze niezrozumienie problematyki tozsamosci plciowej. Pierwsze
zdanie wyraznie wskazuje na prezydencki lek przed malzenstwami jed-
noplciowymi, co zreszta zostaje potwierdzone w samym uzasadnieniu
zaledwie kilka akapitéw nizej:

Zgoda na dokonanie prawnej korekty plci bez dostosowania anato-
micznego wnioskodawcy umozliwi spoleczne i prawne funkcjonowanie
0s6b, ktérych prawna (metrykalna) pte¢ bedzie przeciwna plci biologicz-
nej. Dopuszczenie takich sytuacji stanowi¢ bedzie pokuse obejscia prze-
pisow przewidujacych istnienie jedynie malzenstw dwuplciowych i na-
rusza¢ bedzie zasade dychotomicznego podzialu spoleczenistwa na dwie
plcie, tworzac swoistg trzecig ple¢ w postaci osob, ktorych cechy fizyczne
nalezg do jednej plci, za$ status prawny do plci przeciwnej®.

Szczegodlnie istotne wydaje sie nieustanne podkreslanie, jakoby prob-
lematyczna miala si¢ okaza¢ autonomia oséb transplciowych w zakresie
interwencji medycznych. Postugiwanie si¢ terminem ptec przeciwna do-
datkowo potwierdza brak zrozumienia dla kwestii ptciowosci od strony
biologii i catkowicie odrzuca fakt istnienia 0sdb interpiciowych, na kté-
rych wcigz w Polsce dokonuje sie interwencji chirurgicznych bez ich $wia-
domej zgody (w wieku dzieciecym i nastoletnim). Dodatkowo w uzasad-
nieniu prezydenckiego weta pochylono si¢ nad kwestiami rodzinnymi, tj.
malzenstwem i rodzicielstwem, wykazujac si¢ brakiem szacunku dla pici
o0sob, ktore decydujg si¢ na prawng tranzycje. W uzasadnieniu czytamy,
ze bezpodstawna i odosobniona jest opinia jakoby warunek bezdzietno-

% Wniosek Prezydenta RP o ponowne rozpatrzenie ustawy z dnia 10 wrzesnia 2015 r.
o uzgodnieniu plci, druk nr 3978, http://orka.sejm.gov.pl/Druki7ka.nsf/0/0B469110C
09F2076C1257ED500363D54/%24File/3978.pdf, dostep 25.02.2017.

¢ Ibidem.
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$ci byl zbyt duzg ingerencja w prawo ochrony wynikajace z artykutu 18.
Konstytucji RP.

Sad Najwyzszy w uwagach do projektu ustawy stwierdzit, ze funkcjo-
nujacy obecnie w praktyce model sadowej zmiany plci (poczucie przy-
naleznosci do danej pici jako dobro osobiste podlega¢ moze ochronie
w drodze powddztwa o ustalenie na podstawie art. 189 kp.c.), w swietle
badania praktyki orzeczniczej z lat 1991-2008, nie wymaga bezdzietno$ci,
jednakze preferuje — jako zasade mogaca doznawac wyjatkéw — bezdziet-
nos¢ powoda badz osiagniecie przez jego dzieci wieku i stopnia rozwoju
umozliwiajacego im zrozumienie sytuacji i przezy¢ rodzica oraz ewentu-
alng akceptacje jego transseksualizmu. Sad moze oceni¢, czy osoba zada-
jaca ustalenia, ze jest odmiennej plci niz uwidoczniona w akcie urodzenia,
nie naduzywa swego prawa do takiego ustalenia, w sytuacji gdy zalozyla
rodzine zgodnie ze swoja plcig biologiczng i ma dzieci, w szczegdlnosci
maloletnie, ktore sg jeszcze matle i nie rozumiejg sytuacji rodzica®®.

Powyzsza argumentacja sklania do wnioskow, jakoby rodzicielstwo
0s6b transplciowych miato stac si¢ przedmiotem oceny sagdowej z punk-
tu widzenia przygotowania dziecka do zaakceptowania tranzycji rodzica.
Innymi slowy w rozumieniu uzasadnienia, a zatem samego prezydenta
Andrzeja Dudy, na dobro dziecka sklada si¢ fakt tranzycji rodzica badz
jej brak. Niestety, w tekscie brakuje odniesienn do jakichkolwiek badan
potwierdzajacych negatywny wplyw tranzycji prawnej na relacje rodzic -
dziecko, dodatkowo zas bezprecedensowo ignoruje sie dobro samej osoby
transplciowej, dla ktdrej wstrzymanie mozliwosci zmiany danych osobo-
wych moze skutkowa¢ pogorszeniem si¢ stanu zdrowia (zaréwno fizycz-
nego, jak i psychicznego), co tak czy inaczej wpltywa na dobro dziecka.
Prébujac odwolywac sie do rzeczywistosci rodzinnej, autorzy (badz au-
tor) tekstu, nie zdolali pochyli¢ si¢ nad faktycznymi aspektami spotecz-
nego funkcjonowania oséb transplciowych, zapominajac, ze tozsamos¢
plciowa nie jest stwarzana na potrzeby procesu tranzycji, lecz ksztaltuje
sie 0 wiele wczesniej, a sam proces prawnej tranzycji rozpoczyna sie po co-
ming oucie przed samym/sama soba i w otoczeniu najblizszych. Pokazuje
to kolejny fragment, ktéry ewidentnie myli tranzycje spoleczng z prawna.
Wynika z niego, ze dopiero po tranzycji prawnej osoba transplciowa za-
czyna funkcjonowac zgodnie ze swojg tozsamoscia plciows, co nie nalezy
do typowego doswiadczenia:

Zdaniem Sadu Najwyzszego, taka praktyka (uwzglednianie faktu
posiadania mafoletnich dzieci) stanowi wyraz dbalosci o dobro dzieci,

%  Ibidem.
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a co najmniej kompromisu pomiedzy umozliwieniem rodzicowi realiza-
cji jego potrzeby funkcjonowania spolecznego zgodnie z plcig psychiczng
oraz uwzglednieniem potrzeb jego dzieci. Wydaje sie, iz takie podejscie
powinno by co najmniej punktem wyjscia do dyskusji na temat wptywu
posiadania maloletnich dzieci na uprawnienie rodzica do wnioskowania
o zmiane plci®.

Pomimo odwolania do tozsamos$ci plciowej niezrozumienie tego
aspektu wida¢ wyraznie rowniez w tekscie interpretacji najnowszego wy-
roku Sgdu Najwyzszego z 2013 r.:

Ustalenie przynaleznosci ojca albo matki dziecka do innej plci niz
na to wskazuje wypelniona przez t¢ osobe rola w procesie poczecia i naro-
dzin ma zatem znaczenie dla dziecka, bo dotyczy osoby, od ktérej przypi-
sze sie¢ mu pochodzenie. I w tym przypadku, ewentualny wyrok uwzgled-
niajgcy powddztwo transseksualisty o ustalenie przynaleznosci do innej
plci niz determinowana rolg spoteczng, ktorg zrealizowal przy poczeciu
i narodzinach dziecka, moze wywolywac skutki tylko na przysztos¢, a nie
wstecz, gdyz inaczej nalezatoby dziecku przypisa¢ pochodzenie od dwoch
kobiet czy dwoch mezczyzn®.

Co interesujace, po raz kolejny uzasadnienie zupetnie ignoruje obecna
sytuacje prawna, odwolujac sie do ewentualnego przypadku trans mez-
czyzny w cigzy:

Faktycznie ustawa dopuszcza, by kobieta w cigzy zwrocita si¢ o formal-
ng zmiane swojej plci na meska (sporzgdzenie nowego aktu urodzenia) -
poniewaz czuje sie mezczyzng. Jezeli sad stosujac literalng wyktadnie usta-
wy dopuszczajaca mozliwo$¢ ograniczenia postgpowania dowodowego
do przestuchania wnioskodawczyni i zapoznania si¢ z dostarczong przez
nig dokumentacja wyda postanowienie uwzgledniajace Zagdanie wniosku,
to wowczas powstanie formalna mozliwo$¢ urodzenia dziecka przez oso-
be — definiowang prawnie jako mezczyzna. Trudno zaklada¢, by stworze-
nie mozliwosci zaistnienia takiej sytuacji bylo zamiarem ustawodawcy®.

Tym samym urzad prezydencki nie tylko postanawia cofna¢ ustawe
do dalszych prac z powodu niedostatecznej wiedzy na temat sytuacji osob
transplciowych, lecz takze sugeruje, jakoby w Polsce nie byto miejsca dla
rodzgcych osob, ktdre nie sg kobietami. Dzieje sie to poprzez probe osmie-
szenia osob odpowiedzialnych za stworzenie zalozen ustawy i pézniejsze-
go jej tekstu, mimo ze problematyka rodzicielstwa osob transplciowych

7 Ibidem.
% Ibidem.
% Ibidem.
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dlugo byla przedmiotem wielu zagorzatych dyskusji parlamentarnych
i pozaparlamentarnych. Realne problemy, z ktérymi w Zyciu codziennym
muszg sie mierzy¢ osoby transpiciowe, zostaly sprowadzone do przepy-
chanek dyskursywnych, podszytych konserwatywnym rozumieniem
rodzicielstwa. Rozumieniem, ktére podyktowane jest cisnormatyw-
nym spojrzeniem na rzeczywisto$¢, nierozumiejacym, ze nad sytuacja
0s6b transplciowych nalezy pochyli¢ sie w sposob otwarty i nastawio-
ny na zmierzenie si¢ z ewentualng konieczno$cig zmiany perspektywy
na zjawiska pozornie niezmienne. Takiego zrozumienia prézno jednakze
szukaé w opinii, w ktdrej czytamy:

Dzieci pochodzg od okreslonych rodzicéw - od matki i od ojca. Matka
dziecka moze by¢ tylko kobieta, a ojcem — mezczyzna. Znaczenie rzeczy-
wistej, determinowanej biologicznie wigzi miedzy dzieckiem i jego matka
oraz dzieckiem i jego ojcem zostalo podkreslone w przepisach o macie-
rzynstwie i ojcostwie™.

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z opinig na temat nieprzygotowania polskie-
go prawa do zapewnienia osobom transplciowym pelnej réwnosci w za-
kresie prawa rodzinnego, szczegdlnie za§ do uznania ich rodzicielstwa
réwniez w ramach deklarowanej tozsamosci plciowej. Argumentacja
przeciwko odwoluje si¢ jedynie do tradycji postrzegania pewnych zja-
wisk oraz do Konstytucji RP, zwlaszcza artykutu 18., ktory jest od daw-
na krytykowany przez osoby i organizacje dziatajace na rzecz réwnosci
malzenskiej oraz zwigzkéw partnerskich. Nalezy jednakze zadaé sobie
wazne pytanie — jesli ustawa zasadnicza uniemozliwia czesci obywateli
dostep do praw, ktdre utatwilyby im Zycie i pozwolily lepiej funkcjono-
waé w spoleczenstwie, czy spetnia w takim razie swoje funkcje? Wzor-
ce i dobre praktyki z innych krajow pokazujg, ze wiele obaw pozostaje
bezzasadnych. Przyznanie takich samych praw osobom transplciowym,
zwlaszcza w kwestiach rodzinnych, nie skutkuje koncem cywilizacji.
Moze za to uszcze$liwi¢ wiele osob, ktore nadal w Polsce muszg nawet
z najblizszymi walczy¢ o bycie soba.

70 Ibidem.
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Rozdziat IV

Izabela Jaderek

Pomoc psychologiczna trans rodzinom

Zagadnienie potrzeby oferowania pomocy psychologicznej oraz jej jakosci
osobom transplciowym i ich rodzinom jest w polskich badaniach stosun-
kowo rzadko poruszane. Tematyka publikacji naukowych koncentruje sie
zwykle na trudnosciach w codziennym funkcjonowaniu, z jakimi osoby
transplciowe i ich partnerzy/partnerki moga si¢ spotka¢. W spoteczno-
-kulturowym oraz prawnym rozpoznaniu rodzina okreslana jest poprzez
zwigzek dwdch o0s6b plci odmiennej, co juz na wstepie utrudnia uznanie
i tym samym zrozumienie specyfiki sytuacji osob pozostajacych w zwigz-
ku, gdzie jedna badz dwie osoby sg transpiciowe.

Najbardziej znang jak dotad publikacja dotyczaca spotecznego funk-
cjonowania rodzin nieheteronormatywnych w Polsce jest badanie na pod-
stawie ktérego zostal przygotowany raport Rodziny z wyboru (2014)"".
Wzieto w nim udzial z pewnoscia 37 oséb transplciowych, a takze 16, kto-
re najprawdopodobniej byty osobami transplciowymi”. Zatem 53 osoby
transplciowe na czas przeprowadzenia badania pozostawaly w zwigzku
z osobg tej samej plci (w stosunku do plci odczuwanej) i tworzyly rodzine
(z dzie¢mi albo bez nich).

Nalezy podkresli¢, ze rodzina, w ktorej obecna jest przynajmniej jedna
osoba transpliciowa, ro6zni si¢ zasadniczo od rodziny rozumianej w sposob
tradycyjny. Roznice te obejmuja miedzy innymi:

7t Mizielinska J., Abramowicz M., Stasinska A., Rodziny z wyboru w Polsce. Zycie ro-

dzinne osob nieheteronormatywnych, Instytut Psychologii PAN, Warszawa 2014.
72 Metryczka w badaniu dawala mozliwos$¢ okre$lenia plci jako innej i na podstawie

opisu autorki wnioskujg, Ze osoby te s3 transplciowe.
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- proces coming outu przed partnerem/partnerka — ktéry moze miec¢
miejsce przed zawarciem zwigzku lub w trakcie jego trwania

- koniecznos$¢ przymusowego rozwodu, jezeli osoba transpiciowa be-
dzie decydowac si¢ na prawng tranzycje (z uwagi na brak regulacji
dotyczacych zawierania matzenstw jednoplciowych)

- decyzje o powiedzeniu o swojej transplciowosci dzieciom, jezeli juz
sg w tym zwiazku lub jezeli beda

- coming out przed rodzing pochodzenia (rodzice, rodzenstwo oséb
bedacych w zwigzku)

- coming out przed znajomymi, przyjaciélmi lub osobami, ktére
s3 w najblizszym otoczeniu oséb bedacych w zwiazku lub dzieci
(szkota, przedszkola)

- ewentualna potrzeba dotyczaca przeformulowania dotychczasowych
przekonan i ro6l w zwiagzku (jesli coming out mial miejsce w trakcie
jego trwania).

Jak mozna zauwazy¢, na kazdym z wyzej wymienionych etapéw moga
wystepowaé trudnosci emocjonalne, zaréwno indywidualne, jak i rela-
cyjne. Dodatkowymi elementami, ktére nalezy wzig¢ pod uwage, sg in-
stytucjonalne ograniczenia, ktére — w zaleznosci od stabilnosci zwigzku
i kapitalu spolecznego — wptywaja migdzy innymi na poczucie stabilnosci
relacji, poczucie bezpieczenstwa (badz lek) czy tez akceptacje. Na podsta-
wie wywiadéw do badania Rodzina przede wszystkim — trans rodzicielstwo
w Polsce mozna zauwazy¢, ze czg¢$¢ z osob, ktdre w toku trwania zwigz-
ku dokonato coming outu, rozstalo si¢ z partnerem/partnerka a kwestia
transplciowosci stala si¢ istotnym czynnikiem majacym wplyw na dlu-
go$¢ i jakos¢ trwania relacji.

Biorac powyzsze pod uwage, nalezy pamietaé, ze o ile przezywane
czasem trudnoéci emocjonalne sg charakterystyczne dla kazdej grupy
spolecznej, to zdecydowanie rézni je kontekst indywidualny i spoteczny,
a dobrze przygotowany specjalista powinien je rozumie¢.

Definicja trans rodziny i rodzicielstwo

Aby wskaza¢, z jakimi trudno$ciami mogg si¢ mierzy¢ rodziny transpicio-
we i jak pomoc psychologiczna powinna wyglada¢, nalezy najpierw zdefi-
niowa¢ samo pojecie rodziny transplciowej i okresli¢, w jaki sposob osoby
pozostajace w zwigzku mogg zosta¢ rodzicami. Za rodzing trans uznaje
sie zwigzek, gdzie w toku jego trwania, przed jego zawarciem lub po roz-
staniu jedna badz dwie osoby identyfikujg si¢ jako transpiciowe i gdzie
zwykle, ale nie zawsze, jest jedno dziecko lub wiecej dzieci. Warto prze-
de wszystkim zwroci¢ uwage na kwestie dotyczaca rodzicielstwa osob
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transplciowych i jego wplyw na relacje w catej najblizszej rodzinie. Trud-
no jest jednak poréwnywa¢ doswiadczenia rodzicielstwa oséb transplcio-
wych, gdyz przezywanie wlasnej plciowosci, komfortu cielesnego, trud-
nosci spotecznych i akceptacji ze strony partnera/partnerki sg rozne.
Badania wskazuja”, ze osoby identyfikujace si¢ jako transplciowe
chcg 1 mogg mie¢ dzieci, a psychiczne poczucie plci, ktore jest niezgod-
ne z plcig metrykalng nie wplywa na brak potrzeby rodzicielstwa. Sam
proces tranzycji moze mie¢ miejsce niezaleznie od potrzeb zwigzanych
z checig bycia rodzicem. Niemniej, nalezy podkresli¢, ze to nie kwestia
potrzeby rodzicielstwa jako takiego jest problematyczna - problemy te za-
korzenione sg w systemie spotecznym, ktéry w zdecydowanej wigkszosci
nie akceptuje oséb transpiciowych jako rodzicéw biologicznych (przede
wszystkim trans mezczyzn bedacych w cigzy). Potrzeba rodzicielstwa
0sob transplciowych moze réwniez wplywa¢ negatywnie na akceptacje
i zrozumienie ze strony partnera/partnerki, a kwestia transplciowosci ro-
dzica wplynaé na przyszle relacje z dzieckiem i innymi waznymi osobami.
Rodzicielstwo oséb transpiciowych dla uproszczenia mozna usyste-
matyzowaé w nastepujacy sposob’™:

- rodzicielstwo przedtranzycyjne - okreslona osoba zostaje rodzicem,
zanim rozpoczyna si¢ proces korekty plci. Moze by¢ zwigzane z bra-
kiem rozwazania decyzji o tranzycji lub ze $wiadomoscig probleméw
prawnych, ktdre moglyby mie¢ miejsce po zmianie dokumentéw ro-
dzica,

- rodzicielstwo potranzycyjne - zwigzane z obecno$cig procesu ko-
rekty plci (przed zmiang prawng dokumentéw, po zmianie prawnej
dokumentéw, bez operacji chirurgicznej na narzadach plciowych ze-
wnetrznych i wewnetrznych; w przypadku rodzicielstwa przez adop-
cje moze miec to miejsce niezaleznie od operacji na narzadach plcio-
wych),

- rodzicielstwo beztranzycyjne - kiedy dana osoba w ogoéle nie decydu-
je sie na medyczng lub prawng korekte pici.

Oproécz stosunku seksualnego rodzicielstwo biologiczne jest réwniez
mozliwe poprzez dawstwo nasienia lub metode in vitro, kiedy dawcg ko-
morek moze by¢ zaréwno osoba znajoma, jak i kto$ zupelnie nieznany.

7 K. Wierckx, E. Van Caenegem, G. Pennings, E. Elaut, D. Dedecker, F. Van de Peer,
G. T’Sjoen, Reproductive wish in transsexual men, Human Reproduction 27, 2012,
s. 483-487.

" R. Kowalczyk, M. Rodzinka, M. Krzystanek (red.), Zdrowie LGBT. Przewodnik dla
kadry medycznej, Warszawa 2016.
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Trudnoscig, rowniez w kontekscie psychologicznym, jest koniecznos¢
prawnego potwierdzenia swojego rodzicielstwa i zwigzany z tym szereg
komplikacji dotyczgcy nazewnictwa i brak odpowiednich regulacji w tym
zakresie (np. rodzgcy mezczyzna). Osoby transplciowe moga réwniez zo-
sta¢ rodzicami w wyniku adopcji (jednak wylgcznie wtedy, gdy sg w sta-
tym zwigzku od minimum pieciu lat i w zwigzku malzenskim, a zatem
heteroseksualnym), jak réwniez w wyniku przysposobienia dziecka obec-
nego partnera/partnerki (takze wyltacznie dla par réznopiciowych).

Pomoc psychologiczna i wiedza specjalistow

Statystyki wskazujg (APA, 2009), ze niecale 30% psychologdéw i studen-
tow ostatnich lat studiow psychologicznych w Stanach Zjednoczonych
czuje si¢ wystarczajagco zaznajomionymi ze specyfika pomocy osobom
transplciowym i ich rodzinom. Brak wiedzy dotyczacej transplciowosci
wplywa negatywnie na jako$¢ udzielanego wsparcia; pacjenci czuja sie
dyskryminowani, majg poczucie braku kompetencji ze strony specjalisty,
ktéry nie moze im pomoc’ czy to poprzez bledy w zakresie rozumienia
transseksualnosci, proponowania leczenia hormonalnego lub calkowite-
go odmawiania udzielenia pomocy. Osoby transplciowe skarzg si¢ na ig-
norancje kadry pracujacej w zawodach pomocowych, kiedy spotykajg sie
z brakiem uprzejmosci, uprzedzeniami i stygmatyzujacymi uwagami.

W Polsce szeroko komentowany jest brak odpowiedniej edukacji z za-
kresu mniejszosci seksualnych i tozsamosciowych na studiach medycz-
nych, pielegniarskich i psychologicznych”. Studenci zwykle nie odbywaja
kurséw dotyczacych seksualnosci cztowieka, w tym réwniez specyfiki
pomocy osobom transplciowym (jak réwniez osobom homoseksualnym
i biseksualnym), nie znajg zatem odpowiedniego jezyka, terminologii, nie
wiedzg, w jaki sposdb nalezy rozmawia¢ z pacjentem/klientem, a takze
nie sg $wiadomi trudnosci, z jakimi moga sie spotykac osoby transpicio-
we. Osoby korzystajace ze wsparcia w gabinetach psychologicznych skar-

7> American Psychological Association, Task Force on Gender Identity and Gender Va-
riance, Report of the Task Force on Gender Identity and Gender Variance, Washington
DC 2009.

76 J. Xavier, J. Bradford, M. Hendricks, L. Safford, R. McKee, E. Martin, J. A. Honnold,
Transgender health care access of Virginia: A qualitative study, International Journal
of Transgenderism, 14, 2012, s. 3-17.

77 R. Kowalczyk, M. Rodzinka, M. Krzystanek (red.), op. cit.
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23 sie na brak wrazliwosci ze strony specjalistow w zakresie uzywania
odpowiednich zaimkéw, zwracania si¢ preferowanym imieniem, trakto-
wanie transplciowosci (w szczegdlnosci rozpoznania transseksualizmu’®)
jako choroby psychicznej, a takze na to, ze psycholodzy nie konsultuja
swoich watpliwosci i narzedzi, jakimi si¢ postuguja, z osobami bardziej
doswiadczonymi”. Osoby transpiciowe zwracaja uwage na takie zacho-
wanie psychologéw jak: odwodzenie od decyzji dotyczacej korekty pici,
wySmiewanie probleméw dotyczacych tozsamosci plciowej, odmowa
zwracania si¢ w preferowanym imieniu az do czasu zmiany dokumen-
tow, czy zasypianie podczas sesji*®. W raporcie dotyczacym jakosci opieki
zdrowotnej w Polsce® skierowanej do oséb transplciowych postulowano,
aby w procesie edukacji specjalistow psychologéw znalazly sie takie tre-
$ci jak: wiedza o sytuacji spotecznej 0séb transpiciowych (w tym kwestia
zawierania zwigzkow, jako$¢ zwigzkow, sytuacja na rynku pracy), wiedza
dotyczaca sytuacji prawnej zwigzanej z procesem korekty pici®?, podsta-
wowych aspektow rodzicielstwa, a takze wiedza dotyczgca medycznych
standardéw diagnostyki i specyfiki zjawisk zwigzanych z transpiciowos-
cig.

W kontekscie rodzicielstwa biologicznego osdb transplciowych warto
podkresli¢ fakt, ze nie kazda osoba transplciowa ma negatywny stosu-
nek do swoich narzadéw plciowych i nie powinno to wyklucza¢ diagnozy
transseksualizmu. W klasyfikacji diagnostycznej ICD-10 opisano to w na-
stepujacy sposob: F64.0 Transseksualizm (A.) Pragnienie Zycia i akceptacji
w roli osoby o przeciwnej plci, zwykle zwigzane z Zgdaniem doprowadze-
nia ciata za pomocq zabiegow chirurgicznych lub leczenia hormonalnego
do postaci tak zbieznej z preferowang plcig, jak to tylko mozliwe®. W kry-
teriach tych nie pojawiaja si¢ sformutowania dotyczace operacji na narzg-
dach plciowych, a same zabiegi chirurgiczne nie musza oznacza¢ checi

7’ Zgodnie z obowigzujacymi jeszcze kryteriami Klasyfikacji zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania ICD-10.

7 W. Dynarski, I. Jaderek (red.), Transptciowos¢ a opieka zdrowotna w Polsce. Raport
z badan, Warszawa 2015.

8 Ibidem.

81 Ibidem.

82 Procedura medyczno-prawna umozliwiajaca osobom transplciowym dostosowanie

wygladu ciala mozliwie najlepiej przyblizajacego do odczuwanej plci oraz zmiana

dokument6w na drodze sagdowe;j.

8 S. Puzynski, J. Wcidrka, Klasyfikacja zaburze# psychicznych i zaburzeri zachowania

w ICD-10. Badawcze kryteria diagnostyczne, Versalisus, Krakow 2000.
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poddania si¢ operacji genitalnej, moga oznaczac na przyklad operacje re-
konstrukgji klatki piersiowej, zabiegi feminizujace twarz. W tym miejscu
nalezy zaznaczy¢, ze w najnowszej klasyfikacji Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego DSM-V® kryteria dysforii plciowej wskazu-
ja na brak zalozenia o koniecznosci pelnej tranzycji, a takze rezygnuja
z konceptualizowania plci w sposéb dychotomiczny i roztaczny.

W starej literaturze rodziny, w ktdrych sg osoby transplciowe, part-
nerki trans kobiet zwyklo si¢ okreslac¢ jako zony crossdresseréw®, a badan
dotyczacych tranzycji jednej z 0s6b wewnatrz zwiazku wraz z analizg ich
wplywu na caloksztalt relacji i ewentualne dzieci nadal brakuje. Dotych-
czas najczesciej uwazano, ze osoba, ktéra bedac w zwiagzku, okredli sie
jako transplciowa, odejdzie od rodziny i zerwie z nig kontakty. Ttuma-
czono to pozytywnym wplywem na rozwdj tozsamosci i nowe Zycie zgod-
nie z odczuwang plcig. Obecnie rowniez wielu specjalistow spodziewa sie,
ze osoba transpiciowa po powiedzeniu o sobie najblizszemu otoczeniu
odejdzie od najblizszych. Cze$¢ terapeutéw zacheca osoby transplciowe
do rozstania ze swoim obecnym partnerem/partnerka jako warunkiem
do zgody na korekte plci. W tym miejscu nie mozna zapomina¢, Ze praca
terapeutyczna i umocowanie terapeuty jako autorytetu bedg miaty czesto
ogromny wplyw na decyzje pacjenta/klienta oraz znalezienie sposobow
i narzedzi na poradzenie sobie w nowej, nierzadko trudnej, sytuacji. Psy-
cholog/psychoterapeuta jest czesto ostatnim bastionem akceptaciji i zro-
zumienia, do ktérego zwraca sie¢ klient i jesli trudno mu bedzie zauwazy¢
je u osoby udzielajacej pomocy, tym czesciej bedzie watpi¢ w mozliwos¢
zmiany swojej sytuacji na pozadana®. Jesli osoby bedace w zwiazku zgla-
szajg sie po wsparcie i zrozumienie, pomoc psychologiczna i psychotera-
peutyczna powinna rozpoczac¢ sie od zalozenia, ze para ma szanse przejs¢
przez proces tranzycji razem, tymczasem partnerzy/partnerki osob
transplciowych wskazuja, Ze czesto psychologowie i terapeuci nie oferuja
poradnictwa czy opracowania krokéw mogacych pomoc w przejsciu przez
emocje i odnalezienie si¢ w nowej sytuacji. Mowig o tym, ze malo jest

8 P. Galecki, L. Swiecicki (red.), Kryteria diagnostyczne z DSM-V, Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2015.

8 1. Lev, Transgender emergence. Therapeutic guidelines for working with gender-variant
people and their families, The Haworth Clinical Practice Press, Binghamton, NY
2004.

8 D. Cysarz, Seksualno$¢ pacjenta jako wyzwanie w pracy psychoterapeuty poznawczo-

-behawioralnego. Terapia Poznawczo-behawioralna, Fundacja Centrum CBT, War-

szawa 2014.
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w podejsciu specjalisty wspolczucia, dawania klientom/klientkom prze-
strzeni do odczuwania niepokoju, zagubienia, ztosci, czy rozczarowania®’.

Proces powiedzenia o swojej transplciowosci najblizszym osobom nie
jest etapem jednorazowym i oczywistym. Co prawda poréwnuje si¢ go
czesto do coming outu oséb homoseksualnych i biseksualnych, to jednak
procesy te nie sg takie same®®. To, co jest w nich podobne, to konieczno$é
powiedzenia o sobie okreslonym osobom, jednak osoby transplciowe
rzadziej doswiadczajg zrozumienia i akceptacji w poréwnaniu do oséb
otwarcie mowigcych o swojej orientacji seksualnej. Dodatkowo réwniez,
w przypadku 0s6b dokonujacych korekty pici, informacja niesie za soba
zmiany w wygladzie zewnetrznym, ekspresji, zmiany w ciele w wyni-
ku zabiegéw, zmiany prawne. Charakterystyka tych zmian jest wielo-
plaszczyznowa - informacja o tozsamosci piciowej odmiennej od plci
biologicznej/metrykalnej to zwykle ryzyko dla trwaloéci relacji inter-
personalnych, obawa przed brakiem akceptacji ze strony rodziny po-
chodzenia, lgk przed utratg pracy, agresja i dyskryminacja. Biorac pod
uwage, ze poziom zrozumienia zjawiska transplciowosci jest w Polsce
do$¢ niski, ryzyko wy$miania, kpin czy przemocy jest dos¢ duze. Osoby
transplciowe czesto rezygnuja z coming outu z wewnetrznie narzucanej
sobie presji dopasowania si¢ do wzorcoéw spotecznych i koniecznosci re-
alizowania tradycyjnie pojmowanych rdl kobiecych i meskich. Potrze-
ba ta jest tym silniejsza, im nizszy jest poziom wiedzy w tym zakre-
sie. Innymi czynnikami s3: konserwatywne §rodowisko, w ktérym zyje
osoba, a takze kapital spoleczny w postaci oséb, ktére maja podobne
doswiadczenia lub wykazuja si¢ adekwatnym zrozumieniem i wspar-
ciem. Rola psychologa ma na celu pomoc zaréwno w procesach coming
outéw, eksploracji emocji, jak réwniez w zrozumieniu do§wiadczen swo-
ich i osob, ktorych taka informacja moze dotyczy¢. Nie bez znaczenia
w rozumieniu wlasnej tozsamosci piciowej klienta jest jego seksualnos¢,
ktora wraz z rozumieniem transplciowosci moze si¢ zmieniac i na nowo
strukturyzowac. Rola seksualna wraz ze zmianami zwykle ulega zre-
definiowaniu, co czesto wywoluje zawstydzenie, zaklopotanie i obawe
przed reakcjg osoby, z ktdra sie jest w zwigzku intymnym. Niektore oso-
by transpiciowe nie beda czuly potrzeby aktywnosci seksualnej, ktora
angazuje ciele$nie partie ciala utozsamiane z picig i rolg seksualng, inne
moga si¢ obawia¢ reakcji na wyglad narzadéw plciowych po hormonote-

8 1. Lev, op. cit.
8 M. L. Brown, C. A. Rounsley, True selves: Understanding transsexualism: for family,

friends, coworkers, and helping professionals, Jossey-Bass, San Francisco 1996.
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rapii, jeszcze inne mogg unikac zblizen z uwagi na trudnos¢ w przyzwy-
czajeniu cis partneréw/partnerek do okreslonej roli seksualnej osoby
transpiciowej®’. Trudnos¢ w rozmowie na ten temat moze wystepowaé
nie tylko w relacji romantycznej, lecz takze podczas pracy ze specjalista,
ktory sam moze nie by¢ oswojony z poruszaniem kwestii dotyczacych
seksualnosci, cielesnosci, aktywnosci seksualnej. Warto, aby psycholog
pomagajacy osobom transplciowym i ich bliskim, w toku szkolen czy
superwizji oswajal jezyk seksualnosci i pracowal nad wlasnymi ograni-
czeniami, ktére powinny zacheca¢ do poszukiwania wiedzy.

Coming out w relacji i skuteczna pomoc specjalistyczna

Literatura wskazuje, zZe niektorzy partnerzy/niektdre partnerki wiedzieli
lub przypuszczali, ze osoba, z ktdrg sg w relacji, jest transplciowa, jed-
nak czesciej informacja ta jest szokiem i zaskoczeniem®. Reakcje na nig
s rézne i trudno wskazaé prawidtowos¢. Emocje wahajg sie od radosci
czy ekscytacji do zniesmaczenia czy niecheci - w zaleznosci od indywi-
dualnych oczekiwan, jakosci relacji, przekonan kulturowych dotycza-
cych roli plciowej czy spolecznej, a takze czasu trwania i etapu zwigz-
ku. Kiedy informacja o transplciowosci zostata przekazana po dlugim
czasie trwania zwigzku, czesto partnerzy/partnerki czujg si¢ oszukani,
zdradzeni, maja watpliwosci odnosnie intymnosci zwigzku. Mozliwo$é
zrozumienia i akceptacji nowej sytuacji zalezna jest rowniez od oczeki-
wan i potrzeb osoby transpiciowej — zwraca si¢ tu uwage nie tylko na po-
trzebe korekty plci, lecz takze na uczestnictwo w erotycznym wymia-
rze zwigzku. Nalezy podkresli¢, ze proces emocjonalny doswiadczany
przez osoby, ktore dowiedzialy sie, ze ich partner/partnerka jest osoba
transplciows, jest porownywany do procesu zatoby®. W fazie pierwszej

8 Ma to zwiazek ze stereotypowym postrzeganiem rodl seksualnych, gdzie cis kobieta

jest utozsamiana z ulegto$cia, odpowiadaniem na sygnaly erotyczne, a cis mezczy-
zna z dominacjg i aktywno$cia. Trans kobiety przed operacja genitalng moga czu¢,
ze s traktowane podczas seksu jak mezczyZzni, od ktorych oczekuje si¢ inicjatywy,
podczas gdy one potrzebuja by¢ traktowane odmiennie.

% A.L. Raynolds, S. L. Caron, How intimate relationships are impacted when heterose-

xual men crossdress, Journal of Psychology & Human Sexuality, 12, 2000, s. 63-77.

8 K. M. Ellis, K. Eriksen, Transsexual and transgenderist experiences and treatment
options, Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families, 10, 2002,
s. 289-299.
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osoba moze przezywac szok, zaprzeczaé, czasem osoby probuja zakta-
dac sig z osoba transplciowa badz z silg wyzszg, aby kwestie transpicio-
wosci zniknely. Faza druga to zto§¢, obawa przed reakcja innych na wia-
domos¢ o transpiciowosci partnera/partnerki. W tej fazie, kiedy okazuje
sie, ze to dziecko jest osobg transplciows, rodzice zwykle obwiniajg si¢
za bledy wychowawcze, ktére przyczynily si¢ (w ich rozumieniu) do roz-
woju transplciowosci ich dziecka. Wsréd oséb dorostych to najczesciej
w tej fazie rozpoczynaja sie objawy dysfunkcji seksualnych pomiedzy
osobg transplciows a jej partnerem/partnerka. Wsparcie psychologiczne
ma na celu zapewni¢ nie tylko mozliwos$¢ ekspresji wszystkich poja-
wiajacych sie emocji, lecz takze pomoc w odbudowywaniu intym-
nosci i redukcje poczucia izolacji. Faza trzecia to zwykle mozliwos$¢
rozpoczecia procesu zegnania sie z oczekiwaniami, przyjecia strat,
ktore wigzg sie ze zmianami w relacji — pary zwykle wtedy szukaja
wsparcia wérdd osob, ktdre znajdujg sie w podobnej sytuacji. W fazie
czwartej, ktéra zwykle jest faza rozstrzygajaca, osoba bliska zwykle
odzyskuje sily, poznaje siebie na nowo i powoli zaczyna wprowadzaé
zmiany. Zmiany te moga oznaczaé potrzebe i decyzje o rozstaniu
albo konieczno$¢ odsunigcia urazéw i zazegnania konfliktow - za-
réowno w jednym, jak i drugim procesie rola psychologa/psychotera-
peuty jest wazna i potrzebna. Faza pigta - w wypadku podjetej w fa-
zie czwartej decyzji o pozostaniu w zwiagzku - to czas na akceptacje
i przyjecie nowej roli osoby transpiciowej w zwiazku, zrozumienie
jej i che¢ bycia przy niej. Osoby bliskie chetnie wtedy angazuja si¢
w proces korekty plci, pomagaja w codziennych trudnosciach, kté-
re moga si¢ z nig wigzac. Rola specjalisty na tym etapie to przede
wszystkim praca nad zlo$cig, gniewem, smutkiem osoby bliskiej jako
rezultatami obserwacji i do§wiadczania transfobicznych atakow. Ce-
lem fazy szdstej jest poczucie dumy z odwagi, jaka cechuje si¢ part-
ner transplciowy, co moze by¢ widoczne w edukowaniu innych oséb
w zakresie tematoéw zwigzanych z transplciowoscia, na rzecz réwno-
$ci, braku dyskryminacji.

Pomocne przy wsparciu partneréw/partnerek udzielanym przez
specjalistow moga si¢ okaza¢ nastgpujace pytania dotyczace wplywu
transplciowosci na zwigzek, ktore warto zada¢é partnerowi/partnerce oso-
by transplciowe;j:

- kiedy i jak dowiedziale$/dowiedzialad si¢ o transplciowosci swojego
partnera/swojej partnerki?

- jaka byla wtedy twoja reakcja na t¢ informacje? Co sadzisz o tym te-
raz?

- naturalne w tej sytuacji moze by¢ przezywanie obaw, smutku, leku
czy watpliwosci dotyczacych wpltywu na zwigzek i wlasng tozsamos¢,
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w tym orientacje seksualna®?. Co w zwigzkuz tym czujesz? Co to zna-
czy dla ciebie? W jaki sposob wplywa to na twoje poczucie i rozumie-
nie wlasnej orientacji?

- czy widziala$/widziale$ swojego partnera/partnerke ubranego/ubra-
na zgodnie z jego/jej psychicznym poczuciem plci? Co poczutes/po-
czulag? Co wtedy myslatas/myslates o tym? Czy rozmawialiscie o tym?
Jak to na ciebie wplynelo?

- co sadzisz o hormonoterapii? Jak zapatrujesz si¢ na mozliwe operacje
chirurgiczne (rekonstrukcje klatki piersiowej; zabiegi feminizujace
twarz, jak np. korekte linii wltoséw, usunigcie jabtka Adama, plastyke
nosa; operacje na narzgdach plciowych wewnetrznych i zewnetrz-
nych, falloplastyka)? Czy mozesz to sobie jako$§ wyobrazi¢? Jakie
obrazy przychodzg ci teraz do glowy i jakie emocje si¢ pojawiaja?

- czy kto$ z rodziny dalszej wie o transplciowosci twojego partne-
ra/twojej partnerki? Czy wiedza dzieci? Czy i jak zamierzacie to po-
wiedzie¢? Jak planujesz o tym powiedziec¢?

- czy masz wérdd znajomych osoby, ktdre s3 w podobnej sytuacji? Czy
mozesz sie do nich zwréci¢ o pomoc?

Nie nalezy zapomina¢, ze przy kazdym z pytan warto eksplorowac
emocje, my$li, wyobrazenia i osobiste doswiadczenia w mozliwie bez-
pieczny sposéb i dawa¢ klientowi/klientce przestrzen do przezywania
ztosci, gniewu, smutku, radosci, akceptacji czy ekscytacji. Dos¢ trudna
dla osoby bliskiej moze by¢ zmiana postrzegania swojej orientacji sek-
sualnej i porzucenie wczesniejszej identyfikacji na rzecz nowej, co laczy
sie z akceptacjg ciala, nowego wizerunku i ekspresji partnera/partnerki.
Zadaniem terapeuty jest wowczas pomoc cispiciowemu partnerowi w zre-
definiowaniu aspektow i stereotypowego postrzegania kobiecosci i me-
skodci, a takze - jesli jest taka wola i che¢ ze strony danej osoby — wsparcie
w probie okreslenia swojej tozsamosci i roli seksualnej. Warto podkreslic,
ze rodziny transpiciowe réznig si¢ od siebie: czes¢ 0sob z wigkszg elastycz-
noscig przyjmie nowa role w zwiagzku i partnera w pelni przechodzacego
tranzycje, dla innych bedzie to wigzalo sie z utratg dotychczasowej wizji
zwigzku i brakiem mozliwo$ci odnalezienia si¢ w nowej relacji. Specjalista

2 Nalezy pamietad, ze orientacje seksualna osoby transseksualnej okreéla sie w sto-

sunku do plci odczuwanej. Zatem w przypadku zwigzku cis kobiety i trans kobiety
(psychiczne poczucie plci kobiecej, znamiona ciala meskie) osoba cis, funkcjonujaca
w jej rozumieniu heteroseksualnym/heteronormatywnym zwiazku, moze mie¢ wat-
pliwosci dotyczace swojej orientacji (czy jestem heteroseksualna/biseksualna/homo-
seksualna?).
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powinien wtedy wykorzysta¢ swoje umiejetnosci do skutecznej pomocy
parze w mozliwie fagodnym rozstaniu sie przy jednoczesnym urealnieniu
uczucia zdrady, zawiedzenia czy rozczarowania. Skrystalizowa¢ powinny
sie rdbwniez uczucia osoby transplciowej, ktéra — dokonujgc coming outu
w okresie pdznej dorostosci — mogla przez lata ukrywa¢ swoje potrzeby,
a obecnie jest zaniepokojona, przerazona, zniecierpliwiona, zagubiona.
Pomoc w eksploracji wzajemnych emocji przez terapeute, préoba ich em-
patycznego zrozumienia przez partnera/partnerke, zwykle pomocna jest
w zauwazeniu, ze za okreslong trudna/kryzysows sytuacja stoja osoby,
ktore sg sobie bliskie. Skutkiem nie musi by¢ pozostanie w zwigzku, ale
spojrzenie na okoliczno$ci w odmienny niz dotychczas sposéb. Nalezy
pamietad, ze celem skutecznej pomocy psychologicznej lub terapeutycz-
nej nie jest konieczno$¢ zatrzymania oséb w zwigzku za wszelkg ceneg, ale
pomoc im w zrozumieniu swoich emocji, potrzeb i oczekiwan wzgledem
siebie i relacji. Tym samym specjalista, ktory definiuje si¢ jako cisplciowy
i/lub heteroseksualny, powinien réwniez zwraca¢ uwage na wlasne nega-
tywne przekonania dotyczace transplciowosci i, jesli takowe si¢ pojawia-
ja, skorzystac z superwizji, skonsultowa¢ z inng osobg lub odesta¢ klienta
do kogo$ innego.

Dzieci w trans rodzinach

W przypadku, gdy w rodzinie transplciowej sg juz dzieci, to w zaleznosci
od ich wieku nalezy wlaczy¢ je w adekwatng dla ich rozwoju i mozliwosci
zrozumienia rozmowe dotyczaca nowej sytuacji. Matym dzieciom warto
powiedzie¢, ze sg rdzne rodzaje rodzin — mozna tu skorzysta¢ z mate-
riatéw edukacyjnych ze zdjeciami lub ksigzeczek. Warto unika¢ takich
stow jak osoba heteroseksualna, gej, lesbijka, tozsamos¢ plciowa, czy oso-
ba transpiciowa, gdyz mate dziecko nie ma uksztaltowanego rozumie-
nia seksualnosci, orientacji seksualnej i tozsamosci w sposob, w jaki jest
to obecne u osoby dorostej. Zamiast takich stéw warto opisa¢ struktu-
re rodziny i wskazaé, kto do tej rodziny nalezy. Rozmowa ze starszymi
dzie¢mi powinna by¢ otwarta, szczera, jak roéwniez przekazywa¢ dziecku
podstawowe informacje o tozsamosci plciowej i orientacji seksualnej oraz
edukowac w zakresie mozliwych tresci, ktére na temat rodziny moze usty-
sze¢ dziecko. Zwykle dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
nie majg sztywnych opinii czy przekonan na temat orientacji seksualnej
i tozsamosci plciowej, nalezy je wiec uczy¢ akceptacji i zrozumienia dla
réznorodnosci i réznych form rodziny. Trudnos¢ w przyzwyczajeniu sie,
pomytki w zaimkach czy sposobach nazywania rodzica wywotuja dos¢
czesto w dzieciach lek, powodujgc napiecie w relacji. Warto zapamietaé
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fakt, ze zadne z dzieci nie rodzi si¢ z uprzedzeniami - zachowania ma-
jace znamiona stygmatyzacji, uprzedzen, dyskryminacji wyksztalcajg
sie na skutek przekazow rodzinnych, srodowiskowych oraz obserwaciji.
Mlodsze dzieci zdecydowanie lepiej niz starsze radza sobie z informacja
o transplciowosci jednego z rodzicéw, jednak zaréwno mlodsze, jak i star-
sze dzieci majg trudno$¢ w przyzwyczajeniu si¢ do takich aspektow tran-
zycji, jak zwracanie si¢ do rodzica transplciowego w nowych zaimkach
lub np. zmiana mamy na tate.

Kompleksowa analiza badan z zakresu trans rodzicielstwa wska-
zuje®”, ze wigkszos$¢ rodzicow transpiciowych ma dobry lub pozytyw-
ny kontakt ze swoimi dzie¢mi, wlaczajac w to doswiadczenie coming
outu. Jednak zaréwno w badaniach ilosciowych, jak i jakosciowych®
wystepuje do$¢ duzy procent osob, ktore deklaruja, ze relacje z dzie¢mi
sie pogorszyly lub nie utrzymuja tych relacji wcale. Nie da sie wyjas-
ni¢, dlaczego zerwanie relacji mialo miejsce, chyba ze w tresci wy-
wiadu taka informacja zostala umieszczona. Nalezy wzigé¢ pod uwage
zaréwno relacje pomiedzy obojgiem partnerdéw, ich sposéb komunika-
cji, ewentualne rozstanie i utrzymywanie przez nich kontaktu, a takze
regulacje prawne.

Mozna wymieni¢ kilka czynnikéw, ktére wplywaja pozytywnie
na utrzymanie si¢ blisko$ci pomiedzy dzieckiem a rodzicem transpicio-
wym®:

- akceptacja tranzycji przez partnera/partnerke osoby transplciowej

- wsparcie ze strony szkoly, zrozumienie i przeciwdziatanie ewentual-
nej agresji/przemocy

- dziecko majace dobry kontakt z cis rodzicem

- dziecko majace dobry kontakt z tranzycjujagcym rodzicem

% R.L.Stotzer, J. L. Herman, A. Hasenbush, Transgender parenting: A review of existing
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° T. White, R. Ettner, Adaptation and adjustment in children of transsexual parents,
European Child and Adolescent Psychiatry, 16 (4), 2007, s. 215-221.
J. M. Grant, L. A. Mottet, J. Tanis, J. Harrison, J. L. Herman, M. Keisling, Injusti-
ce at Every Turn: A Report of the National Transgender Discrimination Survey, Na-
tional Center for Transgender Equality and National Gay and Lesbian Task Force,
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> S. Hines, Intimate transition: Transgender practices of partnering and parenting, So-
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- umiejetno$¢ wypracowania wspolnego i spojnego stanowiska doty-
czacego wychowania dziecka przez rodzicoéw

- wsparcie ze strony dalszej rodziny transplciowego rodzica (jesli jest
ona obecna w zyciu dziecka i rodzicoéw)

- czesty kontakt z dzieckiem ze strony obojga rodzicéw, niezaleznie
od statusu ich zwigzku.

Czesta podnoszong spolecznie obawg zwigzana z rodzicielstwem osob
transplciowych czy wychowaniem dzieci przez pary jednoplciowe jest
ryzyko wyksztalcenia si¢ u dzieci homoseksualnej orientacji seksualnej,
dysforii piciowej lub doswiadczania przemocy ze strony rowiesnikow. Re-
gularnie prowadzone badania® jasno wskazuja, ze wychowywanie dzie-
ci w rodzinach transplciowych nie wpltywa w zZaden sposéb na czestsze
wystepowanie homoseksualnej orientacji seksualnej czy dysforii plciowe;.
Podkresla sie, ze wychowywanie dziecka w trans rodzinie moze skutko-
wac jego wiekszg akceptacja wobec réznorodnosci i otwarto$cia zwigza-
ng z codziennym funkcjonowaniem. Agresja i przemoc, jesli wystepuje,
zwykle nie ma zwigzku z faktem wychowywania si¢ w rodzinie, w ktdrej
jedno lub oboje rodzicéw sg transpiciowi. Podkresla sie jednak, ze poja-
wiajgce si¢ trudnosci emocjonalne dziecka, takie jak zagubienie, lek, smu-
tek czy zlo$¢, majg miejsce w rodzinach, w ktérych partnerzy sie rozstaja
i dziecko jest niejako wlaczane w ich konflikty oraz oczekuje si¢ od niego,
ze stanie po ktdrej$ ze stron. Pomocnym wydaje sie postawa opierajaca
sie na braku oczekiwania co do wyboru jednego z rodzicéw; przyjecie,
ze dziecko — pomimo ryzyka lub sytuacji rozstania partneréw — ma pra-
wo kontaktowac sie zaréwno z jednym, jak i z drugim; nieméwienie przy
dziecku o rodzicu w sposéb negatywny, wzmacnianie go w potrzebie kon-
taktu i szanowanie czasu, ktory razem spedzaja.

Podsumowujac - rodziny transpiciowe, specyfika ich funkcjonowa-
nia, a takze jako$¢ odpowiedniej pomocy psychologicznej dla kazdej z za-
angazowanych w relacje osob, to obszar, ktory wcigz jest niewystarczajaco
zagospodarowany i wymaga kompleksowego, rzetelnego opracowania.

% R. Green, Sexual identity of 37 children raised by homosexual or transsexual parents,
American Journal of Psychiatry, 133 (6), 1978, s. 692-697.
R. Green, Transsexuals’ Children, International Journal of Transgenderism, 4 (2),
1998, http://www.symposion.com/ijt/ijtco601,htm, dostep 15.06.2017.
D. Freedman, F. Tasker, D. Di Ceglie, Children and adolescents with transsexual pa-
rents referred to a specialist gender identity development service: A brief report on key
developmental features, Clinical Child Psychology and Psychiatry, 7 (3), 2002, s. 423-
432,



92 Izabela Jaderek

Specjalisci pracujacy z osobami transplciowymi i ich bliskimi mogg mie¢
ogromny wplyw nie tylko na elementy zdrowia emocjonalnego swoich
klientéw i ich rodzin, lecz takze na przeciwdziatanie stygmatyzacji, edu-
kacje oséb bliskich rodzin transplciowym i spoleczenstwa, tym samym
generujgc ogromng zmiane w rozumieniu transpiciowosci. Niezwykle
istotna jest rzetelna wiedza, umiejetnosci i postawa specjalisty. Empatia
i kompetentng pomoc skierowana do 0séb jej potrzebujacych wplywa
na rozwoj zdrowia emocjonalnego, spotecznego i seksualnego.
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Rozdziat V

Kelly

Kobiecy pierwiastek

*prawdziwe imiona zostaly zmienione

Mam na imi¢ Przemek, mam 42 lata i jestem mezczyzna. A tak doktad-
niej to transwestyta, ktory mieszka w duzej aglomeracji. Wiem, kim je-
stem, jestem pewny swojej meskosci i rowniez tego, ze czasem do glosu
dochodzi moja kobieca strona. Wtedy pojawia si¢ Kelly, kobieta w calej
okazalosci. Przemek i jego zona Ania akceptuja Kelly i zyja w tréjke. Aby
taka sielanka byla mozliwa, musialo sie wiele wydarzy¢, mozna by powie-
dzie¢ - byla to droga diuga i wyboista.

Odkad sieggam pamiecia, fascynowalo mnie bycie kobieta, te wszystkie
sukienki, bielizna, obcasy. Jako dzieciak uwaznie przygladalem sie ko-
biecemu makijazowi. Nie zastanawialem sie nad tym, skad u mnie takie
upodobania, dlaczego uwielbiam ponczochy czy rajstopy, ale nie na kobie-
tach, tylko na moich nogach. Tak minal okres dorastania i dojrzewania,
byly wzloty i upadki, fascynacja i okres braku zainteresowania, ale wcigz
w ukryciu, réwniez przed samym sobg.

Wszystko zaczelo si¢ zmienia¢ w momencie pojawienia si¢ Interne-
tu. Bylem juz wtedy pelnoletni. To wtedy pierwszy raz natknglem si¢
na trans, shemale i crossdresserow. Jakiez wielkie byto moje zdziwienie,
kiedy pierwszy raz zobaczytem kobiete z penisem i transwestytow tak bar-
dzo pozbawionych meskich cech, tak kobiecych. Bylo to fascynujace i po-
ciagajace. Na polskich ulicach w latach dziewigédziesigtych takich oséb
sie nie widywalo. Internet mnie wciagnal, jego ciemna strona réwniez,
uzaleznilem si¢ od tego, co widzialem. Zaczatem szukac siebie.

O dobrych i ztych stronach Internetu duzo juz zostalo powiedzia-
ne i napisane. Bylem jedng z tych oséb, ktére w jednym paluszku mia-
ty wszystkie darmowe strony pornograficzne, w wiekszoéci z tematyka
transseksualng. Réwniez erotyczne portale randkowe - polskie, m.in.
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randki.sex-zone.pl czy zbiornik.com. Na takich portalach pojawialo sie
z czasem coraz wiecej oséb podobnych do mnie. Masa ludzi, singli, par,
bi-, hetero- i homoseksualistow. Mozna tam bylo wskaza¢, kogo sie szuka,
byla kategoria trans. Bycie transwestyta wigzatem tylko i wylacznie z sek-
sualnoscig, erotyka. Nie wyobrazalem sobie, ze mozna inaczej. Internet
byl coraz bardziej popularny i powszechny. Koniec lat dziewieédziesig-
tych to okres czatowania i wszelkiego rodzaju komunikatoréw. Ja tez by-
tem stalym bywalcem pokojéw dla dorostych na takich czatach. O czym
byly rozmowy, nie jest trudno si¢ domysli¢. Wszystko sprowadzalo sie
do seksu, zaspokojenia i czesto nachalnych propozycji. Potem pojawily
sie czaty z kamerkami. Szybko zaopatrzylem si¢ w taki gadzet. To wlasnie
w ten sposob pierwszy raz si¢ pokazalem, oczywiscie ukrywajac twarz.
Bylem zachwycony tym, Ze podniecam kogo$ w pseudo-kobiecej wersji.
Cyfrowy $wiat pozwolit zobaczy¢, ze jest wiecej podobnych do mnie ludzi.
Jednak moje spojrzenie bylo do$¢ ograniczone, waskie i nie zaglebialem
sie w to. Z perspektywy czasu widze, jak bardzo krzywdzitem siebie i in-
nych. Ucieczka w swdj wlasny, ukryty swiat. Obawa przed zdemaskowa-
niem, pilnowanie sie, Zeby nie zostawia¢ sladéw, nie powiedzie¢ czegos,
nie ujawnic sie, to straszne obcigzenie psychiczne. W sieci poznalem mase
0sob, ktore byty réwnie zagubione jak ja, ktére tak jak ja nawet po dluzszej
przerwie znowu wracaly do znajomych miejsc w Internecie. Wiedzialem,
ze majg zony, dziewczyny i podobnie do mnie ukrywaja swoje drugie ja.
Na zdjeciach widziatem, jak zmieniaja si¢ fizycznie, jak znika mlodziencza
delikatno$¢. U mnie réwniez. Rozmawiajac z nimi, wiele razy styszatem
kocham swojg dziewczyne, mam Zong, ale chce si¢ spotka¢, chce by¢ trak-
towany jak kobieta. Byli rowniez mezczyzni, ktérzy mieli ochote na takie-
go kochanka jak ja, nawet nie jednorazowo. Z kolei na palcach jednej reki
mozna policzy¢ propozycje od kobiet. To tylko utwierdzalto mnie w prze-
konaniu, ze droga jest tylko jedna, nie moge by¢ konkurencja dla kobiet
ani Kelly nie bedzie mogta by¢ zaakceptowana przez kobiete, tym bar-
dziej w zwigzku. Bylem kolejnym produktem na rynku cielesnych uciech.
Myslalem, ze tylko o to w tym chodzi. Sytuacja troszeczke si¢ zmienita,
gdy odkrylem znang chyba wszystkim strong crossdressing.pl. Z poczatku
zagladalem tam gléwnie ze wzgledu na tablice ogloszen, majac nadzieje,
ze wreszcie odwaze si¢ na spotkanie z kim$ w rzeczywistosci. To na tej
stronie przeczytalem o crossdressingu, o transwestytach, o transplciowo-
$ci. W jakim$ stopniu rozpoczeto to proces zadawania pytan o to, kim
jestem, czy moze powinienem zy¢ jako kobieta. Pierwsze powazniejsze
lektury dotyczace tematu pochodzily z tego portalu, jak réwniez informa-
cje o testach, ktére w jakikolwiek w miare fachowy sposéb pozwolityby
mi na okreslenie, w jakim stopniu méj wewnetrzny $wiat jest podzielo-
ny. Nalezy pamieta¢, ze to byt czas, kiedy Polska dopiero raczkowata jako
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wolny kraj, ale prym nadal, jak rowniez dzisiaj, wiédl model spoleczen-
stwa, ktdry nie akceptowal odmiennosci. Probowalem sam si¢ w jakims
stopniu zdiagnozowa¢, cokolwiek okreslic. Wypetnitem kilka testow, nie
pamietam juz jakich. W kazdym razie pamietam jedno: zZaden z nich nie
wskazywal, ze moja ple¢ fizyczna wymaga korekty. Bylo we mnie duzo
kobiecego pierwiastka, ale nie dominowal. Zatem dalej zylem w dwdch
$wiatach, a lata mijaly. Przemek szukal znajomosci na sympatia.pl, a Kelly
na zbiornik.com. Przemek mial wiecej szczescia, poznawal duzo kobiet
w rzeczywistosci. Kelly nie miata tyle szczescia. Pamietam kilka rozmoéw,
ktére omal nie skonczyly sie spotkaniami, ale intuicja podpowiedziata mi,
zeby sie wycofad. Stek wyzwisk, ktory potem pojawial si¢ pod moim adre-
sem, tlumaczyl wszystko. Im bardziej pograzalem si¢ w wirtualny $wiat
transow, tym bardziej dazylem do spotkania w realnym $wiecie. Ta mysl
dojrzewata do$¢ dtugo. Oséb chetnych na spotkanie nie brakowalo, jed-
nak zawsze gléwnym problemem byt lokal. Po zache¢cajacej rozmowie
zwykle bardzo szybko pojawialo sie pytanie o wolne lokum do spotkan.
Ja takiego nie mialem, po drugiej stronie byto podobnie. Propozycje pa-
daly czesto ze strony osob, ktére majg rodziny, dzieci. Spotkania hotelowe
to tez trudny temat, gdyz dziwi¢ moglo wynajecie pokoju przez dwdch
mezczyzn, bynajmniej nie w podrézy stuzbowej. W kazdym razie takie
odczucia doskwieraty na kazdym kroku. Poza tym jestem osoba do$¢ roz-
sadna i odpowiedzialng. Dlatego jeszcze trudniej bylo mi zaszale¢. Duzo
naczytalem si¢ ostrzezen przed osobami, ktére zaprosity do motelu i wy-
mknely sie, nie placac rachunku. O osobach, ktére po spotkaniu zaczy-
naly neka¢ czy wrecz szantazowad swoje sympatie. Jeszcze silniejszy byt
strach przed HIV czy WZW i wszelkimi chorobami wenerycznymi. Nikt
przeciez $wiadectwa zdrowia ani wynikéw badan ci nie przyniesie. Ale
raz uleglem. Mialem urlop, datem si¢ namoéwic¢. Mlody chlopak, nie pa-
mietam imienia, ale tak drobnej, wrecz kobiecej urody, Ze mnie to zasko-
czylo. Spotkali$my sie w moteliku typu pokoje goscinne. Pierwszy raz bez
skrepowania moglem si¢ przebra¢. Chodzilismy do lustra w korytarzu,
przygladajac si¢ sobie. Byto to dla mnie bardzo ekscytujace i niesamowi-
te przezycie. Nie wiedzialem, jak si¢ zachowac, jak zareaguje. Do seksu,
na szczescie, nie doszto. To bylo blisko pietnascie lat temu. Nigdy potem
tego nie powtérzylem. Nie spotkatem sie z nikim, nazywalem siebie se-
zonowg transetkq, taka na pot gwizdka. Kelly byla tylko dla niej samej
i gtéwnie w wirtualnym $wiecie.

W dzisiejszych czasach (mamy rok 2018) moze wydawac to sie malo istot-
ne, ale problematyczne bylo réwniez zdobycie odpowiedniej garderoby. Te-
raz nawet trudno to sobie wyobrazi¢ i wyglada to wrecz $mieszne. Moja co-
dzienno$¢ to réwniez tzw. problemy logistyczne. Zyjac w ukryciu, trudno jest
wysyla¢ sobie co$ na adres domowy. Poza tym sprzedaz internetowa jeszcze
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raczkowala, nie bylo paczkomatéw. Najpopularniejsza byta opcja poste restan-
te czyli adresowanie na wskazany urzad pocztowy. Zapewnialo to w jakims
stopniu anonimowos¢. Zakup peruki czy butéw stanowit nie lada wyzwanie,
ale tez koszt. Pamietam, jakim problem byto znalezienie szpilek w moim roz-
miarze. Co prawda udawalo mi sie co jakis$ czas zakupi¢ egzemplarze w roz-
miarze XXL, ale byt to przypadek, po prostu wigksza rozmiaréwka pojawia-
fa sie czasem w sieciowkach. Jednak jesli chcialo si¢ co$ kupi¢ w rozmiarze
np. 43 i wiekszym, pozostawaly sklepy zagraniczne, dos¢ kosztowne. Oczy-
wiscie bylo tez mase ogloszen typu sprzedam lub zamienie.

Ukrywalem swojg nature od zawsze. Uwazalem to za wstydliwg rzecz.
Dzi$ mam inny poglad na to, ale jestem tez §wiadomy, ze ludzie s rézni.
Roéznie moga to odebraé. Z niezrozumienia wynika strach, to prowadzi
do agresji. Ludzie bronig si¢ przed tym, czego nie znajg i wolg nie pro-
bowac tego poznac. Dlatego tez odkrywam si¢ wérdd oséb, ktére wiem,
ze mi w Zaden sposéb nie zaszkodzg z powodu tego, kim jestem. Uwazam,
ze nie ma potrzeby ryzykowac. Rzeczywistos¢ jest taka, jaka jest, obecnie
nieprzyjazna dla oséb takich jak ja. Wcigz walczymy o spoleczng akcepta-
cje i normalno$¢ dla oséb nieheteronormatywnych, ktérych widoczno$é
jest o wiele wieksza i powszechno$¢ dyskusji o nich réowniez, ale nadal
moga czu¢ sie dyskryminowane i zagrozone. Droga do normalnosci jest
dluga i moim zdaniem polski katolicyzm niestety ma tu duze znaczenie.
Wypaczona nauka praw biblijnych i mentalne zacofanie zbiera Zniwo.
Przykre to, ale prawdziwe. Zauwazytem, ze ludzie otwarci, nawet wierzg-
cy, nie majg problemu z akceptacja odmiennosci.

Z najblizsza rodzing, rodzicami i rodzenstwem nigdy nie rozmawia-
fem na temat tego, kim jestem. Watpie, ze przez te wszystkie lata mieszka-
nia pod jednym dachem niczego nie zauwazyli. Tutaj tez (jak w wiekszosci
przypadkéw) powszechne jest myslenie: jak nie bedziemy o tym rozma-
wiac, to problem zniknie, tak jakby go nigdy nie byto. Moze nie jestem jesz-
cze gotowy na taki ruch, ale tez nie spedza mi to snu z powiek. Najwaz-
niejsze, ze Ania akceptuje to, kim jestem, tzn. Przemka i Kelly. Nie musze
martwic si¢ o to, ze uslysze co$ w stylu: mozesz si¢ przebieral, ale nie chce
na to patrzec. Jestem soba i caly ten napompowany balon z tajemnica,
wstydem i strachem juz pekl. To mi wystarczy.

Kocham swoja Zong, ona kocha mnie. Ania w pelni akceptuje moja od-
miennos$¢. Jesli Przemek dostaje prezent, to i Kelly. Kazde wedtug swoich
upodoban. W sklepach Ania doradza mi, co mam kupi¢ dla Kelly. To ona
sprawila, ze Kelly ma nowy wizerunek, notabene, bardzo atrakcyjny. Za-
przatanie glowy ciagla tajemnica zniknelo i teraz calg energie przerzuci-
tem na inne sfery zycia.

Poglady dojrzewaja dtugo, ewoluuja. Najlatwiej jest udawac, ze pasuje
sie¢ do schematu. Przyznaje¢, ze wypieralem i o§mieszalem odmiennos¢.



Kobiecy pierwiastek 99

Prébowalem wpisa¢ sie w schemat spoko kolesia, podporzadkowaé sie
ogolowi, otoczeniu. Parady rownosci - nigdy w zyciu! Transwestyci, drag
queens — przebierance, cioty. Brylowalem dowcipami o pedziach. Takie
bylo moje oficjalne stanowisko w $wiecie i towarzystwie, w ktérym sie
obracalem i dorastalem. Nie zastanawialem sie, czego ja chce w Zzyciu, tyl-
ko jak wypada zyc.

Jako zdrowy mezczyzna dazytem do zwigzku z kobieta. Kobiety mnie
podniecaja, podobajg mi sie i wiem, Ze taka relacja jest odpowiednia dla
mnie. Jestem szczesliwie zonaty, mam pelne wsparcie i akceptacje dla Kel-
ly. Kelly moze przychodzi¢, kiedy chce, ma w domu swoje szafy i komody.
Jednak nie zawsze tak bylo. Zanim poznalem mojg obecna Zoneg, nie bylo
tak r6zowo. Bylem w kilku relacjach, normalnie, jak chlopak z dziewczy-
ng, ale po powrocie do siebie, do domu pojawiala si¢ Kelly. Czasem dtugo
byla nieobecna, ale zawsze