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A na mnie wszyscy

Cze$é! Mam na imie miwig Alex

Ja mam na imie

| razem chcemy wam opowiedzie¢ o waznym temacie,
ktory nas tqcay. Tym tematem jest:




Pierwszorzedowe, drugorzedowe
i trzeciorzedowe cechy ptciowe
sq uwarunkowane przez wiele
czynnikow. To jest caysta

biologia.

Gdy sie urodzitam,
lekarze powiedzieli
moim rodzicom, ze
urodzit im sie syn.

Ale juz od najmtodszych
lat wiedziatam, ze tak
naprawde jestem
ich edrkq.



Ja miatem typowe
dziecivistwo
i dopiero podczas
okresu dojrzewania
2rozumiatem, Ze
dyskomfort, ktory
czyje, to wtasnie
dysforia ptciowa.

Gdy moja cdrka powiedziata mi, e jest
osobq biseksualng, zaczgtem czytac wiecej
0 osobach LGBT | 2nalaztem informacje

0 osobach niebinarnych. Wtedy po raz
pierwszy poczutem, ze nie jestem sam.

\ L
Jest tyle ptci, ile jest osdb na sSwiecie i tyle historii
0sob trans, ile jest osdb trans.



ALEX 70 w ramach mojej tranzycji
postanowitem zapusci¢ wtosy
I preektuc sobie uszy.

Powiedziatem mojej rodzinie
i prayjaciotom, ale nie czuje potrzeby
mowienia o tym nikomu innemu.
Do tej pory wszyscy przyjeli to
bardzo dobrze i 2wracajg sie do mnie
uzywajgc mojeqo imienia.

W internecie poznatem wiele osib
niebinarnych, 2 ktorych kazda wmiata
inne doswiadczenia.

Niektdre 2decydowaty sie na hormony lub réznego
typu operacje, niektdre zaczety uzywac innego
imienia, niektdre innych 2aimkow.



MAJA

W dziecinstwie zawsze lubitam
tazi¢ po drzewach i grac w pitke.
Wiedziatam jednak, Ze cauje
sie inaczej niz moi rowiesnicy.
Myslatam, ze wyrosne na piekng
kobiete.

Jako nastolatka posztam
na mojq pierwszq parade
rownosci. Tam miatam
okazje osobiscie poznac
Anne Grodzkq
i 2aprayjaznitam sie
2 paroma osobami trans

w moim wieku.

To doswiadczenie pomogto
mi znaleZé odpowiednie
stowa na to, jak ja sie cauje.

W dziecinistwie O transptciowosci  0d kilku miesiecy jestem
bawitem sie zawsze  dowiedziatem na testosteronie,
2 moimi braémi sie, kiedy Anna  a teraz zbieram pienigdze
i wszysthkie babcie Grodzka zaczeta na rekonstrukeje klatki
narzekaty, ze jestem pojawiaé sie piersiowej.

chtopeaycq. w mediach.



Tranzycja jest bardzo osobistq raeczq.

Kazda osoba trans moze, ale nie musi, podjgc nastepyjgce kroki:

< coming out

« noszenie bielizny

i specjalistycznej odziezy
ktdra pomaga w uzyskaniu
sylwetki, ktdrej sie pragnie

« 2miany w codziennej
pielegnacji i kosmetykach

« 2miana imienia, 2aimkow
i form czasownika

* rozpoczecie terapii
hormonalnej

« operacje | zabiegi chirurgiczne

« prawna korekta

Ale nie wazne, czy ktos ma juz za
sobg wszystkie te kroki, czy
w ogdle je zrobit ani w jakiej
kolejnosci je realizowat.

Bo to sq nasze ciata, nasze potrzeby, nasze odcaucia.



DYSFORIA

Osoby transptciowe mogq odczuwac
dysforie pitciowq euforie ptciowq

Gdy wszedtem w okres dojrzewania, zaczgtem
ubieraé sie w luzne ubrania i spedzaé cate
dnie w moim pokoju. W internecie znalaztem
informacje o binderach i packerach (proteza
penisa) i to odmienito moje 3ycie.

Brak piersi doprowadzat mnie do ptacau.
0dbkqd jestem na hormonach i urdst mi biust,
2aczynam bardziej akeeptowaé siebie.

Cate 2ycie myslatem, ze wszyscy ludzie czujg
pewien poziom dyskomfortu z2wigzany 2 ich
ciatem, ale teraz juz wiem, ze moge sobie 2 nim
radzié. Teraz ubieram sie tak, ze moja dysforia
Jest minimalna.

Nie kazda osoba transptciowa
odczuwa dysforie lub euforie ptciowq.
Te uczucia mogq sie wigzal z kazdym

rejonem 2ycia, dlatego jest to

indywidualna sprawa kazdej osoby.




Ja na poczqtku batem sie powiedzie¢  ple okazato sie, se nie
swoim bliskim, Ze jestem trans miatem sie czego baé.
mezcayanq. Batem sie ich reakeji.

MAJA

Mdj tata nadal sie do mnie Po tym jak powiedziatam
nie odz2ywa, ale moja relacja  mojej mamie, zajeto jej wiele
2 innymi cztonkami rodziny lat, zeby wreszcie nazwaé

widocznie sie poprawita. mnie swojg corkq.



ALEX
Wszayscy, ktorym
powiedziatem,
powiedzieli mi,
ze wiedzieli
Juz od lat,
ale tak samo,
Jak ja, nie 2nali

na to stowa.

Coming out to proces informowania
« rodzicow,
« partneréw,
« prayjacidt,
< ludzi 2 pracy lub szkoty
« oraz wszystkich innych osdb, ktorym chcemy
powiedzie¢ o swojej tozsamosci ptciowej lub orientacji
seksualneyj.

Sq tez osoby, ktore nigdy nie zrobig coming outu
i osoby, ktdre teraz 2yjq stealth (Gyjg jako pte¢,
2 ktorg sie identyfikujg, nie informujgc ludzi wokdt
0 tym, 2e sq trans).



PUBLICZNA

2e wzgledu na swojq transptciowosé
lub rozbieznos¢ miedzy wyglgdem,
a dokumentami, osoby transptciowe
mogq sie spotkac 2 dyskryminacjq.

Na poczcie mozemy
miec problem
2 odebraniem paczek.

Nie czujemy sie bezpiecznie
w s2atniach.

Czaasami musimy sie
outowal w upokarzajgcych
sytuacjach.




Ludzie non stop
kwestionujq
nasz wyglgd

lub 2achowanie.

Publiczne toalety czesto
sq wyborem miedzy
niezreczng a niebezpieczng
sytuacjg.

| i | My wiemy, co robimy.
Traktuj nas jak kazdg inng osobe,
ktorg napotkasz.




Kultura osobista jest cayms, czeqo jestesmy uczeni
Juz od dziecka.

Ale w momencie spotkania

osoby transptciowej wiele

osdob nie wie, jak powinno
sie 2achowaé.

Nalezy uzywac imienia,
ktdrym osoba trans sie nam
praedstawita | uzywal
odpowiednich 2aimkow i form.
Jesli nie jestes pewien/pewna,
uprzejmie 2apytaj, ale 2rob to
na osobnosci.

Takie pytania Te sq jak najbardziej
sq wnie na miejscu: na miefjscu:
R
»Jak uprawiasz seks?” »Jaki jest twdj

»C2y miates/miatas juz ulubiony kolor?

TE operacje?” ,,Co cheesz robié¢

» o studiach?”
,Co masz miedzy nogami? P .
. . »,Jakie masz hobby?
wJak brami twoje

stare imie?” ,Wolisz pieski czy kotki?”



»Wszystko to juz wiem, ale nadal

nie wiem, jak wspieraé.”
Nie mow, 2e to tylko faza, fanaberia,
2e nam sie odwidz.

V2ywaj naszeqgo imienia

i odpowiednich form nawet wtedy,

qdy nie mozemy tego ustyszec.
Poprawiaj sie.

Petnjj aktywnq role w naszej
tranzycji. Wspieraj nas tak,
Jak kazdg inng osobe w burzliwym
okresie w ich zyciu.

Operacja 2miany pici - Nie ma jednej operacji, a 2mienia sie
skarpetki, a nie pteé. 2amiast tego: korekta ptci, tranzycja.

Osoba niebinarna
Osoba, ktdra zostata przy
urodzeniu na podstawie jej
genitaliow oznaczona jako

kobieta lub jako mezczyzna,
ale ktdra czuje sie jednym
i drugim, pomiedzy lub nie czuje
sie 2adnym z nich, jej ptec jej
ptynna lub w ogdle jej nie ma.

Trans kobieta
Kobieta, ktdra przy
urodzeniu, na podstawie
Jej genitaliw,
20stata oznaczona
Jako mezczyzna,
ale czuje sie kobietq.

/

Osoba interptciowa
Interptciowo$é lub zrdznicowane cechy
ptciowe, jest pojeciem-parasolem
obejmujgcym osoby, ktdre urodzity sie
2 ciatem nie wpisujgcym sie w ksigzkowy
podziat na ciata meskie | 2eviskie.
Interptciowo$é nie dotyczy ani orientacji
seksualnej ani tozsamosci ptciowej,

a tego jak jest zbudowane i jak
funkejonuje ciato. 2rdznicowane cechy
ptciowe mogq dotyczyé wewnetrznych
lub zewnetrznych narzqddéw ptciowych,
chromosomdw lub uktadu hormonalnego.
Jest ponad 30 typdw interptciowosci.

Trans mezc2yzna
Mezczyzna, ktdry pray
urodzeniu na podstawie
Jjego genitaliow zostat
oznaczony jako kobieta,
ale cauje sie mezcayang.

A



Pomocy oraz dodatkowych informacji na temat

transptciowosei s2ukaj:

fanpage Fundacji Trans-Fuzja na Facebooku:
https:?/www.facebook.com/FundacjaTransFuzja/

fanpage Angry Trans | Transowisko - transkomix
na Facebooku:
https://www.facebook.com/AngryTrans/
https://www.facebook.com/Transowisko/

kanat Transbros na YouTube:
https://www.youtube.com/c/TransbrosFTM

strona Trans-research poswiecona
terapii hormonalnej transkobiet:
http://trans-research.pl
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