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cCoTO JEST?

Ksigzeczka, ktérq trzymasz w rece,
powstata, bo na temat oséb LGBT+
krqzy wiele mitéw. A poniewaz naszym
zdaniem nie ma ztych ludzi, tylko Zle
poinformowani (nazywani tez homofo-

bami*:), mamy na to proste rozwigzanie:

wiedze i sprawdzone informacje.

Pomimo tego, ze lesbijki, geje, osoby
biseksualne i transptciowe zyjg w Pol-
sce od zawsze i wcale nie jest ich mato,
poziom wiedzy na ich temat jest strasz-
nie niski. Wiele oséb tak naprawde

nie wie nic o osobach LGBT+, a jednak
zabiera gtos w ich sprawach.

W mediach i internecie powtarza sie
mnostwo nieprawdziwych informaciji,
ktére tylko wzmacniajq stereotypy

i uprzedzenia. Uprzedzenia prowadzq
do przemocy.

Dlatego na mity i ktkamstwa odpowiada-
my wiedzg.

Zebralismy je na papierze
i na mnw.org.pl/orientujsie.

Wiekszos$¢ informacji wrzucilismy do sieci,
bo po prostu nie starczyto nam na nie
miejsca :)

Czytaj, oglgdaj, sprawdz reszte pakietu

w internecie i nie zapomnij opowiedzied

0 nim znajomym.

Po prostu orientuj sie! Zyczymy mitej
lektury :)

Ekipa
Mitos¢ Nie Wyklucza

“d

* Poza homofobami te informacje przydadzq sie tez

bifobom i transfobom ;) Sprawd?, co to za jedni,
w rozdziale ,Pomagaj!”


https://mnw.org.pl/orientujsie/

0 CEZ¥HM PRZECENTASZ?

ORIEMTU.
SIE!

To garsé podsta-
wowych informacji
o0 osobach LGBT+,
orientacji seksualne;j
i tozsamosci ptcio-
wej oraz odpowiedz
na pytania w stylu

»Czy to normalne?”
(uwaga: tak, to nor-
malne :)

s.6

JBK
ZHOWL
SZAFA?

Jest o coming outach,

czyli o méwieniu in-
nym ludziom o swo-
jej orientacji albo
tozsamosci ptciowe;j,
ale tez o stuchaniu,
gdy kto$ méwi do
nas. Odpowiada tez
na pytanie, dlaczego
ludzie w ogdle mo-

wiq o tych sprawach.

s. 16

FOMAGAJL

Jest o tym jak...
pomagad (wiemy,
szokujgce) osobom
LGBT+ i ttumaczy
czym sqg uprzedzenia
i stereotypy. Wyja-
$nia tez, co to jest
homofobia i czy na
pewno istnieje (tak,
istnieje).

s. 24

FOTRZE-
BUIESS
FOMOCY?

Radzi, gdzie mozesz
znalezé pomoc, jesli
jestes osobq LGBT+
i masz z tego powo-
du jakies problemy.
s. 32

ROWHOSE,
CEYLI
co7

Wyjasnia takie
sprawy, jak réwne
traktowanie i dyskry-
minacja. Odpowiada
tez na pytanie, czy
réwne prawa dla
0s6b LGBT+ to mniej
praw dla catej reszty
(nie, rbwnosé to tyle
samo praw).

s. 40

FAEY,
DZIECIAKT
i SLUEY!

Skupia sie na
rodzinach zaktada-
nych przez osoby
LGBT+ i odpowiada
na pytanie ,czy jak
dziecko ma dwie
matki albo dwéch
ojcéw, to bedzie
gejem albo lesbijkg?”
(zdradzamy: jedno
nie ma wptywu na
drugie).

s. 48
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SIEN

Niestety, w Polsce o osobach LGBT+ méwi sie
mato i czesto nieprawde. Dlaczego tak jest,
przeczytasz w rozdziale FOMAG#A.!

W internecie i codziennych rozmowach powtarza
sie wiele bzdur i mitéw. Warto wiec wyjasnic kilka
spraw.

W Folsce zvy|a

2 miliony osab
LGET+, Ha pewno
ZNasz praynajmnieg]
jedna,

OKTAWIUSZ
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DLACZEGD
KTOS JEST
HETERD,

& KTOS IHMY
HOMO, ALED
BI?

Naukowcy sq zgodni co
do tego, ze orientacja
ma przede wszystkim
podtoze biologiczne

(w gre wchodzqg geny

i hormony) i dostajemy
ja w pakiecie razem

z kolorem oczu. Najwaz-
niejsze swiatowe towa-
rzystwa psychologiczne
uznajq tez, ze orientacja
rodzicow nie wptywa
na orientacje dzieci,
czyli nie mozna nikogo

~wychowac”, zeby byt np.

homoseksualny.

CZ% TO
HORMALHE™

Kazda orientacja jest
normalna :) Oséb homo-
seksualnych i biseksual-
nych jest mniej, niz hete-
roseksualnych, ale oséb
rudych tez jest mniej niz
ludzi z wtosami blond
albo czarnymi, a oséb
leworecznych — mniej niz
praworecznych. Wszyst-
kie sq normalne, bo
natura jest réznorodna.

ILE AEST
Q50B LGET+?

Z badan wynika, ze

w kazdym spoteczen-
stwie $rednio od 5 do
10 procent populacji to
osoby LGBT+.

Czyli w Polsce jest ok.

2 miliondéw gejow, lesbi-
jek, oséb biseksualnych
i transptciowych. Sq
kraje, w ktérych ludzie
mowiq, ze ,nie ma tam
gejow i lesbijek”, ale to
nieprawda. Po prostu
nie chcq ich widzie¢ albo
osoby te ukrywajq sie,
bo nie czujq sie bez-
piecznie.

PV TANIA

CZ% To SIE
LECZY?

Nie, bo zadna orientacja
nie jest chorobq! Natura
jest réznorodna i ludzie
tez. Poza tym orienta-
cja to w duzym stopniu
cecha biologiczna, wiec
préba jej zmiany przypo-
mina zaktadanie szkiet
kontaktowych, zeby
zmieni¢ komus kolor
oczu. Jasne, ze bedq
wyglgdad inaczej, ale
prawdziwy kolor sie nie
zmieni. No i kiedys trze-
ba bedzie te szkta zdjgé.

QOFOWIEDZSI
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Evd moz2e wiesz juz
co oznacza skrat
LGET+, a moze
widziszz go po raz
pierwszy, Moze
Wwiesz, Ze posSzcIe-
galne litery okre-
slaja rdZne grupy
ludzi, Ale kogo
konkretnie? Czas
wyjasnic terminy,
o ktdrych sporo
osab mawi, ale
mato kko je rozu-
mie.
ORIEMTACJA
SEKSUALHA opisuje:
» czy i w kim sie zako-
chujesz,

» czy i kto ci sie podoba,

» czy iz kim chcesz by¢
w zwigzku.

Istnieje wiele orientacji!
Najczesciej mdéwi sie

o trzech z nich:
ORIEMTACJA
HETEROSEKSUALHA
— podobaijg ci sie osoby
innej ptci niz twoja.

ORIEMTACJA
HOMOSEKSUALHA

— podobaijg ci sie osoby
tej samej ptci, co twoja.

ORIEMHTACIA
BISEESUALHA

— podobaijg ci sie osoby
tej samej i innej pfci niz
twoja.

Orientacja seksualna nie
dotyczy tylko seksu, lecz
takze uczué i potrzeby
bycia blisko z drugg
osobaq. To, ze ktos$ upra-
wia seks z osobami tej
czy innej pfci, jeszcze

0 niczym nie swiadczy.

Spotecznos¢ LGBT+ jest
réznorodna, dlatego ist-
nieje wiele okreslen na
poszczegdlne orientacje,
miedzy innymi:

LESEBIJKI (L) to kobie-
ty, ktérym podobajq sie
kobiety.

GEJE [G)to mezczyzni,
ktérym podobajqg sie
mezczyzni.

050BY BISEKSUALHME
[E) to osoby, ktérym
podobajq sie ludzie tej
samej i innej pfci, co one.

0S0BY QOUEER (O/+)
(lub osoby queerowe)

to osoby, ktdre nie
okreslajg swojej orien-
tacji i tozsamosci takimi
stowami jak gej, lesbijka,
osoba biseksualna czy
transptciowa. Po prostu
nie czujq, ze te stowa
dobrze je opisujq albo

w ogdle nie chcq dzieli¢
ludzi w ten sposdb.

osoBeY ASERKSUALHE
[&/+] nie potrzebujq
/ nie lubig / nie czerpiq
przyjemnosci / czerpiq
niewielkg przyjemnosc¢
z kontaktéw seksual-
nych z innymi osobami.
Osoby aseksualne tez
tworzq zwigzki!

os0BY PAMSERSU-
ALHE CPf+) zakochujg
sie bez wzgledu na pted
drugiej osoby.

ORIEHTACIA
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TOZSAMOSE PLCIOWA
to wewnetrzna $wia-
domosd¢ swojej ptci.
Opisuje to, do jakiej ptci
przynalezysz — do tej,
ktérq przypisano ci przy
urodzeniu, a moze do
innej?

Pte¢ w nauce definiuje
caty szereg cech ptcio-
wych i nie da sie ich
wszystkich sprawdzic¢
,ha oko”. Mimo to, tuz
po narodzinach, lekarz
patrzy, jak wyglqgda
dziecko, i na podsta-
wie widocznych cech
anatomicznych oznacza:
K — kobieta, lub

M — mezczyzna.

To oznaczenie wpisuje
sie w akt urodzenia i do
kolejnych dokumentdw.

Czasem ptec nie
zgadza sie z tym,

co zostato wpisane

w dokumentach. To
znaczy, ze osoba jest
TEAHSPLCIOWA (T).

Kiedy ptec osoby jest
zgodna z tym, w jaki
sposdb jg oznaczono,
to znaczy, ze osoba jest
CISPLCIOWA.

Zdarza sie, ze cechy
ptciowe jednej osoby
(genetyczne, anatomicz-
ne i fizjologiczne) nie
wpisujq sie w najczest-
szy podziat — to znaczy,
ze czes$c z nich jest ,me-
ska”, a czesc ,zenska”.
Oznacza to, ze osoba
jest IMTERFPLCIOWA
)

TEAHS KOBIETA to
kobieta, ktéra po naro-
dzinach zostata ozna-
czona jako ,mezczyzna”.

TRAMNS MEZCZYZHA

to mezczyzna, ktéry

po narodzinach zostat
oznaczony jako ,kobieta”

0s0Ba HIEBIMARMA
to osoba, ktérej pted

nie pasuje do prostego
podziatu na kobiety

i mezczyzn. Moze by¢ na
przyktad gdzies pomie-
dzy kobietg a mezczy-
zng, moze mied ptynnq
tozsamos¢ ptciowq,
albo moze wcale nie
identyfikowac sie z ptcig
i by¢ zupetnie poza tymi
kategoriami.

W codziennym zyciu ba-
zujemy na stereotypach.
Widzgc osobe, ktéra
wyglqda stereotypowo
.mesko”, zaktadamy, ze
mamy do czynienia

z mezczyznq. Zeby
unikng¢ takich sytuaciji,
osoby trans czesto prze-
chodzg TRAHZYCIE.

Tranzycja to proces
dopasowania ekspresji
(wyglgdu, zachowania,
gtosu, imienia) do swojej
ptci. Sktada sie z wielu
elementdw i czasem
trwa wiele lat. Nie kaz-
da osoba trans prze-
chodzi przez wszystkie
mozliwe elementy
tranzycji.

PLELC
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Mozliwe elementy
tranzycji:

]

b

tranzycja spoteczna -
np. coming out, uzy-
wanie innego imienia,
zmiana ekspres;ji.
tranzycja prawna /
formalna — proces
uzgodnienia ptci,

czyli dopasowanie ptci
oznaczonej w doku-
mentach do ptci danej
osoby.

terapia korekty ptci

— np terapia hormonal-
na, operacje korekty
ptci.

Czy umiesz
rozwinad
skrat LGET+?
lesbijki

geje

bi

trans

osoby queer,
aseksualne,

+ 4 moOr

panseksualne...

i wiele innych!

ORIEMTACJA SEKSUALMA
# TOZSAMOSE PLCIOWA
to dwie rdézne rzeczy.

Mozna by¢ trans i hetero. Mozna
by¢ cis i niehetero. Pted i orientacja
sq od siebie niezalezne!

Réznorodnosd spotecznosci LGET+
symbolizuje TECZ#, a zwtaszcza
teczowa flaga.

Oprocz teczy rézne tozsamosci
i orientacje majg swoje wtasne
flagi.

Zawsze fajnie jest znalez¢ kogos,
kto ma podobne doswiadczenia
i mierzy sie z podobnymi trud-
nosciami — dlatego spotecznosd
LGBT+ trzyma sie razem!

LGET+
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ETO WYCHO-
D21 2 SZAFY?

Geje, lesbijki, osoby
biseksualne i transptcio-
we wychodzq z szafy,
zeby nie zy¢ w ktam-
stwie i nie musiec
udawad kogos, kim nie
sq. Ale tak naprawde to
osoby hetero nieustannie
pokazujq swojq orienta-
cje! Kiedy noszqg obrgcz-
ke albo opowiadajg

o wakacjach z mezem
lub Zong, mdéwiq prze-
ciez o tym, z kim sq

w zwigzku. Réznica jest
taka, ze ich orientacja
nikogo nie zaskoczy i nie
narazi ich na przemoc.

PO CO
TO ROBIC?

Przede wszystkim dla
siebie. Zycie w strachu,
polegajqce na ciggtym
udawaniu, po prostu za
duzo kosztuje. Powie-
dzenie komus o tym, kim
sie jest, pozwala pozby¢
sie ogromnego ciezaru

i poczud sie dobrze we
witasnej skorze.

Ale coming out robi sie
tez dla innych. Kiedy
osoby LGBT+ wychodzqg
z szafy, uswiadamiajq
ludziom najprostszq
rzecz - to, ze istniejq.

A FO CO IM
TE FARADY
I MARSZE?

Marsze sq okazjg do

przypomnienia o tym,

ze osoby LGBT+:

» istniejq,

» chcq by¢ traktowane
na réwni z innymi,

» sqroznorodne.

Na marszach i paradach
pojawiajg sie tez oso-

by hetero, ktére chcg
pokazad swoje poparcie
dla catej spotecznosci
LGBT+. Dla wielu osdb
to réwniez jedyna okazja
w roku, zeby bez strachu
przejs¢ ulicg swojego
miasta, trzymajqc za
reke ukochanq osobe.

To potgczenie imprezy,
Swieta i demonstracji po-
lityczne;j.

DLACZEGO
ZHAME OSOBY
WYCHODZA
Z SZAFYY

Zeby pokazaé ludziom,
ze osoby LGBT+ sq réz-
norodne i np. wykonujq
najrézniejsze zawody.
Moze wydawac ci sie

to Smieszne, ale wiele
0sdb jest bardzo zasko-
czonych tym, ze gej
moze by¢ bokserem,
lesbijka aktorkq, a trans-
ptciowa kobieta modelka.
Mysl o tym, ze ktos
stawny i podziwiany jest
LGBT+, dodaje tez sit

i nadziei mtodym i ukry-
wajgcym sie

osobom.
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Jaka znowu =szafa?
Taka, w ktarej sie
siedzi, Hie wiesz,
dlaczego ktos
choiatby siedzied
w zamknigteaj
szafie? Mo ko
czytaj dalej i)

W naszym spote-
czenstwie najczesciegj
zaktada sie, ze kazda
napotkana osoba jest
heteroseksualna.

Tak samo jest z tozsa-
mosciq ptciowq. Zakta-
damy, ze wszyscy sq tej
ptci, ktérg tuz po naro-
dzinach wpisano im

w dokumenty.

W serialach, filmach,
ksigzkach i grach
komputerowych, ,para”
to prawie zawsze
dziewczyna i chto-

pak. Uczymy sie tego
od dziecinstwa i nie

bierzemy pod uwage, ze
moze byc inaczej. Bar-
dzo mozliwe, ze ty tez
tak robisz.

Tylko ze $wiat jest tro-
che bardziej skompliko-
wany! I nikt by o tym nie
wiedziat, gdyby osoby
LGBT+ nie mdwity o so-
bie otwarcie.

Wyjscie z szafy albo
coming out to wtasnie
powiedzenie komus

o swojej orientacji sek-
sualnej lub tozsamosci
ptciowej.

Za kazdym razem, kiedy
kto$ méwi nam o tym,
ze jest gejem, lesbijkq,
osobq biseksualng lub
transptciowq, rozbi-

ja uproszczony obraz
swiata, do ktérego nas
przyzwyczajono.

Dla obu stron moze to
by¢ trudne, a nawet
straszne. Mozesz nie
wiedzied, jak sie zacho-
wad, bo przeciez nikt cie
nigdy nie przygotowat
na takg sytuacje...

Jednak réwnie straszne
jest bycie gejem, lesbij-
kq, osobq biseksualng
lub transptciowq i nie-
mowienie o tym. Dla-
czego? Bo orientacja

i tozsamos¢ piciowa sq
jednymi z naszych naj-
bardziej podstawowych
cech. W koricu decydujg
o tym, w kim sie zako-
chamy, z kim zatozymy
rodzing i o tym, jaka jest
nasza pted.

Wyobraz sobie cig-
gte udawanie i zycie
w strachu, ze ktos cie
»rozpozna” i zrobi ci
krzywde. To bardzo
trudne i wyniszczajgce
psychicznie.

Niestety, wiele osob
LGBT+ po prostu boi sie
mdwic o sobie otwar-
cie. Albo przez cate
lata — a czasem nawet
cate zycie — udajgq, ze
sq takie jak wiekszosé
(czyli heteroseksualne
lub cisptciowe), albo
mdwiq o sobie tylko
najblizszym, zaufanym
osobom.

= Jesli chcesz dowiedzied¢
sie, jok reagowad na czyjes
wyjscie z szafy, zajrzyj do
rozdziatu FOMAGA.!
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fle orientacja to przeciez
prywatna sprawa?

| tak, i nie. Wyobraz sobie pare —
chtopaka i dziewczyne — ktérzy
bardzo sie kochajq i chcq wzig¢ Slub.
Mogq miec rézne problemy, ale na
pewno nie bedq mie¢ ktopotéw
dlatego, ze sq parq réznej ptci.

A teraz wyobraZ sobie, ze to para
dwoch chtopakdéw albo dwdch
dziewczyn. Sytuacja od razu sie
zmienia, bo nie tylko nie mogq sie
pobrac (polskie prawo nie uznaje
matzenstw osdb tej samej ptci), lecz
takze mogq mieé mndstwo innych
trudnosci.

Catkiem mozliwe, ze ukrywajq swdj
zwiqzek przed rodzinami i znajomymi
w szkole albo w pracy. Moze bojg
nawet sie przytuli¢ albo is¢ ulicg
trzymajqc sie za rece? To wszystko
dlatego, ze w kazdej sytuacji, w kto-
rej majq do czynienia z innymi ludzmi.

Ich orientacja seksualna przestaje
by¢ ich prywatng sprawaq.

EvE mozZe jestes osoba
LGET+, zastanawiasz sie
nad wtasnym coming outem
i masz pytania?

Pamietaj, ze twoje wyjscie z szafy
powinno by¢:

BEZFIECZHE

Nie musisz dokonywaé coming outu,
jesli wigze sie on z jakims zagroze-
niem.

ODOBROWOLME

Nikt nie moze cie do niczego zmuszaé
ani méwic o twojej orientacji seksu-
alnej albo tozsamosci ptciowej, jesli
tego nie chcesz.

H& WEASHYCH WARUMKACH
Tylko ty mozesz decydowad o tym,
jak, kiedy i przed kim dokonasz
coming outu.

= Odpowiedzi na pytania kiedy, przed kim
i jak wyjsé z szafy znajdziesz na stronie
mnw.org.pl/orientujsie


https://mnw.org.pl/orientujsie/
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HIEY
DLACZEGO
Os0BY LGET+
FOTREZEEUJIA
FOMOCY?

Osoby LGBT+ sq wyzy-
wane, bite, wyrzucane

z domu albo dreczone

w szkole tylko dlatego,
ze sq LGBT+. Badania
pokazujq, ze mtode
osoby LGBT+ majg mysli
samobdjcze o wiele
czesciej niz ich hetero

réwiesniczki i rowiesnicy.

Zeby tego unikngé,

nie wychodzq z szafy

i muszq sobie z tym
wszystkim radzi¢ same.
Czasem nawet ich bliscy
nie wiedzq, ze potrzebu-
jg pomocy.

TO MIE MOJA
SPEAWA.

Na pewno znasz jakgs
osobe LGBT+, chod
mozliwe, ze o tym nie
wiesz. By¢ moze to zna-
jomy, przyjaciel albo ktos
z rodziny. By¢ moze ktos,
kto uczy cie w szkole.
Osoby LGBT+ nie zyjq
na innej planecie, tylko
dookota ciebie. To co
mdwisz i robisz wptywa
na ich zycie i dlatego to
JEST twoja sprawa.

MIE M&
CZEGOS

TAKIEGO JAK
HOMOF OETA!

Niestety jest. Prawie
kazda osoba LGBT+
mogtaby opowiedziec¢
jakas historie o przemo-
cy. O obrazliwych
zartach i wyzwiskach
rzucanych przez obcych,
a czasem tez wiasng
rodzine. O pobiciu, ktére-
go nigdy nie zgtosita

ze strachu przed zach-
owaniem policjantéw.

O wyrzuceniu z domu
albo z pracy po coming
oucie. Wystarczy ich
tylko postuchad.

JAE TH
TaK ZLE, TO
OLACZEGD
MIC O T¥H
MIE WIEM?

Osobom, ktérych nigdy
nie spotkato nic ztego

z powodu ich orientagc;ji

i tozsamosci ptciowej,
moze by¢ trudno wyob-
razi¢ sobie zycie

w ciggtym strachu z tego
powodu.

Ale wtasnie dlatego
gtos sojusznikdw i so-
juszniczek hetero robi
réznice, bo trudniej ich
zignorowad. Wielu ludzi
po prostu nie stucha
oséb LGBT+.

HIA I ODFPOWIEDZI
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MHie wiesz od czego
zaczac? Zacznij od
poczatku i)

Zeby zrozumied dlacze-
go ludzie Zle traktujg
osoby LGBT+, warto
poznad kilka termindw.

STEREQTYP to przy-
pisywanie cechy albo
sposobu zachowania
wszystkim osobom
nalezgcym do jakiejs
grupy.

Stereotyp moze by¢
pozytywny, np. ,geje
sq bardzo wrazliwi i sq
Swietnymi artystami”.
Albo negatywny, np.
Llesbijki nienawidzq
mezczyzn”.

Wszystkie stereotypy
sq fatszywe, bo zakta-
dajq, ze wszyscy ludzie
z jakiejs grupy sq tacy
sami.

To nieprawda — ludzie sq
z natury réznorodni.

Stereotypy to po prostu
mity, ktdre ludzie lubig
powtarzad, bo bardzo
upraszczajg im swiat.
Sq wygodne, gdy nie
chce sie za duzo mysled;)
Niestety, ludzie zbyt
czesto w nie wierzq.

UPRZEDZEMIE to
negatywne nastawienie
do kogos tylko dlate-
go, ze nalezy do jakiej$
grupy. Np. ,.nie lubie jej,
bo jest ruda”.

Uprzedzenia bardzo
czesto opierajq sie na
stereotypach i mitach.
Np. ,nie lubie rudych, bo
sq fatszywi”.

Uprzedzenia, pogarda

i przemoc wobec gejow
i lesbijek DLATEGO,

ze sg gejami i lesbij-
kami, to HOMOFOEBIA.
W przypadku osdb
biseksualnych méwi sie
o BIFQOEII, a gdy cho-
dzi o osoby transptcio-
we - TREAHSFORBII.

Homofobia, bifobia

i transfobia mogg obja-
wiac sie dwiema forma-
mi przemocy.

Wyzywanie, wysmie-
wanie, obgadywanie

za plecami, czy grozenie
to PREEMOC PSY-
CHICZHA. Oczywiscie
moze onda przybrad set-
ki innych form — ludzie
sq bardzo kreatywni,
gdy chodzi o gnebienie
innych.

Z kolei PRZEHMOL
FIZ%¥CZMHA to nie tylko
pobicie, lecz takze
szturchanie, popychanie
albo dotykanie kogos,
gdy ta osoba tego nie
chce.

Pamietaj, osoby LGBT+
rézniq sie miedzy sobag.
Majg rézne marzenia,
plany, wady i zalety.
Réznie patrzq na swiat.
Sprobuj podchodzié do
wszystkiego z otwar-
tg gtowq i nie oceniad
kogos negatywnie tylko
dlatego, ze w czyms$
rézni sie od ciebie.

STEREOTYPY
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Mdwienie, ze ktoé ma ,pedalskie spodnie” Jeili choesz byd sojusznikiem
to HOMOFOEBIA, bo: lub sojuszniczka osdb LGET+:
» zaktada, ze wszyscy geje wyglgdajq ZOOBYWAJD WIEDZE Wiedza jest
w okresdlony sposdb (STEREOTYF], najlepszq broniqg w starciu z uprze-
» zaktada, ze ludzi mozna nie lubi¢ za dzeniami. Nasze materiaty i strona
spodnie, ktére noszq [UFRZEDZEMIE], www to dobry poczgtek (mnw.org.pl/
» uzywa stowa ,pedat”, ktére jest obrazliwe biblioteczka). Jednak nic nie zastqpi
(PRZEMOC PSYCHICZHAL bezposredniego kontaktu z drugim
cztowiekiem, dlatego warto uzupetnic
Twdj kolega z klasy, Piotrek, ktéregos dnia je rozmowami z osobami LGBT+.

przestat przychodzi¢ do szkoty. Wychowaw-
ca powiedziat wam, ze Piotrek jest osobg
transptciowq — tak naprawde jest dziewczyng
i ma na imie Kaska. Kiedy Kaska zaczeta zndw
przychodzi¢ na lekcje, kilka oséb $miato

sie z niej, wyzywato od , psychicznych”

i ,nienormalnych” i méwito do niej ,Piotrek”. ROZMAWIAJ  Rozmawiaj ze znajo-
To przyktad TRAMSFOEII, bo: mymi i rodzing. Rozwalaj stereotypy
i uprzedzenia swojq wiedzq. Rozma-
wiaj z osobami LGBT+, zeby lepiej je
poznad i zrozumied.

REAGU.J Obojetnosd sprawia, ze
ludzie nie widzg nic ztego w homo-,
bi- i transfobii. Gdy kto$ obraza,
wysmiewa albo gnebi osobe LGBT+,
mdw gtosno, ze tak sie nie robi.

» zaktada, ze osoby transptciowe sq
chore psychicznie i ,nienormalne”
i mozna je z tego powodu Zle

traktowad (MIT i UPRZEDZEMIE], WSFPIERAJ Liczy sie kazdy gest.

» wysmiewanie, wyzywanie i odmawianie Wystuchanie, przytulenie albo nawet
komus prawa do decydowania o swoim posiedzenie z kims przez kilka minut,
wtasnym imieniu i tozsamosci ptciowej to moze czasem uratowac zycie.

FRZEMOC FPSYCHICZHMA,
POMAGA



https://mnw.org.pl/biblioteczka/
https://mnw.org.pl/biblioteczka/

FOTRZE-  lsyirnoee
BUJESZ  Zrgmenes
POMOCY? oo i

uderzac po

poOmoc,

ROSTEK

Bycie lesbijka, gejem, osobg biseksualng lub
transptciowq bywa bardzo trudne. Nikt nie moze
cie zle traktowac z powodu tego, kim jestes. Jesli
jednak potrzebujesz wsparcia, pamietaj, ze nie
jestes sam/sama! Sq ludzie, ktérzy chcqg ci pomdc!
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MIKT MIE WIE,
ZE JESTEM
GEJEM/LES-
BLIKA. BOJE
SIE, ZE KTOS
SIE DOWIE..

Zycie w strachu jest
okropne, ale decyzja

0 wyjsciu z szafy nale-
zy wytqcznie do ciebie.
Powiedzenie prawdy na-
wet jednej zaufanej oso-
bie moze bardzo pomdc.
Porady, jak przygotowad
sie do rozmowy, znaj-
dziesz na naszej stronie
mnw.org.pl/orientujsie.

JESTEM
OS0EA TRANS-
FLCIOWA,

MIE WIEM, CO
M&M ROBIC..

Zanim zaczniesz cos ro-
bié, skontaktuj sie z Fun-
dacjq Trans-Fuzja, ktéra
zajmuje sie pomocq 0so-
bom transptciowym.
Szukajgc informagiji

o transptciowosci na
wtasnq reke, pamietaj
zeby korzystad z zaufa-
nych zrédet, takich jak
strony internetowe orga-
nizacji pomocowych.

= Spis organizacji LGBT+
w Polsce znajdziesz na
mapce na stronie
mowiejakjest.eu.

MOI RODZICE
MIGDY MMIE
MIE Z&akKCER-
TUJg!

Dla wielu rodzicéw co-
ming out ich dziecka jest
ciezkqg probaq. Jednak ro-
dzice okazujg sie czasem
bardziej otwarci (i lepiej
zorientowani), niz my-
slisz. Warto zadbad o to,
zeby mieli dostep do
prawdziwych informacji.
Pomocny moze by¢ tez
kontakt ze Stowarzysze-
niem Akceptacja.

F¥TAHIA I OOFOWIEDZSI

CZY JAK
JESTEM LGET+,
TO ZaWSZE
BEEDE S&M/
SHMA?

Jasne, ze niel W samej
Polsce jest okoto 2 milio-
now osob LGBT+.

To przeciez ttum ) Jest
coraz wiecej grup i orga-
nizacji, ktére organizujq
spotkania i inne wyda-
rzenia albo prowadzqg
grupy dyskusyjne i fora
w internecie. Znajdziesz
tam osoby, ktére cie zro-
zumiejq i zaakceptujq.


https://mnw.org.pl/orientujsie/
https://mowiejakjest.mnw.org.pl/
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Kto pomaga?

Tak jak wszyscy, osoby Jesli masz ochote
LGBT+ réznig sie miedzy  spotkad sie lub zaczqd

sobq, czasem nawet dziatad, sprawdz, gdzie
bardzo ) mozesz to zrobid.
Z drugiej strony sq = Zajrzyj do mapki na

mowiejakjest.eu

rzeczy, ktére je tqczaq:
np. podobne przezy-
cia i doswiadczenia
(takie jak coming out)
albo problemy (takie
jak relacje z rodzicami).
Poza tym nikt nie chce
by¢ sam, a spotkanie

z drugg osobq LGBT+
moze naprawde dodad
sit. Wtasnie dlatego
powstajq kolejne inicja-  Znajdziesz tam liste

tywy, ktére pomagajaq organizagji i grup, ktére
osobom LGBT+ nawiqg- dziatajg w poszczegdl-
zaé ze sobg kontakt. nych wojewddztwach.

Oproécz grup, w ktérych spotkasz
inne osoby w podobnej sytuaciji,
istniejq tez miejsca, do ktdérych
mozna wprost zwrdcic sie o pomoc.

Spis takich miejsc znajdziesz na:
= mnw.org.pl/pomoc

To lista miejsc i telefonéw/mejli
zaufania, ktére oferujq fachowq

i darmowq pomoc psychologiczng
dla 0séb LGBT+. Sq tam osoby,
ktdre cie wystuchajq, podpowiedzq,
jak mozesz sobie pomdc

i co robi¢ dalej.

Proszenie o pomoc to nie stabos¢
—to najlepsze, co mozesz dla siebie
zrobié. To oznaka sity i troski.

MHW.ORG.FL/FOMOC



http://mnw.org.pl/pomoc
https://mowiejakjest.mnw.org.pl/
https://mowiejakjest.mnw.org.pl/
https://mnw.org.pl/pomoc/
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Jako osoba LGET+
mozesz styszed
gQtupie pytania za-
dawane czasem ze
ztosliwosci, a cza-
sem z niewiedzy,
Oto kilka pomystaw,
jak na nie reago-
wad

Podejdz do tego z dy-
stansem:

To od kiedy jestes gejem/
lesbijkg/osobq trans?

A od kiedy ty jestes
hetero?

Skqd wiesz, ze jestes
gejem, jak nigdy nie
spates z kobietq?

A skqd wiesz, ze jestes
hetero, jak nigdy nie
spates z facetem?

Odwotuj sie do dobrych,
naukowych zrédet
(mnw.org.pl):

Wiesz, ze to nienormal-
ne?

Lekarze i psycholodzy
mowig co innego.

Zwracaj uwage na
absurdy, odwracajgc
sytuacje:

Musisz sie tak obnosié
z byciem lesbijkq?
Przestane, jak ty juz
nigdy nie pokazesz sie
ze swoim chtopakiem.

Teraz mdwisz, ze jestes
homo, ale pewnie ci
przejdzie.

Jak tobie przejdzie
bycie hetero.

By¢ moze trudno ci tak teraz my-
sled, ale bycie lesbijkag, gejem, osobq
biseksualng lub transptciowg ma
swoje zalety! To prawda, ze nalezysz
do mniejszosci, ale to bardzo fajna
mniejszosé, ktdra z roku na rok coraz
bardziej przypomina spotecznosé.

SPOLECZMOSLE to grupa oséb, ktdre
nie tylko tqczy jakas cecha, lecz takze
pomagajq sobie nawzajem. Dlatego
bycie LGBT+ to tez szansa na pozna-
nie swietnych ludzi :)

Jesli ktos robi ci cos ztego, wykorzy-
staj namiary na organizacje, ktére ci
podajemy, i gtosno mdéw o tym, ze
potrzebujesz pomocy. Nawiqzuj tez
kontakty z innymi osobami LGBT+.

Moze ty takze mozesz komus po-
moc?

SPOLECZHOSE



o

ROWHOSE,
CZYLI
NIk,

Czy osobom hetero jest teraz lepiej, bo lesbijkom,
gejom i osobom bi jest gorzej? Czy osobom trans
trzeba utrudniac zycie? Co to jest dyskryminacja?
| o co chodzi w réwnym traktowaniu?

Kazdy zwiazek
oparty na mitosci

| =zacunku zastuguje
na szczegalna
opieke | ochrone
pansktwa,

NATALIA | MAREK
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DLACZEGO
GEJE I LES-
BIIKI CHCA
SFPECJAL-
HY¥CH FPRZY-
WILEJOW?

Osoby LGBT+ chca
bezpieczenstwa i moz-
liwosci godnego zycia

dla siebie i swoich rodzin.

Doktadnie tak jak osoby
heteroseksualne. To
réwne traktowanie, a nie
przywileje. Dlaczego
kto$ ma mied gorzej

W zyciu, bo jest osobg
homoseksualng, bisek-
sualng albo transptcio-
wQq?

CHCH f
OGRANICZYE
WOLMOSE
SHOWA!

Wolnos¢ stowa konczy
sie tam, gdzie zaczy-

na sie gnebienie albo
mowienie nieprawdy

o innych ludziach. Na
przyktad méwienie, ze
homoseksualnosé to
choroba, to nie tylko
powtarzanie nieprawdy,
lecz takze usprawiedli-
wianie gorszego trakto-
wania. To stowa, ktére
zaréwno bolq, jak i mogqg
zniszczyc¢ komus zycie.

HIKT MHIE MIE
ZMUSI, ZEEYH
ICH LUBIL/
LUEILA!

Ok, tylko Ze serio nie o to
chodzi. Osobom LGBT+
naprawde wystarczy,
zeby nie byty traktowa-
ne gorzej. Czyli zeby nie
byty obrazane, wyrzuca-
ne z domu lub pracy i nie
musiaty sie baé o swoje
ukochane osoby: part-
neréw i dzieci. Mozna
kogos nie lubi¢, a jednak
nie odbiera¢ mu praw.

Jakl IM DAY
FEAWA, TO
HAaM BEOZIE
GORZE]?

Réwne traktowanie
nikomu nic nie odbieral!
Czy naprawde oso-
bom heteroseksualnym
bedzie gorzej, bo dwie
dziewczyny albo dwdch
chtopakdéw bedzie mogto
np. wziqé slub? Nie, bo
nic nie stracq. Bedq zy¢
doktadnie tak samo, jak
wczesnie;j.

P¥TAHIA I OOFOWIEDSI
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Fewnie wiesz,

Z2e wcale nie tak
dawno temu,

w wiekszosci krajow
swiata kobiety nie
mogty gtosowad

w wyborach ani
byd kandwdatkami
na panstwowe sta-
nowiska,

Albo ze w Stanach
Zjednoczonych osoby
czarnoskore musiaty
chodzi¢ do osobnych
szkot i siadac w spe-
cjalnie wyznaczonych
miejscach w autobu-
sach. Zabronione byty
tez matzenstwa miedzy
osobami biatymi i czar-
noskdrymi. Takie byto
prawo.

Czyli prawo byto tak
napisane, zeby cate
grupy ludzi nie mogty
robi¢ czegos, co w teorii
nalezy sie wszystkim.

Z czasem ludzie zro-
zumieli, ze nie mozna
traktowad kogos gorzej
z powodu ptci albo kolo-
ru skéry i prawo zmie-
niono (cho¢ niestety
sporo oséb zachowato
rézne uprzedzenia).

A jak to wyglada

w przypadku oséb
LGBT+?

Zeby wejéé w czyjes
buty i zrozumie¢ jego
lub jej sytuacje, wystar-
czy troche wyobrazni

i otwartosci :)

Wyobraz sobie, ze to
osoby heteroseksual-
ne sq w mniejszosci,
a wiekszosd jest ho-
moseksualna. Z tego
powodu osoby hetero
sq gorzej traktowane.

Kiedy chtopak zakochu-
je sie w dziewczynie,
zaczyna by¢ gnebiony
w szkole. Kiedy dowia-
dujg sie o tym rodzice,
grozg mu wyrzuceniem
z domu albo wysytajq
na przymusowe lecze-
nie do psychiatry.
Wszyscy mdéwig mu, ze
jest ,,zboczony”, bo ko-
chanie dziewczyny jest
sprzeczne z naturq albo
tym, co mowi ksigdz.

Wyobraz sobie, ze
nauczycielka, ktéra
mieszka z mezczyznaq,
boi sie, ze straci pra-
ce, gdy ktos sie o tym
dowie. Dlatego unika
mdwienia o swoim zyciu
prywatnym. Gdy kole-
zanki albo uczniowie
pytajq, dlaczego nie ma
obrqczki, udaje, ze zyje
sama. W koncu ktos sie
dowiaduje i rodzice mé-
wig, ze nie chcq, zeby
~taka osoba” uczyta ich
dzieci.

To wszystko przyktady
DYSERYMIMACII,

z ktérymi spotykajq sie
osoby LGBT+ w Polsce.

DY SERYMIMNACIA
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OY¥SKERYHMIMACIA

to witasnie traktowanie kogos gorzej
tylko dlatego, ze nalezy do jakiejs
grupy albo ma jakqs ceche, na ktérq
nie ma wptywu. To moze by¢ kolor
skory, niepetnosprawnosd, ale tez
orientacja seksualna albo pted.

Przeciwienstwem dyskryminacji oséb
LGBT+ jest ich ROWHE TRAKT OWANIE,
czyli uznanie, ze bez wzgledu na
orientacje seksualng i tozsamosé
ptciowqg wszyscy ludzie majq by¢
traktowani tak samo — i przez prawo,
i przez innych.

Oczywiscie, to ludzie tworzq prawo,
dlatego jesli w jakims kraju jest duzo
0s6b o homofobicznych poglgdach,
to obowiqzujqce tam przepisy naj-
prawdopodobniej tez takie bedg.

Ale z drugiej strony prawo tez wpty-
wa na ludzi. Badania pokazujg np.,
ze w krajach, w ktérych wprowa-
dzono sluby dla par tej same;j ptci,
poziom homofobii spada.

Jeili jestes osoba LGETH,
pamigtaj, 2e masz prawo do

EEZFIECZEHSTWA Nikt nie moze
kazaé ci siedzie¢ w szafie albo z nigj
wyjsé. Nikt nie moze ci grozi¢ ani
stosowad fizycznej lub psychicznej
przemocy. Jesli tak sie dzieje, masz
prawo domagacd sie pomocy i reakgji
ze strony innych osdb.

SZACUNHEL  Nikt nie moze cie
obrazad ani ponizac z powodu twojej
orientacji i tozsamosci. Masz prawo
domagad sie prawdziwych, na-
ukowych informacji na temat oséb
LGBT+ i protestowad, gdy styszysz
mity i ktamstwa.

ROWMOSCI  Bycie osobq LGBT+ to
zwyczajna, naturalna cecha. Nikt nie
moze ci odmawiaé prawa do slubu,
wychowywania dzieci albo zycia

w zgodzie ze sobaq.

> Co zrobi¢, gdy ktos tamie twoje prawa,
przeczytasz w rozdziale POTRZEBUJESZ
FOMOCY?

FRAWA



FAaRY, -
DZIECIAKI  obees..
[ SLUBY! oouhe

GO Eworzy
dorm | rodzine,

KAMILA | BEATA

Bardzo czesto, gdy méwi sie o osobach LGBT+,
pojawia sie temat ich zwigzkéw, prawa do zawie-
rania matzenstw i wychowywania dzieci. Takie
prawa wprowadzito juz niemal 30 krajéw na
swiecie, ale w Polsce wiele oséb wcigz ma z nimi
problem.
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CZ¥ DZIECI
WY CHOWY WA HE
PRZEZ GEJOW
I LESEIJKI
BEDA HOMO?

Ani orientacja seksualna,
ani tozsamos¢ ptciowa
nie biorg sie z wychowa-
nia. Badania naukowe
jasno pokazujq, ze nie
mozna kogos ,wycho-
wacd na” geja, lesbijke
czy osobe transptciowq.
Przeciez osoby homo-

i biseksualne prawie
zawsze majq rodzicow
hetero, a jednak same
nie sq hetero.

FRZECIEZ
OSOBY LGET+
MIE MOGH
MIEC DZIECI!

Mogq i majg. Szacuije sie,
ze w Polsce kilkadzie-
siqt tysiecy dzieci jest
wychowywanych przez
dwodch ojcéw lub dwie
mamy. Czasami to dzieci
urodzone w poprzednim
zwigzku z osobq innej
ptci. Poza tym bycie
lesbijkq nie oznacza bez-
ptodnosci i mamy-lesbij-
ki rodzg wtasne dzieci.

Osoby transptciowe tak-
ze mogq by¢ rodzicami
— bez wzgledu na swojg
orientacje seksualng!

= Odnosniki do badan

naukowych znajdziesz na
mnw.org.pl/orientujsie

DZIECKD MUSI
MIEC M&ME
I T&TE!

Dziecko potrzebuje
mitosci, bezpieczenstwa
i kochajgcego rodzica
lub rodzicow. Wszystkie
rzetelne badania wska-
zujq, ze pary tej samej
ptci mogq zapewnic
swoim dzieciom tak
samo dobre warunki,
jak mama i tata. Pte¢
rodzicow nie wptywa na
orientacje, tozsamos¢
ani na to, czy dziecko
jest szczesliwe.

TRZEEA CHEO-
HIC DZIECI
FEZED TAKIMI
LUDZMI!

Dzieci trzeba chronié
przed homofobiq np.
kolezanek i kolegow

w szkole czy oséb
dorostych, a nie przed
witasnymi rodzicami. Jesli
dzieciom wychowywa-
nym przez dwéch ojcéw
lub dwie mamy dzieje sie
cos ztego, to dlatego, ze
prawo nie uznaje obojga
rodzicow. Powoduje to
mndstwo problemdw np.
podczas wizyty u leka-
rza.

FYTaHIAa I ODPOWIEDZI


http://mnw.org.pl/orientujsie
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0 parach ozdb tej
zamej pici czesto
opowiada sie razne
bzdury., £& to nie
jest mitass, 2e
chodzi tylko o seks,
Ze czZeskto Zmieniaja
partnerdw i part-
nerki albo ze jak
juz choa 2yé ra-
zem, ko nie poktrze-
buja do tego Zlubu,

Wszystkie te opowie-
$ci majq jednq cechg
wspodlng: zaktadajq, ze
osoby LGBT+ to jacys$
kosmici, a osoby hetero
to jednorodna masa.
Tymczasem mitosé,
zwiqgzek i rodzina mogq
miec tyle odmian, ilu
jest ludzi na swiecie.

Rdznice biorg sie raczej
z charakteru, marzen

i potrzeb, a nie orientacji
czy tozsamosci!

WSsrdd osdb hetero-

i nieheteroseksualnych
sq takie, ktore wigzq sie
z jedng osobq na cate
zycie, takie, ktdre zyjq
w wielu krétkich zwiqz-
kach i takie, ktére nie
wiqzq sie z nikim. Dla
jednych ,mitos¢” ozna-
cza przygode i przy-
jemnosé, a dla innych
powazne zobowiqzanie
i rodzine.

Jesli zastanawiasz sie
Jjak to jest?” z gejami,
lesbijkami, osobami bi
i trans (np. jak iz kim
zyjq), odpowiedz pra-
wie na pewno brzmi:
tak, jak wszyscy, czyli
kazdy inacze;j :)

Bycie z kim$ w zwiqz-
ku to nie tylko sprawa

uczué, lecz takze prawa.

Kiedy kobieta i mezczy-
zna decydujq sie na
wspdlne zycie, mogq
wzig¢ $lub, ktéry daje
im wiele réznych uta-
twien i chroni w najgor-
szych sytuacjach, takich
jak wypadek czy ciezka
choroba.

W Polsce pary osob

tej samej ptci nie majq
takiej mozliwosci. Mogq
spedzié ze sobq cate
zycie, a z perspektywy
prawa pozostajq dla
siebie kompletnie obce.

Para kobiet albo dwdch
Mezczyzn moze wy-
chowywac wspdlnie
dzieci przez lata, ale

w mysl polskiego prawa
tylko jedno z nich moze
by¢ uznane za rodzica.
Drugi tata albo druga
mama to obca osoba.

ROWHOSE
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W miare jak coraz wiecej oséb wy- Prawo do slubu cywilnego

chodzi z szafy, widoczne stajq sie i adopcji/wychowywania dzieci
nie tylko osoby LGBT+, lecz takze ich przez osoby LGBT+ jest dla nas
zwiqzki. Kiedy ludzie uswiadamiajg bardzo wazne. Dlatego poleca-
sobie, ze ich znajomi i sqsiedzi zyjq my naszg niebieskq ksigzeczke:

w zwigzkach tej samej ptci, zaczynajq ~Roéwnosé matzeniska. Przewodnik
tez rozumied, ze takim parom nalezq dla poczagtkujgcych”.

sie te same prawa, co wszystkim. = Do pobrania na mnw.org.pl

Wiele oséb LGBT+, ale tez coraz
wiecej oséb heteroseksualnych,
chce wprowadzenia réwnosci
matzenskiej, czyli réwnego prawa
do zawierania slubéw cywilnych

i wychowywania dzieci dla par tej
samej ptci. ,Réwnego” znaczy tutaj
»na takich samych zasadach jak pary
réznej ptci”.

Polecamy tez film o réwnosci mat- ARTYKUL
zenskiej ,Artykut 18", nakrecony OSIEMmNO‘e,‘OSISEZ
przez osoby z naszego Stowarzy-

szenia. Zobaczysz w nim miedzy

innymi polskie pary tej samej pfci,

ktére wyjechaty z kraju, zeby maéc

wzig¢ $lub i bezpiecznie wycho-

wywac dzieci.

> Do obejrzenia na bit.ly/artykul18
Niestety, olbrzymia wiekszosé par tej

samej ptci wychowujgcych wspdlnie

dzieci wciqz sie ukrywa. Bojq sie, ze O_ parach, S,_IUbOCh i dzieciach
takie rodzinne wyjscie z szafy moze piszemy tez czesto na:

Zle sie odbi¢ na ich dzieciach. Mozna mnwjorg.py

powiedzie¢, ze przez homofobig duza Ed miloscniewyklucza

cze$é spoteczeristwa btednie zaktada, mllloscmewykluczo

ze takich rodzin w ogdle w Polsce nie W milosc_

ma.

WIECEJ
B .


https://mnw.org.pl/biblioteczka/rownosc-malzenska-przewodnik/
https://www.youtube.com/watch?v=1fCRBKkMETo
https://www.facebook.com/Miloscniewyklucza
https://www.instagram.com/miloscniewyklucza/
https://twitter.com/milosc_

KTO TO ZRO0OBIL?

Pakiet to efekt pracy
osdb ze Stowarzyszenia
Mitos¢ Nie Wyklucza -
osoby na zdjeciach

w kolejnych rozdziatach
to nasza reprezentacja :)

Naszym gtéwnym
celem jest wprowadze-
nie w Polsce réwnosci
matzenskiej, czyli row-
nego prawa do zawie-
rania slubéw cywilnych
dla wszystkich par,
réwniez par osob tej
samej ptci.

Wiemy, ze nie da sie
tego osiggnqc bez edu-
kacji, obalania mitéow

i uprzedzen oraz poma-
gania osobom LGBT+.
Witasnie dlatego two-
rzymy materiaty takie,
jak ten pakiet :)

#F Wierzymy, ze petna
rownosdé to matzen-

stwa dla wszystkich.

¥ Wierzymy, ze
wszystkie rodzi-
ny majq prawo do
szczescia, bezpie-

czenstwa i szacunku.

F Wierzymy, ze wszy-
scy majq prawo do
mitosci, bo mitos¢
nie wyklucza.
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