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0 osobach LGBTQIAP wiem:
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Rob tylko te ¢wiczenia,
na ktére masz ochotg.

To OKEJ, jesli czujesz
B sie zagubionaly/_

lub zdezorientowanaly/ _

Kazda

strona to okazja do
9 refleksji i zrobienia notatek.

» w ksigzce uzywamy okreslenia
osoby — jak zobaczysz dalej, istniejaq
wiecej niz dwie ptcie. Dlatego uzy-
wamy terminu, ktéry wtacza osoby
nieidentyfikujace sie z tylko jedng
ptcia lub zadna z nich. Napotkasz tez
w ksigzce symbol ,_", oznaczajacy
Twoja forme, ktéra moze nie by¢
typowa, binarng forma zenska lub
meska;

« zamiennie stosujemy pojecia: osoby
nieheteronormatywne, osoby queer,
osoby LGBTQIAP - traktujemy te ter-
miny jako ,parasole”, pod ktorymi
znajduje sie spotecznosc 0séb nie-
wpisujacych sie w powszechny obraz
ptci i seksualnosci;

« gdy uzywamy okreslen kobiety lub
mezczyzni, oznacza to osoby, ktére
same okreslajg siebie jako kobiety
badZz mezczyzni;

» w ksigzce spotkasz sie tez z okresle-
niem binarnos$¢ ptciowa, binarna/y -
oznacza ono kulturowe zatozenie,
wedtug ktérego mozemy by¢ tylko
kobietami albo mezczyznami;

- pamietaj tez, ze jezyk jest zywy

i wciaz sie zmienia! Cytujac Stowa-
ckiego, zalezy nam na tym ,aby jezyk
gietki powiedziat wszystko to, co
pomysli gtowa”. Jak sie wkrétce prze-
konasz, jesli chodzi o seksualnos¢

i pte¢, gtowa mysli bardzo wiele!



ZADBAJ

0 siebie.

Jesli pracvjgc z tg ksigika (lub po
prostu zyjac swoim zyciem), poczujesz,
ie jest Ci trudno, jestesmy dla Ciebie.

Zadzwon tutaj:

Telefon zavfania dla dzieci i mtodziezy:
116 111 (codziennie, 12:00-2.00),
Telefon zaufania Lambdy Warszawa:
22 628 52 22 (pon.-pt., 18:00-21:00),
Telefon zaufania Grupy Ponton:

22 635 93 92 (pt. 16:00-20.00).

Cyberbezpieczenstwo dla osob, ktore nie czujg sig
bezpiecznie w domu/szkole:
« jesli bedziesz cokolwiek googlowa¢, pamietaj, zeby uzywac trybu incognito —
w ten sposéb wyszukane strony nie pojawig sie w historii Twojej wyszukiwarki (ale
wcigz moga by¢ widoczne w zapisie modemu);
* po zakonczonej sesji usuwaj sciagniete pliki z komputera i kosza;

« jesli uzywasz systemu Windows, mozesz ukry¢ pliki — beda widoczne tylko
wtedy, jesli w opcjach folderu zaznaczysz ,pokaz ukryte pliki”;

* nie zapisuj haset do kont w internecie;

« przemysl umieszczanie swoich danych osobowych lub wizerunku na stronach
zwigzanych ze spotecznoscia LGBTQIAP.




'5'81
PansersuALNE

Jaki obraz osob LGBTQIAP wytania sig z Twoich skojarzen?
Co ten obraz mowi o kulturze, w ktorej 2yjesz?
0 kim styszysz najwigcej w mediach, a o kim nie styszysz wcale?



Wpisz LOBT™ w wyszukiwarke
| zapisz 10 pierwszych wynikow:
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ZAPYTAJ 5 SWOICH ZNAJOMYCH 0 ICH PIERWSZE
3 SKOJARZENIA Z 0SOBAMI LGBTQIAP.

Jesli ich odpowied? pojawi sig
na pomzszym polu, zamaz j3.

OBNOSZENIE
SI

NOWOCZESNE‘ TOTYLKO | ROZWIAZtOSC

IBOCZENCY WYMYSLY FAZA SEKSUALNA

MAM

CHtOPAK, ] ‘ INAJOMEGO
KTORY NOSI PO CO TYLE HOMO- INIEWIESCIAL! GEJA. ALE ON

SPODNIE LITEREK? -PROPAGANDA FACECI JEST CAEKIEM
RURKI 7 7 7 NORMALNY

MI NIE
PO CO TE Stowo PRZEBIERANCY
paraDY? | NA P BINGO | PRZESZKADZA,
| ALE..
T0 CHEC
70 IWROCENIA | SEKSUALI- POPRAWNOS(
NIENATURALNE |  PEDOFILIA NA SIEBIE | zAcoA D2iEct | PoLITYCZNA
J UWAGI
IARTY ' ZAGROZENIE
1 WIEKSZE) FETYSIE, “lolfvaA DLA TRADY- | 000 ia
NIZ DWIE BDSM HETERO?  CYJNE)
LICZBY PLCI : RODZINY

Jesli masz niezamazanych:

5 i mniej kwadratéw — niestety, Twoje otoczenie mysli o osobach LGBTQIAP
stereotypowo,

13-15 kwadratéw — Twoje otoczenie mysli o osobach LGBTQIAP mniej stereoty-
powo niz przecietna osoba mieszkajgca w Polsce,

23-24 kwadraty — obracasz sie wsréd oséb, ktére nie mysla stereotypowo

o osobach LGBTQIAP.



0 T ¢ SPRAWD?, ILE

p WIESZ 0 SPOLECZNOSCI

/’ LGBTQIAP!

Q
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Pssst. Odpowiedzi szukaj
na koncy ksigzki.

a) 20 tysigcy
LGBTQIAP w Polsce? b) 200 tysigcy
¢) 2 miliony

1. Jak myslisz, ile jest osob

2. W ktorym rokv w catych

Stanach Zjednoczonych a) 2015
wprowadzono rownosé b) 2012
matzenska? c) 2016

a) XI wiek p.n.e.

3. W ktorym wiekv zyta :
najstarsza znana para b) Il wiek n.e.
homoseksvalna? c) XXV wiek p.n.e.

4. W ilv krajach w Europie a) 12
istnieje rownos¢ matieiska? b) 16
(dane ze stycznia 2019 r.) c) 7



CO CHODZ) Z TYM CAEYM LGBTQIAP?

Wszyscy znamy ten obraz ptci i orientacji seksualnej, ktéry zaktada, ze ptcie sg tylko
dwie, a kobiety moga by¢ w relacji tylko z mezczyznami i na odwrot.

To heteronormatywnosc¢ lub tak zwana heteronorma. Jak zobaczysz na kolejnych
stronach, jestesmy jednak o wiele bardziej réznorodne/i/_, niz narzuca nam to hetero-
norma! Dwie ptcie to za mato, by opisac rézne tozsamosci, a pociag seksualny, emocjo-

nalny, psychiczny mozemy odczuwac do ludzi réznej ptci, nie tylko innej niz nasza.

Skrot LGBTQIAP to
termin ,parasel”, poed ktorym

najduge sie spotecznasc osob nie-
wpisejqcych siew powszechny obraz phei
i sekswalnosc - sq to osoby
nieheteronormatywne.

ROZSZYFRU) SKROT

POFACZ W PARY:
LGBTQIAP -

powymi

ktore urodzity siez n:lety
cechami ptciowym!

1. LESBIKI

). G

3. 0SOBY BISEKSUALNE el e
4. OSOBY TRANSPECIOWE 0 sy e e
5. QUESTIONING
. 0SOBY INTERPECIOWE

@ - ooty kisre odczuwaja pociag do osob

b
7, OSOBY ASEKSUA[NE niezaleznie od ich ptci
8

i iej ptci i se sualnosci
. 0SOBY PANSEKSUALNE

. H. mezczyzni, ktérych pociagaja inni mezczyzni

A kt(’)re odczuwaja pociag do os6b
wiecej niz jednej ptci
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[zrodto: Instytut Gallupa 2018, Dalia Research 2016]

[AKTY

| MITY

0soby LGBTQIAP s3 wszedzie
— FAKT

Na catym swiecie zyjq osoby LGBTQIAP
i jest ich duzo! Wedtug szacunkowych
badan Instytutu Gallupa z 2018 r. osoby
niehetero stanowia 4,5% populacji
Stanéw Zjednoczonych - to ponad

11 milionédw oséb. Niemal 6% Europej-
czykow identyfikuje sie jako LGBT
wedtug badan Dalia Research z 2016 .
W Polsce jest to 4,9% spoteczenstwa,
czyli 2 miliony os6b LGBT; w Niemczech
jest to prawie 6 miliondw oséb, a w Hisz-
panii to ponad 3 miliony.

Homoseksvalnosc =
pedofilia — MIT

Pedofilia to zaburzenie, ktére polega na
pociggu do dzieci — 0s6b przed okresem
dojrzewania, czyli jest zwigzane z wie-
kiem, a nie z ptcig; natomiast orientacja
seksualna méwi o pociggu do 0s6b tej
samej ptci. Polskie Towarzystwo Seksuo-
logiczne podkresla, ze pedofilia nie ma
zwigzku z orientacjg homoseksualna,

Wokot spotecznosci LGBTQIAP
krazy wiele krzywdzacych
mitow. Czas na fakty.
Pamigta) — rzetelna wiedza to
Twoja obrona przed bzdura-
mi. Googluj na potege. ale nie
zapominaj, ze wazna jest

tei jakos¢ zrodet, z ktorych
czerpiesz wiedze.

a mylenie tych pojec to naduzycie, ktére
wynika z uprzedzen i nieswiadomosci.
Skad biora sie wiec informacje o tym, ze
osoby homoseksualne to pedofile? Sa
wynikiem pseudobadan m.in. Paula
Camerona, ktéry juz 36 lat temu zostat
wykreslony z listy naukowcéw Amery-
kanskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego za szerzenie nieprawdziwych
informacji w $wiecie nauki.

0soby LGBTQIAP nadajg ton
kulturze — FAKT

Osoby nieheteronormatywne od wiekéw
wzbogacaja kulture i nauke. Poczawszy
od starozytnosci i poetki Safony, poprzez
malarzy i malarki, takich jak Leonardo da
Vinci czy Frida Kahlo, az do pisarzy

i pisarek byli — Oscar Wilde czy Tove
Jansson tez byli osobami LGBTQIAP. Te
osoby wspottworza swiat muzyki - od
kompozytora Karola Szymanowskiego,
piosenkarki i aktorki Marlene Dietrich, do
Freddiego Mercurego, Janelle Monae,
Hayley Kiyoko czy Sama Smitha. To
osoby zwigzane ze Swiatem filmu i tea-
tru, jak rezyser teatralny Krzysztof
Warlikowski, rezyserki siostry Wacho-
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[zrodto: PTS 2017]



wskie, aktorka Ellen Page, Laverne Cox
czy rezyserka Kasia Adamik. To naukow-
czynie i naukowcy jak intelektualistka

i pisarka Susan Sontag, historyczka i kry-
tyczka literatury Maria Janion czy Alan
Turing, matematyki jeden z twdrcow

informatyki. Jak widzisz, $wiat rozwija sie

dzieki réznorodnosci!

Historia LGBTQIAP to
historia odwagi — FAKT

Biografie oséb niehetero to przyktady
odwagi i sity w stawianiu czota hetero-
normatywnej przemocy i dazeniu do
réwnosci. Przyktady? Karl Heinrich
Ulrichs w XIX-wiecznych Niemczech,
ktore kryminalizowaty (traktowaty jak
przestepstwo) meska homoseksualnosé,
publikowat wiele prac o homoseksual-
nosci i apelowat o zniesienie krymina-
lizujacych przepiséw. W czerwcu 1969 r.
czarna trans kobieta i drag queen,
Marsha P. Johnson, wraz z Sylvig Rivera,
latynoska drag queen, stanety na czele
protestu wobec agresji policji, ktéra
zorganizowata nalot na bar Stonewall
Inn, i wspieraty bezdomnag mtodziez

zaja sie tylko geje, wynika z tego,
iz badaja sie oni czesciej niz osoby
heteroseksualne, a statystyki dotyczg

wtasnie badanych oséb. Warto sprawdzic

dane Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu
Higieny o zachorowaniach na AIDS

wedtug prawdopodobnej drogi transmisji

wirusa HIV. Pokazuja one, ze w latach
2013-17 kontakty homoseksualne
mezczyzn stanowity 26,6% transmisji,
a heteroseksualne — 21%.

Homoseksvalnos¢ jest po
prostu OKEJ! — FAKT

Orientacja seksualna to cze$¢ Twojej
tozsamosci, ktéra méwi o tym, kto Cie
pociaga, z kim chcesz uprawiac seks czy
by¢ w zwigzku, a homoseksualnos¢ jest
po prostu jedna z wielu orientacji. Swiat
naukowy 46 lat temu wykreslit homo-
seksualnos¢ z listy choréb i zaburzen
psychicznych DSM, a w 1991 r. z Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Choréb i Proble-
maéw Zdrowotnych ICD.

Niestety, niektdrzy twierdza inaczej

[zrodto: PZH 2018]

i probuja ,wyleczy¢” nieheteroseksualng

queer. W 2005 r., mimo zakazu wydanego : ;
orientacje za pomoca praktyk repara-

przez dwczesnego prezydenta Warszawy,

dzieki staraniom Fundacji Réwnosci

skupiajacej wiele aktywistek i aktywistow

Parada Réwnosci przeszta ulicami
Warszawy — jako nielegalna mani-
festacja. Na Swiecie istnieje mndstwo
organizacji na rzecz praw oséb
LGBTQIAP — najwieksza sie¢ ILGA-World
skupia ponad 1,5 tysigca organizacji,
ktére codziennie walczg o prawa oséb
LGBTQIAP.

HIV to domena gejow — MIT

Wirusem HIV moze zakazi¢ sie kazda
osoba, ktéra podejmuje kontakty seksu-
alne bez zabezpieczenia - niezaleznie
od orientacji. Przekonanie, ze HIV zaka-
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tywnych/konwersyjnych. Taka pseudo-
terapia, nieakceptowana przez nauke,
jest niebezpieczna, bo wymuszanie
zmiany jest wyrzadzaniem krzywdy.
Szkodliwos¢ praktyk konwersyjnych
zostata uznana w kilku stanach USA, na
Malcie, w Tajwanie i w kilku regionach
Hiszpanii, gdzie zakazano tych proce-
deréw. Pamietaj wiec — homoseksu-
alnos¢, tak samo jak heteroseksualnos¢
czy biseksualnos¢, jest w porzadku!

Jesli ten temat Cie interesuje, polecamy
strone https://popierwszenieszkodzic.pl.
A jezeli jestes osobg, ktdra zostata
poddana takiej pseudoterapii, na danej
stronie znajdziesz informacje o tym,
gdzie mozesz uzyska¢ pomoc.
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HETEROSEKSUALNA?

To pytanie nawigzuje do powszechnego
stereatypu, 7e a'soby LGBTQIAP takie
tozsamosci ,wybraty”. Odwricone role w tym
pytaniv (zastqpienie osoby homoseksualnej
osobq heterosekswalng) w ironiczny spasob
pokazeiq heteroosobom, jak absurdalnie
moZe 0nG brzmiec.




Czy jestes ciekawaly/_, ile jest osob queer w Twojej szkole?
Lapraszamy do mini¢wiczenia z matematyki!

LTI (LT S -
am -
X o , L
/7 / °

\\
i .. ) EQ \
Liczba klas Pomnoz

w Twojej szkole przez 1,5* Tyle osdb queer
. prawdopodobnie jest

y . . . w Twojej szkole

® x - -
* °

X

A teraz pomysl, ze w Polsce jest ponad 22 tysigce szkot!
[zrédto: GUS Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2017/18]

Dodaj do tego takze te osoby, ktdre nigdy nie pozwolity £
sobie pomysle¢ o swojej orientacji czy tozsamosci. ’
—
*Statystycznie w kazdej klasie znajdziesz 1-2 osoby LGBT.
[zrédto: Dalia Research 2016, z ktérego wynika, ze osoby LGBT w Polsce to

niemal 5% populacjil
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TOZSAMOSC PtCIOWA WSKAZUJE, JAK ROZNE 0SOBY ODCZUWAJA SWOJA
PLEC I JAK SIE W TYM KONTEKSCIE IDENTYFIKUJA. W DZISIEJSZE) EUROPIE
| AMERYCE POENOCNE) KULTUROWO PRZYJELO SIE, ZE MOZNA IDENTYFIKO-

WAC SIE TYLKO JAKO KOBIETA LUB MEZCZYZNA | PROWADZI TO DO WIELU
ZAGWOZDEK. NA PRZYKtAD:

W sporcie przewazaja poglady, ze poziom testosteronu, uwazanego za hormon
meski, ma decydujacy wptyw na osiggniecia danej osoby. Przez to osoby zazywajace
odzywki dla sportowcow, osoby trans lub kobiety o naturalnie wysokim poziomie
testosteronu moga by¢ wykluczane z rywalizacji w okreslonej kategorii;

« prawo, medycyna i biurokracja nadal nie do korica wiedzg, jak odnies¢ sie do
kwestii interptciowosci, o czym przeczytasz pozniej;

* a co z osobami, ktére po prostu nie czujg sie ani kobietg, ani mezczyzna?

No dobrze, ale po kolei. Spéjrz tutaj:

PLEC ZAKEADANA PRZEZ INNYCH,

CZYLI JAK INNI CIE POSTRZEGAJA

TO/SAMOSC PECIOWA
CZYLI TO, JAK TY SIE
IDENTYFIKUJESZ, CZYLI JAK
POSTRZEGASZ SWOJA PLEC

PLEC NADANA PRZY NARODZI- WYRAZANIE SWOJEJ PLCI,
NACH, CZYLI JAK LEKARKI/ CZYLI JAK CHCESZ

LEKARZE CIE KLASYFIKUJA WYRAZAC SWOJA PLEC

Na swiecie byto i jest wiele kultur i spotecznosci, ktére akceptowaty i akceptuja rézno-
rodno$¢ w wyrazaniu swojej ptci. Niestety, wraz z kolonizacja* i podbojem danych ludéw,
spotecznosci i kultur, osoby byty zmuszane do przyjmowania zachodniego binarnego
rozumienia ptci. To, ze wiele kultur nadal utrzymuje szersze zrozumienie ptci, to tylko
wynik ich tradycji, ktéra przetrwata czesto wieki heteronormatywnej przemocy. Ponizej
prezentujemy tylko kilka przyktadéw na to, jakie rozumienie ptci istnieje lub istniato
w réznych kulturach - przyktadéw jest o wiele wiecej, googluj smiato.
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Two-Spirit

W niektorych plemionach pétnocnoamerykaiskich zyja osoby
vznawane za two-spirit, czyli takie, ktére nie s3 ani mezczy-
znami, ani kobietami. U niektdrych plemion osoby two-spirit petnig/
petnity funkcje szamaiskie.

Dziewice Kanunu

W Albanii s to kobiety, ktore przysiggajg zachowanie dziewictwa

i uzyskujg prawa i przywileje przystugujace kulturowo mezczyznom.
Wiele z dziewic mowi o przysigdze, jak o momencie zostania meiczy-
zn3. Dzigki statusowi Dziewicy Kanunu réwniez osoby trans unikaty
przemocy.

Hijra (hidzra)
To osoba, ktéra nie utozsamia sig z ptcig meskg albo utoisamia sig

7 pteig zeisky — mogy to byc osoby trans, interptciowe, niebinarne
czy wykastrowani mezczyzni. Cho¢ hidzrowie s obecni w kulturze
subkontynentv indyjskiego juz od przynajmniej 300 r.n.e., to dopiero

w 2014 r. hinduski Sad Najwyiszy vznat ich za przedstawicieli osobnej
ptci. Niestety, mimo zmiany stanv prawnego, hidzrowie nadal dos-
wiadczajg ogromnego wykluczenia spotecznego i przemocy z powo-

dv dyskryminacji. To pokazuje, ze normy kulturowe obowigzujace

w danej spotecznosci mogg zmieniac sig

znacznie wolniej niz prawo.

Jak widzisz, co kraj, to obyczaj. To, w jaki sposéb w danym spoteczenstwie jest rozu-
miana tozsamosc¢ ptciowa, jest bardziej obyczajem i pewnym konstruktem (czyli czyms
wymyslonym) niz faktem. Potrzebna jest wiec bardzo duza $wiadomos¢ spoteczenstwa.
Bez tego biurokracja i niezmieniajace sie przez wiele lat prawo moga powodowac, ze
nadal bedziemy do$wiadczac¢ wykluczenia i przemocy.

Ale jak to jest z ptcig v nas?
Juz ttumaczymy!

Media, panstwo i prawo, w ktérym zyjemy, méwia nam, ze mamy by¢ kobietami lub
mezczyznami. Te norme kulturowa nazywamy binarnoscia ptciowa, Ale sg tez osoby,
ktére mowia; ,jestem osoba, nie czuje, zeby ten podziat odnosit sie do mnie, nie
umiem/nie chce w ptec¢” — sg to osoby niebinarne lub takie, ktére kwestionuja cata idee
ptci (gender-nonconforming).

* Kolonizacja odnosi sie do najazdu jednego ludu na inny i przemocowego ustanowienia wtadzy, a co za tym idzie,
nowej kultury i norm kulturowych; pomysl o tym, kiedy uczysz sie o Kolumbie. Nie odkryt on Ameryki, bo Ameryka
byta juz dawno odkryta — przez osoby tam mieszkajace.

Nie byt bohaterem, byt masowym morderca. W wyniku kolonizacji zgineto nawet do 30 milionéw rdzennych
Amerykanow.
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”

,Urodzitam sie jako kobieta i czuje sie dziewczyna. Jest super!” - tak powiedza osoby cis
ptciowe (w skrdcie cis), czyli takie, ktére czuja sie dobrze z ptcig, jaka nadano im przy
urodzeniu. Wiele z tych oséb réwniez ubiera sie tak, jak wedtug hetero normy powinna
wygladac i przyjmuje zwiazane z nig role spoteczne (np. chodzi w sukience i chce by¢
matka).

Co jednak, gdy osoba czuje sie kobieta, ktérej nadano przy urodzeniu ptec K,

ale woli wykonywa¢ meski zawdd lub ubierac sie raczej niekobieco?

Odpowiedz jest prosta: nic. Niestety dla wielu oséb taki stan rzeczy jest NIE DO
POMYSLENIA. Nie wierzysz? Pomysl o tym, jak niektérzy reaguja na cis kobiety

w IT lub na budowie lub cis mezczyzn w balecie czy bedacych nauczycielami przedszkol-
nymi. Jak sadzisz, dlaczego niektére osoby uwazaja, ze zawdd tych oséb to powdd do
zartow?

Przy okazji: cross-dressing to styl, w ktérym ubierasz sie w przeciwienstwie do stereoty-
powego ujecia Twojej ptci. Ubieraj sie, jak chcesz!

Swiat jest o wiele bardziej réznorodny. Sa osoby, ktére nie identyfikuja sie z ptcia, ktora
zostata im nadana przy urodzeniu i/lub w jakiej byty wychowywane. Kim sg te osoby?

Szybkie przypomnienie, kim sa trans kobiety i mezczyzni:

Osoba, ktérej nadano przy urodzeniu pte¢ meska, ktéra czuje sie kobieta i identyfikuje
sie jako kobieta, to trans kobieta.

Osoba, ktérej nadano przy urodzeniu ptec zenska, ktéra czuje sie mezczyzna

i identyfikuje sie jako mezczyzna, to trans mezczyzna.

Pamietaj! Przedstawiajac osoby trans lub méwiac o nich, uzywaj poprawnych form
gramatycznych — do transkobiety zwracaj sie, uzywajac rodzaju zenskiego, a do trans-
mezczyzny — rodzaju meskiego.

A teraz psikus: wszystko, co jest napisane powyzej, moze, ale nie musi by¢ ,poprawne”.
Kiedy mowimy o ptci, jedyna poprawna nazwa tozsamosci danej osoby jest ta, ktéra ta
dana osoba sama zdefiniuje.

Mamy juz wiec dwie gtéwne opcje: osoby cis i osoby transptciowe.

Czy to wszystko? Ha! Nie.

Istnieje bowiem réznorodno$¢ tozsamosci ptciowych i cech biologicznych. Sa na przyk-
tad osoby o ptynnej tozsamosci ptciowej (po angielsku gender fluid), ktére czasem
utozsamiaja sie z dana ptcig, a kiedy indziej z inng, lub osoby demi fluid, u ktérych
niektére elementy tozsamosci sa jednej ptci, a inne sg zmienne. Wsrdd oséb trans sa tez
na przyktad osoby transkobiece czy transmeskie, ktére niekoniecznie musza dazy¢ do
tego, zeby przej$¢ procedure uzgodnienia ptci, ale raczej identyfikuja sie z szerszym
pojeciem kobiecosci, w tym z ubraniami, cechami, sposobem bycia. To tylko kilka
przyktadéw. Ostatecznie to tylko nazwa Twojej tozsamosci, ktéra moze sie rozwijac

i zmieniac¢, a Ty mozesz zmieniac stownictwo, kiedy znajdziesz takie, ktére lepiej Cie
okresla.

Otworzmy umysty i serca na to, ze
kazda osoba sama najlepiej wie, kim

jest, bez wzgledv na to, czy my -
jako jej otoczenie — to rozumiemy.

17




KTORMILLLIION C2ESC SIEBIE

MUSIALES ZABIC, ZEBY

PRZETRWAC W TYM SWIECIE?,

Transkobieca niebinarna \
=
(
N

0 N
osoba Alok Vaid-Menon ) \ .
zwraca w tym pytaniv \Q\(‘Q>(\\‘@ z
uwagg na to, 2-e w bardzo @)\V/f/i '(
skostniatym binarnym S~ \ Q})\Q AL A
Swiecie cechy kobiece s3 Q) ‘\5‘46-
czesto vznawane za / S 4
stabsze, wige zeby ,co$
0siggna¢”, ,przetrwac”
i ,byc silnym”, otoczenie
wymaga od nas zdvszenia
w sobie cech kobiecych.

Twoja kobiecosc jest waina
i cenna. Nie boj sig byc,
kim jeste$, wyraiania
swoich emocji i myslec to,
co myslisz. Nie poddawaj
sig dominvjgcej Kulturze
nietolerancji. Jest przeciez
tyle radoSci w dzieleniv sig
ze Swiatem wszystkimi
Twoimi cechami i reakcjami
bez dodawania im etykietek
ptci.
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WSZYSTKO ZALEZY 0D CIEBIE!

W idealnym $wiecie kazda osoba
mogtaby sama wybiera¢, w jaki
sposdéb wyraza swoja ptec.
Zachecamy Cie do znalezienia
SWojego rozwigzania.
Pamietaj: ptec jest ptynna

—

i moze sie zmienic.
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SZCZYPTA WIEDZY 0 ZYCIV 0SOB TRANS W POLSCE

Osoby trans moga odczuwac dysforie ptciowa — napiecie, niepokdj,
nienawis¢, lek czy wstyd, , ktéra moéwi o napieciu, niepokoju, niena-
wisci, leku czy wstydzie, jakie osoby trans moga przezywac z powo-
du niezgodnosci ich tozsamosci ptciowej z ptcig nadang przy
urodzeniu. Podczas dojrzewania dysforia moze dotyczy¢ zmian
gtosu lub wygladu ciata. Dlatego dla oséb trans wazne jest ubieranie
sie w zgodzie z tozsamoscia i ekspresja ptciowa, przyjmowanie
hormondw wywotujacych odpowiednie zmiany w ciele oraz oraz
zwracanie sie do nich odpowiednimi formami. Pamietaj o tym, gdy
chcesz wspierac osobe trans w odczuwaniu ptciowej euforii!

Osoby transptciowe moga rozpoczaé proces tranzycji (ale nie musza
tego robic!), czyli holistycznych dziatan prowadzacych do tego, by
osoba trans mogta funkcjonowac tak jak siebie odczuwa. Méwiac

o tym procesie, uzywa sie tez terminéw ,uzgodnienie ptci” dotycza-
cego zmian prawnych i ,korekta ptci”, ktéra obejmuje zmiany praw-
ne oraz medyczne.

CO TO JEST
DYSFORIA?

Pamietaj jednak, ze nie wszystkie osoby trans przechodza ten proces, niektére podejmu-
ja kilka z krokéw — tranzycja nie zawsze wyglada tak samo!

TAK MOZE WYGLADAC DROGA 0SOBY TRANS, KTORA CHCE DOKONAC TRANZYCJI —

WIEKSZ0SC 0SOB TRANS PODEJMUJE TAKIE KROKI, ALE W POLSCE NIE MA €0 DO
TEGO DOKEADNYCH WYTYCZNYCH.

ST s

C UE}

—— ) ;—

PRZEJDZ PRZEZ LABIRYNT! * - _E_lljﬂ
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OPROCZ TYCH WSZYSTKICH
KROKOW JEST JESZCZE JEDNA
BARDZ0 POTRZEBNA RZECZ:
KASA, KASA, KASA — TEN
PROCES NIE JEST REFUNDO-
WANY PRZEZ NFZ! 1

Musisz znalez¢ lekarza/lekarke
seksuologa/seksuolozke, psychiatre

i psychologa/zke, aby uzyskac diagnoze,
Ze jeste$ osobg transptciowa (level up —
wszystkie te osoby powinny miec rzetelng
wiedze o transptciowosci, niestety jest to
rzadko$¢, a nie reguta).

Jesli otrzymasz diagnoze, mozesz
rozpoczac terapie hormonalng - trans-
kobieta przyjmuje estrogeny i ewentualnie
blokery testosteronu, transmezczyzna
testosteron. Wyglad zaczyna sie zmieniac
—ale wciaz masz dokumenty z imieniem

i ptcig nadanymi przy urodzeniu (ptcia
metrykalna).

Wazne! Lekarze/rki i sedziowie czesto
wymagaja podjecia przez osobe trans
pewnych krokéw, na przyktad terapii
hormonalnej czy poddania sie operacji,
zanim nastapi uzgodnienie ptci.

W tym momencie mozesz tez przejsc
operacje elektywne, tzn. operacje zmiany
wygladu.

Transkobiety moga usunac sobie jabtko
Adama, powiekszy¢ biust, przejs¢ operacje
modelujace sylwetke lub réznego typu
operacje twarzy, ktére maja na celu
odwrdcenie efektéw ich pierwszego
dojrzewania. Transmezczyzni moga miec
operacje ,jedynke” — to potoczne okresle-
nie mastektomii, czyli operacji usuniecia
piersi.

26

3.

Idziesz do sadu — musisz pozwac swoich
rodzicéw o to, ze po urodzeniu btednie
oznaczyli Twoja ptec. Taki wymég wynika
z braku ustawy o uzgodnieniu ptci
w Polsce. Jesli rodzice Cie akceptuja —
super i proces moze pojs¢ sprawnie, jesli
nie — proces moze trwac nawet kilka lat!
Jesli wygrasz sprawe w sadzie, bedziesz
posiada¢ nowe dokumenty — dowod
z innym numerem PESEL, zmieniony
zostaje tez Twoj skrécony akt urodzenia.
(dodatkowe trudnosci: jesli chcesz odbu-
dowac swoje CV, musisz udac sie do
swoich poprzednich pracodawczyn/éw,
outowac sie jako osoba trans i poprosic
o dokumenty z nowymi danymi nie tylko
w miejscach pracy, ale tez na uniwersyte-
cie i we wszystkich miejscach, gdzie

.

robitas/es/_ kursy, szkolenia).
.

Mozesz przej$¢ operacje na narzadach
ptciowych (operacje korekty ptci,
w angielskim SRS, sex reassignment surgery):

»~dwéjka” — tak potocznie nazywa sie
panhisterektomie, czyli operacje usunie-
cia jajnikéw, jajowodow, macicy i szyjki
macicy u trans mezczyzn;

strojka” — to potoczne okreslenie
falloplastyki, czyli wytworzenie trans-
mezczyznie penisa z tkanki ramienia,
boku lub uda;

orchidektomia - to operacja usuniecia
jader u trans kobiety;

klitoroplastyka — wytworzenie techtaczki
u trans kobiety;

Trans kobiety przechodza tez plastyke
cewki moczowej oraz operacje wytworze-
nia pochwy.

Pssst! Pamietaj, by uzywac okreslenia korekta
ptci, uzgodnienie ptci lub tranzycja, nie ,zmiana

ptci” — ,zmienia sie skarpetki, a nie pte¢!”
cyt. Julia Kata




- Czy przeszto Ci kiedys$ przez mysl, ze
akceptacja oséb trans ma zwykle miejsce
tylko wtedy, jesli dana osoba wyglada jak
stereotypowy obraz danej ptci? To super, ze
sg znane osoby trans (na przyktad Chaz
Bono lub Laverne Cox), ktére sta¢ na wiele
zabiegdw, trafiaja na oktadki magazynéw

i sq ,inspiracja” dla wielu cis ludzi. Niestety,
spojrzmy prawdzie w oczy: wiekszo$¢ oséb
nie ma takich zasobéw

i wsparcia, a czes¢ z nich nawet nie chce tak
bardzo zmieniac swojego ciata.

Czy jestes w stanie zaakceptowac to, ze
trans kobieta moze miec¢ brode? Czy potra-
fisz patrzec na kobiete trans i nie myslec¢

o jej jabtku Adama lub na mezczyzne trans

i zastanawiac sie, czy nosi stanik? Jesli to dla
Ciebie trudne, masz do czynienia z efektem
wychowania sie w kulturze, ktéra narzuca
nam, ze ptec to to, co mamy w majtkach.
Warto zdawac sobie z tego sprawe i praco-
wac nad swoim mysleniem.

lastana-
wiasz sig, jak

- W USA reklama THINX (majtek miesiacz-
kowych) wstrzasneta Nowym Jorkiem, bo

kwestie zwigzane
Z tra ﬂS ptCiOW()é(:iQ przedstawiata jako osoby menstruujace
. . t.akie.z m.ejczyzn. Czemu .nie méwimy o7tym,
wptywaja na Twoje SEECRRSSANARMIIS
strzeganie

- Co oznacza dla idei rodzicielstwa fakt, ze
mezczyzna trans jest w ciazy? Jak sie ma do
tego popularny konkurs, ktéry obiecuje
miliony pierwszemu mezczyznie w cigzy?

- Czy wiesz, jak czesto ludzie prébujg
przekonac innych do tego, ze niewtasciwie
uzyty zaimek osobowy to tylko pomytka lub
ze osoba trans nie powinna az tak sie przej-
mowac tym, ze ktos sie pomylit? To jest
wielka i powazna sprawa. Jesli uzywasz
innego rodzaju w moéwieniu do osoby trans,
niz ona sobie zyczy, okazujesz jej brak sza-
cunku. To, co mozesz powiedzie¢, kiedy
pomylitas/e$/_ zaimek, zwracajac sie do
osoby trans czy méwiac o niej, to:
przepraszam.




NIE URODZILISMY B
SIE W ZEYM CIELE.

URODZILISMY é(/// = /%

SIE W 2tYM
SWIECIE. e (/

-
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Alok Vaid-Menon wskazuje w tym cytacie, ze nie ma ,ztego ciata”,
a tozsamosc osob queer nie jest pomytka. Pomytka jest Swiat,
ktory wyklucza osoby queer i sprawia im bol.



Jestem osob3
INTERPLCIOWA.
Jaka jest Twoja

Niektdrzy chtopcy i dziewczynki
maja 45, X/ 46, XY

Nie zawsze od razu po narodzinach
wiadomo, ze dziecko jest interptciowe —
czasem okazuje sie to w dziecinstwie,
okresie dojrzewania, a s tez osoby, ktére
dowiaduja sie o tym w dorostym zyciu lub
nie dowiaduja sie wcale.

Powszechng praktyka sa operacje na
noworodkach — lekarki/rze podejmuja
decyzje, ze trzeba zdefiniowac dziecko

i wykonujg operacje majace na celu zmia-
ne wygladu narzadéw ptciowych na bar-
dziej typowy. Takie operacje moga prowa-
dzi¢ do utraty czucia w obrebie genitaliow,
koniecznosci wielu kolejnych operacji,
problemdéw z gospodarka hormonalng

i problemoéw psychologicznych, np. gdy
osoby interptciowe nie identyfikujg sie

z ptcia, jaka narzucono im poprzez

Interptciowos¢ (po angielsku intersex) to
termin, ktéry opisuje szeroka game
naturalnie zréznicowanych cech ptcio-
wych. Osoby interptciowe rodza sie

z fizycznymi cechami ptciowymi, ktére nie
pasuja do medycznych norm dotyczacych
typowo meskiego czy kobiecego ciata.
Zréznicowane cechy ptciowe moga by¢
zwigzane z chromosomami, uktadem
hormonalnym lub wewnetrznymi i zewne-
trznymi narzadami ptciowymi. Czesto
styszymy, ze chtopcy maja chromosomy
46, XY a dziewczynki 46, XX. Jednak

W rzeczywistosci istnieje wiele innych
mozliwosci. Na przyktad dziewczynki,
ktére majg chromosomy 46XY, powsze-
chnie uwazane za typowo meskie. S tez
osoby, ktére moga mie¢ dodatkowy
chromosom, np. 47, XXY lub wiecej,

np. 48, XXXY lub mozaike 46, XX i 46, XY:

Niektdre dziewczynki maja 45 X
N

iektérzy chtopcy i dziewczynki
maja 46, XY/ 46, XX

Wiekszos¢ chtopcéw ma 46, XY

Niektérzy chtopcy maja 47, XXY

operacje, z powodu licznych operacji czy
,nakazu”, by nie méwic o tym
nikomu.

Organizacje dziatajace na rzecz oséb
interptciowych, takie jak Oll Europe, ape-
luja, by nie wykonywac tych operacji

i da¢ prawo do samodecydowania w p6z-
niejszym okresie zycia.

Pamietaj! Interptciowosc to nie to samo co
transptciowosc! Niektére osoby interptcio-
we moga miec jednak réwniez doswiadcze
nia trans.

PSSST! CZY WIESZ, ZE SZACUJE SIE, ZE CO
NAJMNIEJ 1 NA 200 0SOB JEST INTERPtCIOWA?
NA PEWNO WIEC ZDARZYtO CI SIE SPOTKAC

TAKA 0SOBE!




A €0 7 seksualnoscuq?

androseksualnosc —
pociag seksualny do
cech meskich lub
meskosci
L]

([ %
demiseksualnosc —
pociag seksualny
tylko do oséb,

z ktérymi ma sie
gteboka relacje
emocjonalna, czyli
najpierw kogo$
poznajesz, a do-
piero pozniej ta
osoba moze Ci sie
podobac

VAN

heteroflexibility
(EEEEE W ea
nosc) — preferen-
ERIHIEIGED
w ktorej zwykle
odczuwa sie pociag
do oséb innej ptci,
ale zdarzaja sie
wyjatki od tej reguty

30

aseksualnosc¢ —
brak pociagu
seksualnego

)

gineseksualnos¢
— pociag
seksualny do
cech kobiecych
lub kobiecosci

5

omniseksualnos¢ —
pociag do wszyst-
kich ptci (czyli, jak
juz wiesz, nie tylko
do mezczyzn lub
kobiet)

Z

panseksualnos¢

— pociag do os6b

bez wzgledu na
ich pte¢

. homoseksualnosé
. — pociag seksu-
*  alny do os6b tej
samej ptci
o 5
biseksualnosc¢ —
pociag seksualny
do os6b wiecej
niz jednej ptci
: heteroseksualnosé¢ —
P promowana

w powszechnej
kulturze orientacja,
w ktérej pociag
odczuwa sie tylko do
0s6b odmiennej ptci

s

questioning — to
stan, w ktérym nie
ma sie pewnosci co
do swojej orientacji
i to jest w petni
OKEJ! Co wiecej,
w ciggu catego
zycia moze sie
zdarzy¢, ze nie
bedziesz wiedzie¢,
kto Cie pociaga.
Taka sytuacja
Swiadczy o tym, ze
obecnie istniejace
‘ o kategorie po prostu
nie oddaja tego, co
czujesz

gray asexuality —
osoby aseksu-
alne, ktére
czasem odczu-
waja pociag
seksualny

poliseksualnosc —
pociag do kilku
ptci, w tym takze

ptci niebinarnych



Seksvalnosc tez jest ptynna i jest spektrum, ktore obejmuje wymiar

romantyczny, mitosny i erotyczny. Istnieje wiele nazw i sposobow
kategoryzowania orientacji lub preferencji seksvalnych.

* Na stronie obok prezentvjemy kilka z nich. Jesli pomagajg Ci one
w samookresleniv, to super. Jesli uwaiasz, ze s3 dla Ciebie zbyt
ograniczajace — sama/sam/_ mozesz sig definiowac i zmieniac te

. definicje. W tej kwestii nie ma innych zasad niz te,
| . ktére Ty ustanowisz. °

Chwula... czy to znaczy, ze osoby
aseksvalne zyj3 w celibacie?

NIE. Osoby aseksualne nie odczuwaja popedu seksualnego, ale nie zyja
w celibacie! Asy (skrot od oséb aseksualnych) moga wchodzi¢ w zwiazki,
uprawiac seks czy sie masturbowac — dla przyjemnosci czy poczucia bliskosci
— poped seksualny nie jest do tego konieczny. Aseksualnos¢ to nie zaburzenie
ani choroba, to po prostu nieodtaczna czes¢ tozsamosci, jak podkresla AVEN —
sie¢ na rzecz widocznosci i edukacji o aseksualnosci. By dowiedziec sie wiecej,
wejdz na strone AVEN: asexuality.org.

Poza tym sa tez osoby, ktére nie odczuwaja zainteresowania romantycznego
innymi ludzmi, czyli po prostu sie nie zakochuja. S to osoby aromantyczne.
| nie, to nie znaczy, ze ,jeszcze nie spotkaty odpowiedniej osoby”. Z kolei
osoby demiromantyczne moga odczuwac zainteresowanie romantyczne tylko
wtedy, gdy stworza z kim$ bardzo gteboka relacje. Oczywiscie to wszystko
moze ulec zmianie, bo pociag seksualny i romantyczny jest — powtérzmy to
gtosno — PLYNNY!

Hollywood, Disney i popkultura pokazuja tylko jedng wizje $wiata, ktory
w rzeczywistosci jest bardzo zréznicowany! Nie kazdy musi by¢ gotowy na
seks, zwigzek czy mitos¢. Nie kazdy musi tez realizowac¢ schemat, w ktérym
zwigzek wigze sie z seksem. To wcale nie znaczy, ze ich zycie bedzie puste,
wbrew temu, co widzisz w TV.




Ale jak tozsamos¢ ptciowa taczy sig
z orientacjy seksvalng?

Dla osob, ktore dopiero stawiaja pierwsze kroki w takim ujeciu ptci i orientacji seksual-
nej, mamy mata $ciage. To duze uproszczenie, ktére pozwala znalez¢ odpowiedzZ na
powszechne pytania zaczynajace sie od ,ale jak to...?". Dla wielu osob opis w tabelce nie
bedzie odzwierciedlat tego, jak one sie identyfikuja — biseksualna osoba niebinarna
moze na przyktad by¢ zainteresowana mezczyznami/kobietami lub osobami niebinar-
nymi i osobami innej ptci. Tylko Ty wiesz, co doktadnie dla Ciebie znaczy dana kombina-
cja i tylko to sie liczy.

Dzieki tej tabelce chcemy tylko powiedzie¢: mamy dosc¢ pytan typu ,Czy heteroseksualna
kobieta lub homoseksualny transmezczyzna jest zainteresowana/y kobietami czy
mezczyznami?!??1?1?12111", To nie jest trudne — sprawdz!

Pssst. Pola zaznaczone jako ,TROLOLOL” to pola, ktére przypominaja Ci o tym, ze
binarnos¢ ptci jest jedynie konstruktem.

cis cis | trans trans osoba | osoba { osoba
kobieta | mez- | kobieta | mez- niebi- | inter- | trans- trans- |
czyzna czyzna | narna | ptciowa | kobiecaj meska

osoba | cis ko- { cis trans trans TRO- TRO- TRO- TRO-

hetero- | bieta, J mez- kobie- { mez- LOLOL {§ LOLOL § LOLOL { LOLOL
seksu- | ktéra czyzna, | ta, czyzna,
alna { kocha [ ktéry ktdra ktory

mez- kocha } kocha | kocha

czyzn | kobiety | mezczy | kobiety
(cis lub { (cis lub § zn (cis | (cis lub |
nie) nie) | Lub nie) | nie)

osoba | cisko- [cis trans | trans | TRO- | TRO- | TRO- | TRO-
homo- |bieta, Jmez- | kobie- | mez- {JLOLOL jLOLOL }LOLOL |LOLOL
seksu- | ktora czyzna, fta, czyzna,
alna kocha | ktory ktora ktéry
kobiety { kocha [ kocha [ kocha
(cis lub | mez- kobiety | mez-
nie) | czyzn | (cis lub § czyzn
| (cis lub | nie) (cis lub |
nie) nie) ‘ B
osoba
andro- na przyktad osoba, ktéra czuje pociag seksualny do mezczyzny,
seksu- osoby trans lub kobiety o cechach meskich
alna
osoba
aseksu- osoba, ktéra nie odczuwa pociagu seksualnego
alna
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oﬁoba -
biseksu-
alna

cis ko- { cis | trans | trans Osoba } Osoba { Osoba ! Osoba
bieta, mez- kobie- | mez- niebi- | inter- trans- | trans-
ktéra czyzna, } ta, czyzna, § narna, | ptciowa,§ kobie- } meska,
czuje ktéry ktéra ktory ktéra | ktora ca, ktéra

§ pociag { czuje czuje czuje czuje czuje ktéra | czuje
seksu- | pociag | pociag | pociag |pociag |pociag | czuje | pociag

| alny do § seksu- | seksu- | seksu- {seksu- |seksual-§ pociag | seksu-

os6b alny do § alny do j alny do Jalny do jny do seksu- jalny do
wiecej §oséb 0s6b 0s6b 0s0b 0s0b alny do | 0séb
niz wiecej | wiecej | wiecej }Ywiecej jwiecej ] oséb wiecej
jednej Iniz niz niz niz niz wiecej fniz
ptci jednej fjednej fjednej {jednej fjednej { niz jednej
ptci ptci ptci ptci ptci jednej | ptci

‘ ptci

osoba
gine-
seksu-
alna

na przyktad osoba, ktéra czuje pociag seksualny do kobiet,
0s0b trans lub mezczyzn o cechach kobiecych

osoba
omni-
seksu-
alna

cis ko- |} cis quj trans trans osoba | Osoba | Osoba | Osoba
bieta, czyzna, | kobieta,| mez- niebi- | inter- trans- | trans-

f ktora ktory ktéra czyzna, | narna, | ptciowa,] kobie- | meska,
czuje czuje | czuje ktory ktéra }ktora ca, ktéra
pociag § pociag { pociag { czuje czuje | czuje ktéra czuje
do do do pociag { pociag | pociag J czuje | pociag
kobiet, { kobiet, { kobiet, { do do do pociag { do
mez- mez- mez- kobiet, | kobiet, | kobiet, | do kobiet,
czyzn, |czyzn, fczyzn, fmez- |mez- |fmez- ] kobiet, f mez-

ftrans trans | trans czyzn, Yczyzn, |[czyzn, | mez- czyzn,
kobiet, ] kobiet, jkobiet, | trans trans  jtrans czyzn, jtrans
trans trans trans [ kobiet, Jkobiet, [kobiet, {§trans kobiet,
mez- mez- mez- trans trans trans kobiet, | trans
czyzn, J}czyzn, fjczyzn, mez- mez- mez- trans- fmez-
0s6b 0sob 0so6b czyzn, fczyzn, fczyzn, {mez- czyzn,
niebi- | niebi- Pniebi- Joséb 0s6b 0s6b czyzn, Qoso6b
narnych,{ narnych} narnych,j niebi- {niebi- fniebi- 0sob niebi-
itd. itd. itd. narnych,| narnych} narnych, | niebina-} narnych,

itd. fitd. itd. rnych, [itd.
itd.

osoba
pan-
seksu-
alna

osoba, ktérej pociag seksualny nie jest uwarunkowany ptcia

osoba
poli-
seksu-
alna

0soba, ktéra czuje pociag do konkretnych ptci, w tym takze ptci
niebinarnych
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0. BIALY 6. FIOLETOWY
1. CZERWONY 7. JASNY ROZOWY
2. POMARANCZOWY 8. ROZOWY

3. LOkTY 9. CZARNY

4. ZIELONY 10. SZARY

5. NIEBIESKI

Teczowa flaga zostata zaprojektowana w 1978 r. przez
Gilberta Bakera, a vzyto jej pierwszy raz podczas Parady
Dnia Wolnosci Gejowskiej w San Francisco w tym samym
roku. Obecne na niej kolory symbolizvjg odpowiednio:
czerwony — 2ycie, pomaraficzowy — gojenie, 20ty —
Swiatto, zielony — naturg, niebieski — spokdj i harmonig,
fiolet — dusze.

Flaga zaprojektowana przez transkobiete Monicg Helms
w 1999 r. Niebieski i rozowy symbolizvjg tradycyjnie
przypisane kolory dla chtopcow i dziewczynek. Biaty to
wedtug Moniki Helms kolor osob interptciowych,

w procesie zmiany ptci lub o ptci nevtralnej.

Flaga zaprojektowana przez Michaela Page'a w 1998 r.
Widoczny na niej rozowy symbolizvje pocigg do tej samej
ptci, niebieski — do ptci przeciwnej, a lawendowy — do
obu ptci.

Kolor czarny symbolizvje aseksvalnosc, fioletowy —
spotecznosc, biaty — seksvalnosc, a szary — osoby, ktére
nie s3 w petni seksvalne lub aseksvalne. Avtorstwo
nieznane.
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Flaga pojawita sig w internetach juz w 2010 r., a jej
autorstwo jest nieznane. Uznaje sig, Ze réiowy

i niebieski odnoszg sig do tradycyjnych koloréw ptci,
a kolor zotty symbolizuje pocigg do oséb niebinarnych,
androgenicznych, aptciowych, dwuptciowych,
niebinarnych i o ptynnej ptci.

Obecny na niej kolor czarny symbolizuje aseksvalnosc,
fioletowy — spotecznosc, biaty — nieromantycznych
partnerow/ki i sojusznikow/czki, a szary — osoby,
ktére nie s3 w petni seksvalne lub s3 aseksvalne.
Autorstwo nieznane.

Flaga zaprojektowana przez Kyle Rowan, 17-letnig
osobe, w 2014 r. Kolor iétty symbolizuje te osoby,
ktére istniejy poza kategorig ptci, biaty — te, ktére
maja kilka lub wiele ptci, fioletowy — osoby, ktére
czvj3, ze ich ptec jest ,pomigdzy” lub jest miksem
réznych ptci, a czarny — osoby, ktore okreslaja sig
jako aptciowe.

Stworzona w 2013 r. przez Ol Avstralia. Oto wyttuma-
czenie: kolor 2oty od dawna uwazany byt za kolor
o0sob interptciowych, tak samo jak purpura.

Koto jest nieztamane i bez 0zddb. Symbolizuje to, ze
jestesmy catoscig oraz nasze mozliwosci. Weigz
walczymy o avtonomig naszego ciata. Koto symboli-
zuje nasze prawo do bycia, kim chcemy”.

A moze chcesz, zeby Twoja orientacja seksvalna
i tozsamos$¢ ptciowa byta jeszcze inaczej reprezen-
towana? Tu mozesz zaprojektowac flage dla siebie!
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Szwecja dla wielv uchodzi za wzor paistwa,
ktore dba o rownosc. Jako pierwszy kraj na
Swiecie umozliwita prawne vzgodnienie ptci
w 1972 r., a w 2009 r. wprowadzita rownos¢
matzeiska neutralng ptciowo!

Niedawno Szwecja zszokowata swiat tym, ze w gazetce

popularnego marketu pojawito sie dziecko przebrane za

Spidermana i w szpilkach. A gdyby tak nikt nie méwit Ci,
W co mozesz sie ubrag, co zatozysz?

Dodatkowo Szwecja wprowadzita w 2015 r. nowy zaimek
osobowy ,hen” i od tamtej pory wymaga sie od kadry
nauczycielskiej i podrecznikéw, zeby tym neutralnym

zaimkiem zwracac sie do dzieci i mtodziezy. Dzieki temu

kazde dziecko moze samo wybierac swoje zaimki.

Psst. Powstaja nowe rozwigzania, aby jezyk byt mniej
ograniczajacy, np. zwroty grzecznosciowe. W Wielkiej Brytanii

oraz USA rozpoznaje sig tytut Mx (obok Mr, Ms — odpowied-
nikow naszego Sz.P.), ktorym mozna tytutowac listy!
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o ZAIMKOW JEST WIELE, TAK SAMO, JAK WIELE JEST
JAK'G“ TOZSAMOSCI PLCIOWYCH 1 ORIENTACJI SEKSUAL-
NYCH. OPROCZ OCZYWISTYCH ,ONA/JEJ" I ,ON/

lAiMK6N JEGO™, KTORE SEUZA 0S0BOM IDENTYFIKUJACYM

SIE JAKO KOBIETY | MEZCZYZNI, 0SOBY

Ui”NASl? NIEBINARNE UZYWAJA TAKZE NA PRZYKtAD:

" 0
W e

VANV VA GCORUM NN

(zaimki do pokolorowania)

A JAK ROZMAWIAC 2 0BCA 0SOBA?

Kazda osoba powinna méc decydowad, jakie zaimki ja okreslaja — tak samo, jak kazda
osoba powinna decydowac o swoim imieniu, takze nowym, i nic Ci do tego, jakie dana
osoba miata nadane imie przy urodzeniu "\_(*/)_/". Dlatego gdy poznajesz kogos, nie
zaktadaj, ze dana osoba jest na pewno dziewczyng lub chtopakiem. Zamiast tego
zapytaj:

JAKICH

ZRIMKOW — * jak MAM MOWIC 0 TOBIE
JAK CHCESZ, UZYWASZ? — pR2y TWOICH RODZICACH,

BY SIE DO INAJOMYCH? (0SOBY
CIEBIE MOGA NIE BYC
IWRACAC? WYOUTOWANE — NIE

0UTUJ ICHY)

Btedne uzywanie zaimkow jest krzywdzace - gdy nie wiesz, jak sie do kogos zwrécic,
po prostu zapytaj!
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Hej. pamigtaj! Po to wybieram sobie imig odpowiadajgce
mojej ptci, zeby byto ono vzywane. Nie decyduj za mnie,
jak powinni sig do mnie zwracac ludzie. To nie s3 tylko
moje fanaberie - wedtug badan opublikowanych w Journal
of Adolescent Health zwracanie sig¢ do 0sob trans ich
imieniem zmniejsza ryzyko depresji o 65%.

%\
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i 0
N %
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%
§

Deadnaming

to zwracanie sie do 0s6b trans ich imieniem nadanym przy urodzeniu. Nie réb tego,
poniewaz krzywdzisz tym samym osoby transptciowe. Nie okazujesz im w ten sposéb
szacunku i pokazujesz, ze nie obchodzi Cie ich dobro. Zawsze uzywaj tego imienia, ktére
jest prawdziwe dla osoby trans.. Jesli znasz czyjes stare imie, zachowaj to dla siebie

i nie zdradzaj go innym.
40

[zrodto: ‘Chosen Name Use Is Linked to Reduced Depressive Symptoms, Suicidal Ideation, and Suicidal Behavior Among Transgender Youth’, badanie Russell, Pollitt, Li, Grossman 2018]



Moge powiedzie¢ Ci o tym,
ze jestem LGBTAQIAP, ale... nie
muszg tego robic! Nie outuj mnie,
czyli nie méw o mojej orientacji
czy tozsamosci zamiast mnie.

[COMING OUT.

cZYLI WYJSCIE 2 smﬂ |

Wytnij dowolng z kartek — mozesz jq dac
osobie, ktéra powiedziata Ci o swojej
orientacji seksualnej czy tozsamosci

ptciowej. Co jeszcze mozesz powiedziec?
Wpisz wtasne pomysty w puste pola.

Dzigkuje za zavfanie.

To totalnie OKEJ!

Jesli chcesz o tym
pogadac — jestem tutaj.
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NIE BAD?
TROLLEM!

Z jakiegos powodu ludzie maja,
bardzo ograniczony repertuar
pytan wobec oséb LGBTQIAP.
Ba! Zdarza sie nawet, ze

i osoby ze spotecznosci méwig
bzdury. Dla utatwienia — mata
$ciaga z tego, jak nie by¢
trollem.

————

#1 Rozmowa z 0soby bi

IAMIAST P()-WI-E.!)ZIEC __JP()WIEDZ\/ NIC!
Ldecydvj sig | L

ZAMIAST SPYTAC oot SN Jakiej muzyki
Jeste$ juz W PEENI kobietg?” ———— stuchasz?”

ZAMIAST POWIEDZIEC POWIED Y .Co sgdzisz o filozofii

.Nie wygladasz na lesbijkg® ——— egzystencjalizmu?”

ZAMIAST POWIEDZIEC SOWIEDD | -Jestem tu dla Ciebie,
.To tylko faza, przejdzie Ci* ~———— " jesli chcesz porozmawiaé”.

JAMIAST StOW Wﬁ{)l\ .0soba interptciowa” lub

.0s0ba ze zréinicowanym

.obojnak™ czy .hermafrodyta® rozwojem ptciowym”
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INTERSEKCJONALNOS(

to pojecie do opisania tego, jak nasze rézne tozsamosci sie ze soba
krzyzuja lub na siebie naktadaja. Sam termin zostat ukuty w latach 70.
przez amerykanska badaczke Kimberle Crenshaw do opisania, jak
dos$wiadczaja zycia czarnoskére kobiety w USA. Wedtug Crenshaw

w przypadku przecinania sie kilku rodzajow dyskryminacji nie moze-
my moéwic o ich sumie, ale o wspotdziataniu, np. doswiadczenia czar-
nej kobiety nie mozna analizowag, rozpatrujac oddzielnie to, jak zyje
jako osoba czarnoskéra i jako kobieta.

Jak myslisz, jak zmienitoby sig Twoje zycie,
gdybys opricz swoich innych tozsamosci:

» mieszkata/-/_ na wsi (lub w miescie)?

« byta/-/_ osoba heteroseksualng (lub homoseksualna)?

« byta/-/_ 0soba petnosprawna (lub z niepetnosprawnoscia)?
« byta/-/_ 0sobg o innym kolorze skoéry niz biaty (Lub o biatym
kolorze skéry)?

» wyznawata/-/_ islam (lub katolicyzm)?

- miata/-/_ cotygodniowe kieszonkowe o wysokosci 100 zt (lub
nie miata/-/_ kieszonkowego)?

» mieszkata/-/_ w obozie dla uchodzcéw w okolicy Twojej
miejscowosci (lub mieszkata/-/_ w Warszawie)?

« byta/-/_ 0soba trans (lub osoba cis)?

» mieszkata/-/_ w rejonie najlepszej szkoty (lub najgorszej)?

Niestety, bardzo czesto zapominamy, ze wszyscy jestesmy zbiorem
réznych tozsamosci. Bardzo wazne jest rozwijanie swojej empatii,
czyli zrozumienia, ze kazda osoba jest inna i inaczej do$wiadcza
Swiata. Nie zabiegaj tylko o réwnosc¢ dla Twoich grup, ale pomysl,
Czy mozesz cos$ jeszcze zrobié, by i inne (mniej uprzywilejowane)
grupy byty traktowane sprawiedliwie i czuty sie dobrze w Twoim
towarzystwie.




ROWNOSC DA TYLKO

JIDNEJ GRUPY
T0 BRAK ROWNOSCIL

C0 MOZESZ ZROBIC:

. Edukuj sig: czytaj ksigzki lub blogi napisane przez osoby, ktore
nalezg do innych grup spotecznych niz Twoje, ogladaj seriale

z innych krajow i niekoniecznie z krajow zachodnich, chyba ze
vkazujg ycie nietypowych osob.

. Sprawdzaj i kwestionuj swoje zatozenia: nie generalizvj, a zamiast
wydawac osad, poszukaj informacji na temat spotecznych,
prawnych lub ekonomicznych powodow dla danej sytvacji;

. Pytaj! Pytaj osoby, ktore majg inne doswiadczenia niz Ty,

0 ich punkt widzenia.

. Lwracaj uwagg swoim znajomym na rasizm, dyskryminacje 0sob

z niepetnosprawnoscig, seksizm, ksenofobig, antysemityzm i kazdy
stereotyp.

. Lastanow sig, jak mozesz byc lepsza osobg sojuszniczg — na
przyktad navcz sig migac lub upewnij sig, Ze organizowany przez
Ciebie marsz rownosci jest dostgpny dla osob poruszajacych sig
na wozkach.
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Przywilej oznacza, ie w jakim$
aspekcie masz w zyciv tatwiej.

Na przyktad jesli jestes katolikiem
w kraju katolickim, na pewno
jest Ci tatwiej niz osobom
o innej wierze. Jesli jeste$
osobg petnosprawny, masz
tatwiej niz osoba, ktora
ma inny poziom
sprawnosci.

Wigkszos¢ osob jest w jakis sposob vprzywilejowana,
a w inny nievprzywilejowana. Nasze doSwiadczenia,
status materialny, to, do jakiej szkoty chodzimy, nasza
przynaleznosc do grup spotecznych i wiele innych
kwestit ma wptyw na to, jak tatwo idziemy przez zycie.
Na stronie obok znajduje sig lista zadan, ktore wskazvjy
na réine aspekty przywilejow. Czytajac je, moiesz (nie
musisz) ustawi¢ pionek na na skali na dole strony, zeby
zobaczyc, jak niektore przywileje lub ich brak wptywaja
na to, jak wyglada Twoje zycie. Jesli jakie$ zdanie
Ciebie nie dotyczy, pomysl o tym, jak moze sig na co
dzien czu¢ osoba, ktora tej kwestii doSwiadcza.

Warto pamigtac ze, nie wszystkie te kwestie s3 tak
samo wazne dla kazdej osoby — niektérych lvdzi jedna
sytvacja moze ztamac na cate zycie, a inne mogg jej
w ogole nie ruszyc... Najwainiejsze to
by¢ Swiadomym, jakie przywileje
towarzyszg nam w 2yciv.

Chcesz zmieni¢ Swiat? Jesli jestes
0sobg uprzywilejowany w jakims
aspekcie, probuj poméc tym, ktorzy
tym przywilejem sig nie cieszy. Nawet
jesli dany przywilej zyskatas/es/_ nie

od razv, wstawiaj sig za osobami
nieuprzywilejowanymi.



- Jesli twoi rodzice pracowali nocami i weekendami, aby wspiera¢ swoja rodzine,
cofnij sie o krok. «

« Jesli jestes w stanie poruszac sie bez obawy o napas¢, zréb krok do przodu. -»

« Jesli mozesz publicznie okazywac uczucia swojemu partnerowi lub partnerce bez obawy
o Smiech lub przemoc, zréb krok do przodu. >

« Jesli kiedykolwiek musiatas/e$/_ubiegac sie o wize i czekac¢ dtuzej niz dwa tygodnie,
cofnij sie o krok. «

« Jesli kiedykolwiek zdiagnozowano u ciebie chorobe fizyczna lub psychiczna/
niepetnosprawnos¢, cofnij sie o krok. «

« Jesli podstawowym jezykiem uzywanym w domu, w ktérym dorastatas/e$/_, nie byt jezyk
uzywany w Twoim kraju, cofnij sie o krok. «

« Jesli jako dziecko uczytas/es/_sie jezyka obcego, zréb krok do przodu. >
« Jesli Twoja rodzina (nawet samodzielny rodzic) wspiera Cie, zréb jeden krok do przodu. >

« Jesli podczas dorastania zawstydzano Cie Twoim wygladem czy pochodzeniem,
cofnij sie o krok. «

« Jesli mozesz poslubic osobe, ktérg kochasz, zréb krok do przodu. -
« Jesdli urodzitas/es/_ sie w kraju, w ktérym mieszkasz, zréb krok do przodu. -»

« Jesli Twoja orientacja, rasa lub poziom sprawnosci sa jedna z pierwszych rzeczy, o ktére sie
Ciebie pyta, cofnij sie o krok. «

« Jesli wychowatas/es/_sie z jednym rodzicem, cofnij sie o krok. «

« Jesli kiedykolwiek musiatas/e$/_ czekac na wizyte u lekarza dtuzej niz trzy tygodnie,
cofnij sie o krok. «

« Jesli masz pewnos¢, ze zostaniesz zatrudniona/y/_ w oparciu o Twoje umiejetnosci
i kwalifikacje, zrob jeden krok do przodu. »

« Jesli kiedykolwiek podrozowatas/es/_ poza swoim krajem, zréb jeden krok do przodu.

« Jesli kiedykolwiek czutas/e$/_, ze w mediach nie byto odpowiedniego przedstawienia Twojej
ptci, orientacji seksualnej, poziomu sprawnosci lub rasy, cofnij sie o krok. «

« Jesli masz pewnos¢, ze Twoi rodzice beda w stanie wesprzec Cie finansowo, gdy napotkasz
trudnosci, zréb krok do przodu. »

« Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie majq wyzsze wyksztatcenie, zréb jeden krok do przodu. >
« Jesli kiedykolwiek wyjechatas/e$/_na rodzinne wakacje, zréb krok do przodu. »

« Jesli mozesz kupi¢ nowe ubrania lub wyjs¢ do kina, kiedy chcesz, zréb krok do przodu. >

« Jesli ktores z tych zdan Cie zaskoczyto, zrob krok do przodu. >

START

1 1 L OIO0,
WOOOOG
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CZY WIESZ, 7
PRZESLADOWANIE

/. POWODU
ORIENTACJI
SEKSUALNE)
| TOZSAMOS()

PtCIOWE)

MOZE BYC’POWODEM
UCHODZSTWA?

Mimo ze w coraz wigkszej liczbie krajow akceptacja wobec oséb LGTBQIAP wzrasta, weigz
istniejg panstwa, w ktorych osoby te sg przesladowane albo moze je spotka¢ wigzienie czy
nawet kara smierci. Przyktadem jednego z takich miejsc jest Czeczenia, gdzie gejow czgsto

zatrzymywano, zamykano w wigzieniach i torturowano. Szacvje sig. ie w 2017 r. 40 gejow

zmarto w wynikv przemocy instytucjonalnej. 0d grudnia 2018 r. aresztowano ponad 40 osob

biseksvalnych, gejow i lesbijek, a co najmniej dwie osoby zmarty w wynikv tortur.

Migdzy 2008 a 2010 r. 1110 osob LGBTI ztozyto wnioski o azyl w Belgii, a w Szwecji szaco-
wano, ze ok. 300 osob rocznie ztozyto wniosek o vdzielenie azylv w 2002 r.

[zrodta: Ucieczka przed homofobia. Wnioski o udzielenie azylu z powodu orientacji seksualnej
i tozsamosci ptciowej w Europie. Jansen, Spirkerboer 2011; Radio Svoboda 2017; OHCHR 2019 ]



0soby LGBTQIAP sg w kaidej grupie spotecznej, takze wsrod osob
z niepetnosprawnosci. Jesli jestes osobg petnosprawng, zastanow sig,
jak mozesz byc lepsza osobg sojuszniczg wobec nich. Mata lista do
sprawdzenia, tylko na rozgrzewke:

> Czy wiesz, kiedy i w jaki sposéb zaoferowac pomoc osobom
z niepetnosprawnoscia?

> Czy potrafisz wymienic¢ trzech aktoréw lub aktorki z niepetnosprawnoscia?
(Dodatkowe punkty: oprocz Petera Dinklage’a)

> Czy oponujesz, kiedy jakie$ wydarzenia dziejq sie w miejscach niedostepnych dla
0s6b poruszajacych sie na wézku?

> Czy wiesz, czym doktadnie jest autyzm, schizofrenia oraz choroba afektywna
dwubiegunowa i jak bardzo ich obraz w mediach bywa znieksztatcany?

> Czy opisujesz zdjecia na Facebooku i Instagramie tak, by osoby niedowidzace
i niewidome korzystajace z czytnikéw mogty nadal uczestniczy¢ w kulturze mediow
spotecznosciowych?

> Czy jesli ktos Smieje sie z 0séb z niepetnosprawnoscia, reagujesz na to?

> Czy uwazasz jakakolwiek osobe z niepetnosprawnoscia za dzielng”lub
inspirujaca? (jesli nie wiesz, co moze by¢ w tym ztego, poszukaj informacji
w internecie!)

> Czy moéwisz ,kaleka” zamiast ,0soba z niepetnosprawnoscig’?

> Czy potrafisz powiedzie¢ ,cze$¢” w jezyku migowym?

> Czy zaktadasz, ze osoba z niepetnosprawnoscig ma gorsze umiejetnosci jezykowe,

stabsza pamie¢, nie ma poczucia humoru lub nie moze grac¢ w gry zespotowe?

Nie musisz wiedzie¢ tego wszystkiego od razv. Czasem dobrze jest zdac sobie
sprawg z tego, czego nie wiesz, i konsekwentnie dowiadywac sig nowych rzeczy.
Pamigtaj, Ze to rowniez Ty budujesz lepszy, bardziej akceptujacy i inkluzywny Swiat.
Bad7 dobrg osobg sojuszniczy.

Pssst. Czy wiesz, ze wsrdd osob ze spektrum autyzmu znajduje sig wigkszy odsetek

0s6b trans, aseksvalnych, homoseksvalnych lub biseksvalnych niz wsréd oséb
nevrotypowych (czyli bez spektrum avtyzmu)? Prawa LGBTQIAP dotyczg rowniez ich}
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Narysuj 49 roznych kotek na te siatce.
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Czy jakies tresci, ktére pojawity sie do tej pory, Cie zaskoczyty?
(Miejsce na Twoje notatki i przemyslenia)
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HEJ, POMIGASZ?

Polski Jezyk Migowy w skrocie PJM, to naturalny
jezyk gtuchych, odrgbny od jezyka polskiego. Posiada
wtasng gramatyke wizvalno-przestrzenny. To dzigki
vktadom dtoni, lokacji, ruchowi i sygnatom niemanu-
alnym przekazywanym w przestrzeni mozliwa jest
komunikacja. Warto pamigtac, e ten jezyk nie jest
jezykiem vniwersalnym, czyli w innych krajach gtusi

postuguja sig innymi jezykami migowymi np.

amerykanskim jezykiem migowym, niemieckim

jezykiem migowym czy hiszpai-
skim jezykiem migowym.

Lazwyczaj nie mowi sig 0 tym
gtosno, ale — UWAGA — wsrod
gtuchych i osob niedostyszacych
tez s3 osoby LGBTQIAP.

Pssst! Czy wiesz, ze to
emoji oznacza w angielskim
jezyku migowym lesbijke?




Jestes super

Jak rownosc, to
w petni. Zamigaj!

Wigcej mozesz sig dowiedzie¢ tutaj:
www_cichatecza.pl lub www.fundamg.pl

53



Wraéc¢ do strony 50. Kétka, ktore widzisz, odpowiadaja procentowi
nastolatkow LGBTA z depresja*. Jesli wiec znasz jakas osobe LGBTA,
to prawdopodobnie zmaga/ta sie ona z depresja. To nie jest tatwa
choroba, ale dobra wiadomosc¢ jest taka, ze mozna tagodzi¢ jej skutki.

Pssst. Jesli chorujesz na przyktad na chroniczng

depresje, mozesz ubiegac sie o status osoby

z niepetnosprawnoscia. Wymaga to tylko opinii

lekarza, kopii karty choroby i wniosku do PFRON-u
(Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych). Ten status to nie tylko stypendium i pobyt

w sanatorium, ale przede wszystkim zabezpieczenie

przed momentami, w ktérych z powodu choroby nie mozesz i$¢
do szkoty czy nie jeste$ w stanie napisa¢ waznego egzaminu.
Przystuguje Ci ochrona, wiec korzystaj z niej.
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8000 r. p.n.e.
malowidto scienne w Zimbabwe
ukazuje akt homoseksualny.

630 r. p.n.e.
Safona i wyspa Lesbos, ekhem...
(V)

3Mr. pne.

w starozytnej Grecji zostaje
utworzona armia Hieros Lokhos
ztozona ze 150 homoseksualnych
par mezczyzn. Armia przez 33 lata
nie poniosta zadnej porazki.

1322 r.

zydowski mysliciel Kalonymus
ben Kalonymus publikuje traktat
O byciu kobietq, w ktérym
deklaruje transptciowosc.

1432 r.

Oficjatowie Nocy, pierwsza znana
historii organizacja przeciw-
dziatajaca homoseksualnosci,
zostaje powotana do zycia we
Florencji (Wtochy); w ciagu 70 lat
10 tysiecy mezczyzn zostato
aresztowanych pod zarzutem
homoseksualnosci.

Y
-~
o
e
O
—
o
~
o
~

2900 r. p.n.e.

w Pradze (Czechy) mezczyzna
zostaje pochowany w damskich
ubraniach.

940-530 r. p.n.e.

etruskie malowidto $cienne
przedstawia stosunek niehetero-
seksualny.

27 r. p.n.e.

w czasach Augustusa matzenstwa
homoseksualne sg akceptowane

i legalne. Podejrzewa sig, ze 13 z 14
pierwszych cesarzy rzymskich byto
osobami biseksualnymi albo
homoseksualnymi.

1395 r.

Eleanor/Johannes Richor, osoba
trans z Londynu, zostaje wezwana
do sadu za cross-dressing.

1476 r.

Leonardo da Vinci i trzech innych
mezczyzn zostaja dwukrotnie
skazani za homoseksualnos¢.
Wszystkich mezczyzn utaskawiono.
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1502 r.

znany malarz Sandro Botticelli
tez zostaje aresztowany za
homoseksualnos¢.

M.
Francja konczy karanie
homoseksualnosci.

1884 r.

rodzi sie Eleanor Roosevelt,
aktywistka i zona prezydenta USA,
ktéra miata wiele kochanek, w tym
pilotke Amelie Earhart.

1931 r.

Lili Elbe, duniska transkobieta

i malarka, poddaje sie operacji
korekty ptci.

1937 r.

pierwszy raz uzyto symbolu
rézowego trojkata (oznaczenia
homoseksualnych mezczyzn)
w obozach koncentracyjnych.

1973 r.
homoseksualno$¢ zostaje wymaza-
na z miedzynarodowej listy choréb

psychicznych.

1997 r.

Ellen de Generes jako pierwsza
osoba w historii USA wychodzi
z szafy w telewizji.

4?4?4.?&?1?3?4?3

1625 r.

szkocki krél Jakub ma chtopaka!

1868 r.

Herculine Barbin, interptciowa
autorka wspaniatej autobiografii,
umiera 8 pazdziernika; tego dnia
obchodzimy dzien pamieci

0 osobach interptciowych.

1890 r.

rodzi sie Alan Hart, trans mezczy-
zna, ktéry wynalazt zastosowanie
zdjec rentgenowskich w leczeniu
gruzlicy.

1932 r.

Polska wprowadza prawo
definiujace wiek zgody jako 15 lat

i dekryminalizuje zwigzki homo-
seksualne; cho¢ okupanci wprowa-
dzili prawo zakazujace homoseksu-
alnosci, Polska nigdy jej nie karata.

1945 r.

w Holokauscie ginie 3-9 tys. oséb
homoseksualnych.

1985 r.

w Polsce zaczyna sie Akcja
,Hiacynt”, w ramach ktérej milicja
tworzy liste 11 tys. os6b homo-
seksualnych.

2001 r.

Holandia jest pierwszym krajem,
ktory legalizuje matzenstwa
jednoptciowe.



Mima, ze media pokazejq sprawy,

ktore poruszq widza, czesto cigikie
lub trudne, $wiat zmierza w teczowq
strone. Zobacz, kiedy i jakie prawa
przyznane gsobom [GBTQIAP

Y w poszczegolnych krajach!
2003 r. : Oto przyktady:

Szwecja umozliwia parom
2004 r.

jednoptciowym adopcje dzieci.

Polska wprowadza zakaz dyskrymi-
nacji ze wzgledu na orientacje seksu-
alng w zatrudnieniu. Uznaje sie, ze
tozsamos¢ ptciowa jest chroniona na
gruncie przestanki ,ptci".

2005 r.

totwa zakazuje dyskryminacji
w miejscu pracy ze wzgledu na
orientacje seksualna.

2006 r.

Republika Potudniowej Afryki zez-
wala na matzenstwa jednoptciowe
jako pierwszy kraj w Afryce.

2006 r.

Czechy umozliwiaja rejestracje
zwigzkdéw partnerskich — ustawa
byta odrzucana 4 razy (w 2005 r.
zabrakto jednego gtosu do jej

przyjecia). 2009 . N
Wegry wprowadzity mozliwos¢
2015 r rejestracji zwigzkow partnerskich.

Bosnia i Hercegowina wprowadza
zakaz dyskryminacji ze wzgledu
na orientacje seksualna,
tozsamos¢ ptciowa i cechy

ptciowe. 015
Malta wprowadza zakaz tzw.
Loperacji normalizujacych” na
2015 r. interptciowych dzieciach.

Sad Najwyzszy USA uznat, ze
matzenstwo par jednoptciowych
jest chronione konstytucyjnie,
znoszac zakaz ich zawierania.

2018 r.

Naczelny Sad Administracyjny (NSA)
orzekt, ze polskie urzedy nie moga
odmowic transkrypcji aktu urodze-
nia dziecka lub potwierdzenia jego
obywatelstwa tylko dlatego, ze
rodzicami sg pary jednoptciowe.
NSA uznat, ze w tych przypadkach
dobro dziecka jest wartoscig
nadrzedna.

2018 r.

Chile umozliwia osobom trans
powyzej 14. roku zycia wpisanie
imienia i ptci do dokumentéw.

b4

57



REPREZENTACJA

to ukazywanie w dzietach kultury realnie istniejacych ludzi — oséb o okreslonej rasie,
budowie ciata, ptci. Pozwala utozsamic sie z postaciami i zapoznac z historiami podo-
bnymi do tych, ktére samemu sie przezywa. Jest szczegélnie wazna w przypadku oséb
nalezacych do mniejszosci, czyli reprezentowanych najrzadziej. Moze pomdc tamac

B szkodliwe stereotypy, zwiekszac swiadomosc i widocznos¢, a takze budowac poczucie
przynaleznosci i bycia akceptowanym.

Dobra reprezentacja to taka, ktéra nie opiera sie na utartych schematach i ktéra nie

wykorzystuje przynaleznosci postaci (np. orientacji seksualnej) jako jedynej cechy,

ktdra te posta¢ wyrdznia.

FILMY: ]

Dumni i wsciekli

(2014 r., rez. Matthew Warchus),

Moonlight (2016 r., rez. Barry Jenkins),
Artykut 18 (2016 r., rez. Bartosz Staszewski),
Princess Cyd (2017 r., rez. Stephen Cone),
Twaj Simon (2018 r,, rez. Greg Berlanti).

SERIALE:

Pose,

Orange is the New Black,
Sense8,

One Day at a Time,
Rewolucjonistka Utena.

DLA DZIECI.
Steven Universe,
She-Ra i ksiezniczki mocy,
Z Tango jest nas troje,
Kim jest slimak Sam?,
Pora na przygode!.

GRY KOMPUTEROWE:
Dragon Age i Mass Effect,
Night in the Woods,
Butterfly Soup,

Dream Daddy.
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PIOSENKI|

Hayley Kiyoko — Girls Like Girls,
Janelle Monde — Make Me Feel,
Wrabel — The Village,

Beatrice Eli — Girls,

Against Me! — Transgender Dysphoria
Blues,

Panic! At The Disco - Girls/Girls/Boys,
Lady Gaga — Born This Way.

KOMIKSY:

The Wicked + The Divine,

Lumberjanes,

My Lesbian Experience With Loneliness,
My Brother’s Husband.

Simon oraz inni homo sapiens

Becky Albertalli,

Fanfik i Slash Natalia Osinska,
Dziwna i taki jeden Meagan Brothers,
Za Sciang i Muskajac aksamit Sarah
Waters,

Cztowiek, ktory pokochat Yngvego
Renberg Tore.

DRAG:

RuPaul's Drag Race,
Boris Tudeth,

Twoja Stara,
Desmond is Amazing.



PARADY | MARSZE ROWNOSC!

e®©®® 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

Historia parad i marszéw réwnosci siega daleko, bo az 1969 r. Jak sie to wszystko
zaczeto? W nocy z 27 na 28 czerwca nowojorska policja dokonata nalotu na bar
Stonewall Inn. Osoby queer przebywajace w barze opieraty sie policji w akcie
protestu przeciw przemocy i dyskryminacji. Protest trwat sze$¢ nocy. ,Zamieszki
w Stonewall” sg uznane za przetomowy moment dla ruchu na rzecz oséb
LGBTQIAP. W 1970 r., w rocznice upamietnienia tych wydarzen, odbyt sie pierwszy
marsz Christopher Street Parade w Nowym Jorku — od tamtej pory rokrocznie na
catym $wiecie maja miejsce parady i marsze na rzecz praw oséb queer.

W Polsce pierwsza Parada Réwnosci odbyta sie w 2001 r. w Warszawie. Byta to
waéwczas niewielka manifestacja. W 2004 r. prezydent Warszawy zakazat Parady
Réwnosci i zamiast tego odbyt sie Wiec Réwnosci, a w 2005 r. Parada odbyta sie

nielegalnie. Od tego czasu wiele sie zmienito —w 2018 r. w Polsce zostato
zorganizowanych az 15 marszéw réwnosci, a w Paradzie Réwnosci

w Warszawie wzieto udziat ok. 45 tysiecy oséb. Cho¢ podczas Parady dobrze sie

bawimy, bierzemy w niej udziat przede wszystkim po to, by zwréci¢ uwage na

dyskryminacje i przemoc wobec 0s6b LGBTQIAP.
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PSt-ZARTEM, PL-SER\S : .
WMOJA SPOLECZNOSE. ALEZL oNI ZYWiote Wi,
EWIDENTNIE LYBIA TAS(¢ | MREZOWAL. |
{  OQUDAKAN To WSINSTKo | MYdLAGAM = K
: A GDZIE GEJE INTROWERTYCY? "
Gozie JEST Ici MlEasce 7JL €<x€

(HANNAH GADSDBT, S TAWD-Yfu :

el Hannah Gadsby, komiczka, zwraca w tym
pytaniv uwage na wazng kwestig: nie kazda
osoba czuje sig dobrze, idgc w gtosnym
ttumie. Dobra informacja: prawa oséb queer
mozesz wspiera¢ na wiele roznych sposobow
— sprawdz na stronie 66.
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Wypisz wszystke, co uda Ci sig znalez¢ w swaich abecnych
szkolnych pordrecznikach na temat osob LGBTQIAP.

Jedli nie znajdziesz zadnych takich informacji, jak myslisz, dlaczego?
A co na ten temat styszysz w szkole od nauczycielek/nauczycieli i/lub znajomych?

Jaki jest wydzwiek tych informacji?



A JEDNAK - CHOC TRUDNO TO ZAUWAZYC,
W PODRECZNIKACH JEST DUZ0 QUEERU.

Safona

poetka ze starozytnej
Grecji, Lesbitka

leanardo da Vinc

renesansowy malarz,
wynalazca, geg

~\‘
S

2,

Witeld Gombrowicz
’/////////// ’ powiesciopisarz i dramaturg,

osoba biseksealna

J X))
%
N

Maria Kenopnicka

nowelistka i pretka, Lesbijka PSSST! BIOGRAFIE TYCH 0S0B MOZESZ

INALEZC W ENCYKLOPEDIACH LUB NA WIKIPEDII.
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Drag to performens polegajacy na
graniu, bawieniu sie ptcia i jej
cechami za pomoca stroju, makija-
zu oraz kreowaniu postaci sceni-
cznej. Wérdd tych oséb sa drag
queen (mezczyzna tworzacy postac
kobiety), drag king (kobieta two-
rzaca posta¢ mezczyzny, czy drag
queer (osoby, ktdre nie identyfikuja,
sie binarnie), ale popularne sg
réwniez i inne nazwy. Nazwy te s
zwigzkami frazeologicznymi i nie
ttumaczymy ich na inne jezyki.
Obecnie skrét DRAG nie odnosi sie
juz jedynie do mezczyzn przebra-
nych za kobiete, jego znaczenie jest
duzo szersze.

.........................

Sasha Velour

,Sadze, ze w tak opresyjnych
czasach, w jakich zyjemy,

w ktdrych twierdzi sie ze
pewne tozsamosci sg mniej
warte, drag stawia na swoim
i méwi: to my decydujemy, co
ma wartosc i co jest piekne.
Jestesmy pieknymi i wspa-
niatymi osobami”.

.........................

Y SraGu:

,Drag pozwolit
mi odkry¢
siebie, uwolni¢
emocje i odna-
lez¢ spetnienie
dzieki oddziaty-
waniu na ogla-
dajace mnie
osoby. Naresz-
cie czuje, ze
zyje".

...............................

Trochg historii

Termin DRAG jest skrétem od
subrany jak dziewczyna”, czyli

z angielskiego Dressed Resembling
A Girl. Stosowano go w czasach
Szekspirowskiego Teatru (wczesny
XVII w.) wobec mezczyzn odgrywa-
jacych na scenie role kobiet. Mimo
wszystko poczatkdw sztuki drag
queen mozna doszukac sie jednak
juz w Antycznej Grecji (400 p.n.e),
kiedy aktorami mogli by¢ wytacznie
mezczyzni. Pierwszym w historii
filmem, w ktérym pojawia sie drag
queen, jest polski film Pietro wyzej
21937 r.. Eugeniusz Bodo wykonuje
w nim piosenke Sex Appeal,
odgrywajac amerykanska aktorke
Mae West.

Termin drag king w druku pojawia
sie dopiero w 1972 r. Odnosi sie on
do kobiet tworzacych meskie
kreacje sceniczne. Mimo to na
scenie pojawiajg sie one juz we
wczesnym XVIII w. w tradycji
breeches role, odnoszace;j sie do
,noszenia spodni”, gdzie kluczowg
role odgrywaja meskie ubrania

i wyglad.



ladanie:
korzystajac z kolorowych czasopism, stwérz
kolaz przedstawiajacy drag queen/king/queer.
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Narysvj siebie teraz — kim jestes? Co lubisz? Do jakiej
‘.) szkoty chodzisz? Co przynosi Ci rados¢? Co stanowi dla
Ciebie najwigksza przeszkode?

Jaka szkote ukonczysz? Z czego bedziesz zdawac mature?
26% incydentéw przemocowych doswiadczonych przez mtodziez
LGBTA miato miejsce w szkole, a w 19,1% przypadkdéw sprawcami

byli kolezanki i koledzy ze szkoty. Jak mozesz zadba¢ o swoje
zdrowie psychiczne i fizyczne? Narysuj swoja strategie.

Gdzie bedziesz pracowac? 78,8% osob transptciowych ukrywa
swoja tozsamos¢ w miejscu pracy z obawy przed reakcja otocze-
nia. 11,07% aktow agresji doswiadczonych przez osoby LGBTA
miato miejsce w pracy. Jaki zawdd bedziesz wykonywac? Z kim
bedziesz pracowac? Narysuj swoja prace.

Jak chciata/-/_, zeby wygladaty Twoje kontakty z rodzing? Czy
- zatozysz swoja rodzine? [wg prawa pary jednoptciowe nie moga
'é adoptowac dziecka, ale szacuje sie, ze 50 000 dzieci wychowuje

o sie w rodzinach teczowych]. Czy sadzisz, ze to na Ciebie wptynie?
Narysuj swoja rodzine.

Przyjaciele, czyli rodzina z wyboru: jakich cech bedziesz szukac
u przyjaciét? 95% oséb LGBTA deklaruje, ze moze liczy¢ na co
najmniej jedng osobe, gdy maja powazne problemy osobiste,

a niespetna potowa z nich, ze ma od 3 do 5 takich oséb.

Co bedziesz robi¢ w czasie wolnym?

- X
@@ Jakwypetnisz ten czas?
% Narysuj siebie i swoje hobby.

[zrédta: Teczowe rodziny w Polsce. Prawo a rodziny leshijskie i gejowskie, KPH 2009; Sytuacja spoteczna os6b LGBTA w Polsce.

Raport za lata 2015-16, red.M.Swider i M.Winiewski

Statystyki nie napawajg nadziej3, ale nie musisz by¢ statystyka.

Ladbaj o swoje zdrowie i bezpieczenstwo. Dotrzesz tam, gdzie chcesz,
cho¢ droga moze nie byc tatwa.



JAK ©EDLIE WY&LADAC
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- Mozesz zgtosic swoja szkote do akcji Teczowy
Piatek organizowanej przez Kampanie Przeciw
Homofobii. Teczowy Piatek to akcja, dzieki ktorej
mozesz pokaza¢, ze Twoja szkota jest przyjazna

i wspiera osoby LGBTQIAP, aby mogty czu¢ sie

W niej bezpiecznie!

- Mozesz dowiedziec sie, jakie szkoty sa
tolerancyjne i poméc znajomym wybrac szkote,
w ktorej moga by¢ soba — Dominik Kug, licealista,
stworzyt ranking szkot!

-> klik: https://mnw.org.pl/biblioteczka/Lli-
cea-przyjazne-dla-lgbtqg/

- Zréb zin — wtasna gazete! Zbierz kilka osob
i stworzcie rysunki, teksty, kolaze i komiksy
o osobach LGBTQIAP.

- Protestuj, gdy widzisz nienawis¢: zgtaszaj
homo-, bi-, trans- i queerfobiczne komentarze na
Facebooku, zamazuj napisy na murach, zaklej
nienawis¢ teczowa wlepka

CHCESZ DZIAtAC? SWIETNIE!

- Zorganizuj Zywa Biblioteke — jest to projekt,
w ramach ktérego mozna porozmawiac z ,Zywa
Ksiazka”, czyli osoba doswiadczajaca stereo-
typow, dyskryminacji i wykluczenia oraz poznac
jej przezycia i przemyslenia

- W Twojej miejscowosci jest organizowana
parada lub marsz? Zaangazuj sie - mozesz
poznac swietne osoby i przy okazji zyskac
doswiadczenie w organizacji wydarzen.

- Ttumacz z jezykéw obcych artykuty na
Wikipedii poswiecone spotecznosci LGBTQIAP!
Im wiecej informacji o queer znajdzie sie

w internecie, tym wieksza bedzie nasza wiedza!

- Uzupetniaj artykuty na Wikipedii

o informacje, ze dana osoba byta LGBTQIAP —
niestety, nie zawsze na polskiej Wikipedii mozesz
je znalez¢.

Warszawa — Kampania Przeciw Homofobii,
Mitos¢ Nie Wyklucza, Queer Solidarnie,
Lambda Warszawa, Fundacja Trans-Fuzja,
Wolontariat Réwnosci;

Poznan - Grupa Stonewall;

todz — Fabryka Rownosci;

Wroctaw - Kultura Réwnosci;

Tréjmiasto — Tolerado;

Torun — Stowarzyszenie Pracownia
Réznorodnosci;

Bydgoszcz — Stan Réwnosci;

Lublin - Marsz Rownosci w Lublinie;

Krakéw — Fundacja Réwnosc.org.pl,
Queerowy Maj, Federacja Znaki Réwnosci;

Opole — Teczowe Opole;

Katowice — Teczéwka;

Szczecin — Lambda Szczecin;

Zielona Gora - Instytut Réwnosci;

Biatystok — Teczowy Biatystok;

Kielce — Prowincja Réwnosci;

Rzeszow — Marsz Réwnosci w Rzeszowie.




Zdarza sie, ze musimy sie zderzy¢ z trudna sytuacja
samotnie i nie mozemy liczy¢ na wsparcie bliskich

os6b. To jedna z najbardziej przyttaczajacych chwil.

Pamietaj, nawet jesli nie rozumiejg Cie bliscy, jest

wiele 0sdb, ktére czujag to samo i mozesz liczy¢ na
ich wsparcie. Jesli masz problem, mozesz sprébo-

wac rozwigzac go samemu, ale gdy czujesz, ze Cie
on przyttacza — wpadnij do najblizszego stowarzy-
szenia!

Wazne, by miec cierpliwos¢, zaréwno do os6b nam
bliskich jak i do siebie oraz do spraw, na ktdre nie
mamy wptywu. Nie ba¢ sie poznawac siebie,
prébowac réznych nowych rzeczy i odkrywac.
Cieszyc sie z najmniejszych rzeczy, ktére dajg nam
poczucie, ze jestesmy w 100% soba. Wracac do
nich myslami, kiedy brakuje nam pewnosci siebie.

Pros o pomoc. Méw o tym, czego potrzebujesz.
Masz prawo nie byc¢ dzielna/y/_!

Spoéjrz na siebie, jak na
swojego najlepszego przyja-
ciela. Praw sobie komple-
menty, doceniaj drobne
rzeczy, ktére robisz, a cza-
sem po prostu sobie odpusz-
czaj. Nie ma nic ztego

w tym, ze nie masz sity/
ochoty czegos zrobi¢. No

i najwazniejsze — liczy sie
prébowanie! Do ,Nie udato
mi sie,” warto dodac: ,ale
prébowatam/em/_!"

Dla mnie kluczem okazato
sie pozwolenie sobie na
odczuwanie wszystkich
emocji. Badz dla siebie
delikatna/y/_. Robisz
wystarczajqco duzo!

Najwazniejsze jest, by byc sobg, nie
prébowac by¢ na site kims innym, jesli sie
czegos boimy — nie bac sie okazywac
tego strachu, znalez¢ fajna ekipe osob,
ktérej mozna zaufac.

Zaakceptuj siebie,
jaka/jakim/_ jestes!
Krokiem milowym
jest staniecie przed
lustrem i opisanie
siebie trzema pozy-
tywnymi przymiot-
nikami. Dostrzeze-
nie dobrych cech

i stron samej/
samego/_ siebie

to podstawa do
dalszej pracy nad
soba.

Zaakceptowanie
tego, jakim sie jest,
to pierwszy krok.
Wazna jest tez
Swiadomos¢, ze
proszenie 0 pomoc
nie jest oznaka
stabosci — w razie
problemu warto
skontaktowac sie
z rodzing, przyja-
ciotmi czy interne-
towymi grupami

wsparcia i telefona-
mi zaufania.

Kiedy byto mi ciezko, staratem sie znalez¢ sprawe, ktdra sie intereso-
watem i zajmowatem sie nig przez caty czas. Dobrg samopomoca jest
tez pozostanie na chwile samemu, by pomysle¢ o sobie i swojej
przesztosci... Najlepiej postarac sie wyciagna¢ wnioski na przysztosc.

® JAK SOBiE RADZI
N TRUDNYGLE
= SYTUACIACH?
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Wielu teczowych
znajomych poznatam
dzieki spotkaniom
LGBTQ+ w katowickim
Stowarzyszeniu Teczéwka.
Dzieki zabawom integra-
cyjnym, np. planszéwkom
czy zwyktym dyskusjom,
masz okazje poznac
swojq bratnig dusze!
Moze to zaskakujace -
na spotkania przychodza
osoby w bardzo réznym
wieku! Nastolatkowie,
mtodzi dorosli i starsi,
ktérzy moga stac sie

Najwiecej znajomosci rodzi sie w interne-
cie, szczeg6lnie na Facebooku, gdzie jest
mnoéstwo grupek zadedykowanych spote-
cznosci LGBT.

Warto posprawdza¢ organizacje i stowa-
rzyszenia dziatajace na rzecz os6b LGBT+
w Twojej okolicy. Czesto tworzg je wspa-
niate, otwarte osoby. Inng opcja sa grupy
na Facebooku, wystarczy dotaczy¢ do
lokalnej spotecznosci i mozna poznac
wiele super oséb.

autorytetem!

Goraco polecam fandomy! Jesli jestes fanka/
fanem/_ czegokolwiek, to na kazdym portalu

spotecznosciowym znajdziesz grupe oséb takich
jak Ty! Najdtuzsze i najciekawsze znajomosci
zawartem wtasnie dzieki Twitterowym, Face-
bookowym czy wszelkim innym portalom.

W koncu to podobne zainteresowania tacza ludzi!

Grupy na Facebooku pozwa-
laja szybko poznac¢ podobne
sobie osoby, niestety czesto sa
one oddalone o wiele kilo-
metréw. Lokalnie warto
sprawdzi¢ stowarzyszenia
dziatajace na rzecz spote-
cznosci LGBT+, a jesli takich
brakuje, poszuka¢ organizacji
feministycznych lub grup
anarchistycznych — w tych
srodowiskach czesto réwniez
mozna spotkac osoby queer.
Portale randkowe takze moga
pomdéc w poznawaniu ludzi

z okolicy, nie tylko w celu
tworzenia zwigzkow, ale tez
zwyktych znajomosci.

Oczywiscie zaanga-
zowanie spoteczne
lub wolontariat! Jest
coraz wiecej inicja-
tyw spotecznych na
rzecz praw oséb
LGBT+ lub nawet po
prostu skierowanych
do spotecznosci.
Warto takze samej/
samemu/_ dotaczy¢
do takich dziatan,
aby poczuc sie
faktycznie czescig
spotecznosci.

Ja szukam miejsc, gdzie nawet jesli jestem sam, to
czuje sie dobrze. Dla mnie jest to moja ulubiona
kawiarnia. Mysle ze znalezienie takiego miejsca
(moze to by¢ oczywiscie tez dom) i pewnos¢, ze
mamy gdzie sie podzia¢, nawet kiedy jestesmy
samotni, sprawia, ze nie czujemy sie bezradni.

POINAJMY Sit
— GDLIE POINAWAC

INNE 0508Y?
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SINA W Doy

Natalia (Nat): Mdj coming out nie byt prosty. W domu pojawiaty sie homofobia, szantaz emocjonalny
czy ponizanie. Chcac unikna¢ niebezpieczenstwa, musiatam poczekac z moim coming outem.
Dopiero posiadajac niezalezno$¢, wtasne pieniadze i nie bojac sie wyrzucenia z domu, czuje, ze
moge mowi¢ o mojej orientacji. Pamietaj, ze Twoje bezpieczenstwo i komfort psychiczny sa w tej
sytuacji najwazniejsze!

Marcin: U mnie byto zupetnie odwrotnie, rodzice przyjeli to bezstresowo, do dzi$ pamietam, jak sie
batem, okazato sie, ze zupetnie niepotrzebnie. Byli na mnie troche wsciekli, ze zwlekatem tak dtugo
z powiedzeniem prawdy, ale kiedy byto po wszystkim, poczutem ulge.

Sida: Rodzice przyjeli sama informacje niezle, to znaczy w ogéle jej nie skomentowali. Dzisiaj igno-
ruja temat, kiedy go poruszam, robi sie nieco niezrecznie, a kiedy chwale sie, Ze pojawitam sie

w gazecie czy na jakichs$ zdjeciach z marszu, stresuja sie, ze kto$ ze znajomych mnie zobaczy

i rozpozna. Troche ich do tego przygotowywatam przez lata, rzucajac rézne subtelne wskazowki,
dzieki temu nie byto to dla nich duzym zaskoczeniem. Spodziewali sie nawet tego, i mysleli kiedys,
Ze jestem potajemnie w zwigzku z przyjaciétka,

Patryk: M6j coming out odbyt sie... przez telefon, bedac na wakacjach w Austrii. Dziatatem pod
wptywem silnych emocji i nagtego przyptywu odwagi. Planowatem ujawni¢ sie tylko przed mama,

a ku mojemu zdziwieniu to tata dowiedziat sie pierwszy. Ich reakcje byty zaskakujaco pozytywne

i ostatecznie nie mieli z tym wiekszego problemu. Nie do korica rozumieja jeszcze wszystko, ale

w miare mozliwosci staram sie im wszystko ttumaczy¢. Ale pamietaj — coming out przed rodzicami
to nie jest Twoj obowiazek, nie musisz tego robic!

Dominik: M6j coming out odbyt sie w bardzo stabych okolicznosciach. Moja mama zauwazyta
esemesy, ktére wymieniatem z kolezanka, w ktérych rozmawialiémy na temat orientacji seksualnej.
Bardzo Zatuje braku wptywu na te sytuacje, bo czutem sie tak, jakby zostat odkryty méj najwiekszy
sekret. Mysle, ze zaplanowanie coming outu jest sporg zaleta, Poniewaz moi rodzice dowiedzieli sie
tego, gdy miatem 15 lat, na poczatku stwierdzili, Ze to z pewnosciag kwestia okresu dorastania. Nie
byto to w porzadku.

Kasia: M6j coming out? Caty czas mam wrazenie, ze bardziej outowatam sie jako aktywistka niz
osoba biseksualna. Mam ogromne szczescie. Dominujacym przekazem w moim domu byta pewnos¢,
Ze czego nie zrobie, jaka nie bede, zawsze moge wrdci¢ do domu i nie zostane odrzucona.
Wiedziatam, rodzice tez wielokrotnie to powtarzali, ze moge by¢ z kim chce, tak dtugo, jak dajemy
sobie szczescie. Ale jednoczesnie mysle, ze nie beda traktowac sprawy powaznie, dopdki nie
przyjade do domu z dziewczyna,

Anton: Po Twoim coming oucie rodzice beda by¢ moze w szoku i moga powiedzie¢ Ci duzo ztych
stow, ale z czasem przyjdzie im do gtowy, ze kochaja Cie takim, jaka/jaki/_ jestes... bez wzgledu na
ptec¢ i orientacje. Polecatbym wiec troche wybadac rodzicéw przed swoim coming outem...

Mewa: Kiedy zaczetam aktywnie udzielac sie w organizacjach na rzecz oséb LGBT+, moi rodzice byli
zatamani. Uwazali, ze zostatam zmanipulowana, bo przeciez w naszej rodzinie nie ma szans na
podobne zboczenia, co$ takiego w ogoéle nie istnieje. Wsparcie znalaztam z kolei u rodzenstwa

i wujostwa — niedtugo p6zniej okazato sie zreszta, ze w najblizszym kregu rodziny sa przynajmniej
trzy nieheteronormatywne osoby, ktére potrafity stana¢ za mna murem, chociaz rodzice wciaz maja,
nadzieje, ze to ,zwykta faza”, ze robie sobie zarty, ze przeciez obecnie jestem z chtopakiem (tez
zresztg nieheteronormatywnym) i raczej na wieksze zmiany w tym planie sie nie zanosi. Kazda
rozmowa na ten temat konczyta sie krzykiem, zarzucaniem mi pouczania starszych od siebie,
wpedzania do grobu i réznymi innymi niemitymi, ale przewidywalnymi tekstami. Po raz pierwszy
udato mi sie, kiedy postanowitam napisa¢ do mamy bardzo dtugiego esemesa, w ktérym rozktadam
na czynniki pierwsze swoéj tok myslenia tak, ze nie mogtysSmy sobie nawzajem przerywac. Dzien
pdzniej udato nam sie nawet porozmawiac o tym przez telefon.



Na mowe nienawisci sq paragrafyl

Jesli ktos szerzy mowe nienawisci, mozesz te osobe zgtosic na policje!
Wedtug art. 304.8 1. Kodeksu postepowania karnego
zgtoszenie przestepstwa jest obowigzkiem obywatela.

A o jest przestepstwem?

Art. 190 Kodeksu karnego

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode
osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe,
ze bedzie spetniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 212 Kodeksu karnego

§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe 0sob, instytucje, osobe prawna lub jednost-
ke organizacyjng niemajaca osobowosci prawnej o takie postepowanie lub
witasciwosci, ktére moga ponizy¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate
zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci,
podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§2.Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w §1 za pomoca srodkow
masowego komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do roku.

Art. 216 Kodeksu karnego

§ 1. Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo choc¢by pod jej nieobecnosg,
lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega
grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osobe za pomoca srodkéw masowego komunikowania,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywotato wyzywajace zachowanie sie pokrzywdzonego albo
jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub
zniewaga wzajemna, sad moze odstapi¢ od wymierzenia kary.

Art. 255 Kodeksu karnego

§ 2. Kto publicznie nawotuje do popetnienia zbrodni, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci do lat 3.

§ 3. Kto publicznie pochwala popetnienie przestepstwa, podlega grzywnie do
180 stawek dziennych, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do roku.
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Art. 256 Kodeksu karnego

§ 1. Kto publicznie propaguje faszystowski lub inny totalitarny ustréj panstwa lub
nawotuje do nienawisci na tle réznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych,
wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznaniowos¢, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 23 Kodeksu cywilnego

Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegélnosci zdrowie, wolnos¢, czes¢, swoboda
sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykal-
nos$¢ mieszkania, twdrczos¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska,
pozostajg pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony przewidzianej

w innych przepisach.

Art. 24 Kodeksu cywilnego

§1. Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziataniem, moze zadac
zaniechania tego dziatania, chyba ze nie jest ono bezprawne. W razie dokonanego
naruszenia moze on takze zadac, azebhy osoba, ktéra dopuscita sie naruszenia,
dopetnita czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkéw,

w szczegblnosci azeby ztozyta osSwiadczenie odpowiedniej tresci i w odpowiedniej
formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie moze on rowniez zada¢ zados¢-
uczynienia pienieznego lub zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel
spoteczny.

§ 2. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostata wyrzadzona szkoda
majatkowa, poszkodowany moze zadac jej naprawienia na zasadach ogolnych.

Co mazesz zrabic?

1. Jesli hejterstwo dotyczy komentarza, postu lub zdjecial — zgtos to na FB. Dodatkowo, wklej
adres obiektu na hejtstop.pl i na http://zglosnienawisc.otwarta.org/

2. Jedli hejterstwo to wypowiedz/zachowanie, ktére masz na nagraniu lub na zdjeciu — wejdz na
http://zglosnienawisc.otwarta.org/

3. Mozesz tez wystac list (polecony) do prokuratury — zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa.
Zawiadomienie musi zawiera¢ Twoje imie, nazwisko i adres, nazwe danej jednostki prokuratury
lub komendy policji, do ktérej sktadasz pismo. Trzeba w nim wtasnymi stowami opisac zajscie

(mozliwie z zatacznikami — screenshot lub zdjecie), konieczny jest podpis wraz z data.
Nie wiadomo, czy prokuratura zajmie sie sprawa, ale musi to pismo przyjac¢. Im wiecej zgtoszen,
tym wieksza szansa, ze policja bedzie czujniejsza!

Zgtaszaj kazdy nienawistny post na Mozesz tez wejs¢ na strone www.hejtstop.pl
Facebooku! Po prostu kliknij w prawym i tam po prostu wklei¢ napastliwy wpis. Oni
goérnym rogu ,, Zgtos post”, a nastepnie wskaz, juz sie tym zajma...

Ze nie powinien by¢ na FB ze wzgledu na

nieodpowiednie tresci. Im wiecej zgtoszen Pssst, mozesz tez Sciagnac HejtAlert, dodatek
administrator otrzyma, tym szybciej zdejmie do Twojej przegladarki, ktéry sam zgtasza
post! obrazliwe tresci.




AIEHL - (o qrobic?

Netalia (Nat): Wazne,,by miec olsoit;e‘i
sojusznicza. Moze byc 'Fo ktqkobw ié-
komu ufasz iz kim czu'Je’sz. sie 'az_pesz
cznie. Nie narazaj sie,_jesl! nie Ciléj
sie pewnie. Uwazam, ze nie war

ignorowac przemocy i da}wazc ?;:Zé‘r""_‘cé' sytuacji. Szkota musi reagowac
lenia na takie zachowania. %méc na prze$ladowanie ze wzgledu

takiej sprawy moze bardzo p na cokolwiek i jesli tego nie
- ————_ robi, masz prawo szukac
pomocy dalej, chociazby u
wszelkich organizacji dziataja-
cych na rzecz LGBTQ+. Ale tez
nie przechodz obojetnie, gdy
widzisz, ze ktos jest atakowa-
ny. Brak reakcji to tez reakcja
i dlatego trzeba zrobic
wszystko to, co nie zagraza
naszemu bezpieczenstwu,
a moze pomoc drugiej osobie.

Patryk: Nie dus tego w sobie!
Im szybciej podzielisz sie z tym
z zaufang osoba, tym szybciej
znajdziecie wyjscie z trudnej

Marcin: Warto poinformowac o tym
wydarzeniu bliskich, co do ktérych wiesz,
ze zawsze stang po Twojej stronie,
zgtosi¢ sie po darmowa pomoc psycholo-
ga do jakiej$ organizacji pozarzadowej
dziatajacej na rzecz LGBT+ (np. KPH), nie
bac sie méwic gtosno o tym problemie,
zasygnalizowac w jaki$ sposdb, ze cos
jest nie tak i trzeba to zmieni¢ - nie
ukrywac tego problemu i nie wstydzi¢ sie
go.

Dominik: Reagowac. Zgtaszac. Nagtasniac. Pierw
dyskryminacyjnych zachowan to zwrécenie si
ga szko.lnego. W przypadku braku zdecydowanej reakcji warto poszuka¢
SOJUSZI‘]I.kO'W W... radzie rodzicow. Wprawdzie nie jest to organ bardzo wptywowy

w funqunowaniu szkoty, ale rodzice sa wyczuleni na argumenty o bezpieczenstwie
I otwartej atmosferze w szkole (warto powtarza¢ stowo bezpieczeristwo wielokrot-
nie). Co moze zrobi¢ rada rodzicéw? Na zebraniu dyrekcja moze znalez¢ sie pod
ostrza{em pytaﬁ. Tak byto w mojej szkole po zakazie organizacji Teczowego Pigtku
(dodam, ze jest to szkota na 0got dos¢ otwarta). Rodzicie mieli w czasie zebrania

o] vylele wieksza site przebicia niz uczniowie Czy zastraszeni nauczyciele w czasie
dnia szkolnego.

sza opcja na reakcje w przypadku
e z problemem do psychologa/pedago-

AN —————

. . 5
Co mozesz zrobi¢, by zareagowac na homo-, bi-, queer- czy transfobie w szkole?

ini i i inacji kole powinno przebiegac od
Deminik: Odwotanie w sprawie dyskryminacji w sz _
najnizszej instancji do najwyzszej. Najpierw mowlrgt/ Wycho:v;gvgé/,bp;géelmiiiyaiholo

i i ie idziemy do dyrekcji. Dlaczego: . :
gowi/pedagogowi, nastepnie idzie ekgji. D! 2 B0 o e

ji orej tuje nauczycieli, aci odpowiadaja , : !
sytuacji, w ktorej dyrektor wypytt yciel 2. AN
iem" j S dzialny za utrzymanie bezpie
wiem". Dyrektor jest bezposrednio odpowle ut . plet "
i Z iwac, z koéci zadania. Mozna korzystac

w szkole, wiec nalezy oczekiwac, ze stanie na wyso dai . ;
tez z takich instytucji jak Rzecznik Praw Uc.zma, Rgda Rgdzmow. Mozna szukac
wsparcia 0s6b rowieéniczych w samorzadzie uczniowskim.

\




W prawie éwiatowym mamy 20pisy,
ktére stanowiq o adpowiedzialnosd
70 bezpieczenstwo wczennic i wczniow!

Art. 63

1. Dyrektor szkoty lub placowki w szczegoblnosci:

3) sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki
harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne
dziatania prozdrowotne;

6) wykonuje zadania zwiazane z zapewnieniem bezpie-
czehstwa uczniom i nauczycielom w czasie zajec
organizowanych przez szkote lub placowke;

Protip: Dyrekcje zatrudnia gmina/dzielnica/miasto. Osoby
sojusznicze w postaci osob decyzyjnych w samorzadach sa
bardzo cenne, bo moga wysta¢ do szkét pismo z prosba

o umozliwienie przeprowadzenia danych zajec.




| Co zroBI¢, JESLI wWiDZISZ,
ZE KT0S DOSWIADCZA PRZEMOCY?

Lwykle w szkotach nie vczy sig nas teqo, jak
reagowac na hejt i przemoc lub jak wesprze¢ ofiarg
przemocy stownej czy fizycznej. Brak reakcji ze
strony otoczenia nie tylko powoduje, ze sprawcy czvjg
sig bezkarni i s3 jeszcze bardziej agresywni. Ofiara
odczuwa wowczas skutki przemocy znacznie dtuiej,
poniewaz wie, Ze w razie niebezpieczenstwa nikt jej
znow nikt jej nie pomoze. Tak naprawdg mozesz
zmieni¢ bieg wydarzei. Oto kilka prostych sposobéw,
ktore wywodzg sig z metody ‘Bystander Intervention’,
czyli .interwencji Swiadka™. S3 banalnie proste, wigc
nastepnym razem po prostv je zastosv):

1. Udokumentu)

Nagraj zdarzenie, zréb zdjecie, sporzadz
notatke. To bardzo wazne, poniewaz jesli
dana osoba bedzie chciata dochodzi¢
sprawiedliwosci, takie materiaty bardzo
jej sie przydadza. Pamietaj: nagrywaj
z bezpiecznej odlegtosci. Uwzglednij
punkty orientacyjne tak, by mozna byto
jasno okresli¢, gdzie zdarzenie miato
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miejsce. Podaj adres, date i godzine.
Nagrywaj przez przynajmniej 10 sekund.
Po nagraniu zapytaj osobe, ktéra doswa-
dczyta przemocy, co chce zrobi¢ z nagra-
niem — skasuj je, jesli takie jest jej zycze-
nie. Nie masz prawa publikowa¢ takiego
nagrania w internecie bez zgody osoby
poszkodowane;.



7. Bezposrednia krytyka

UWAGA! Zastosuj ten sposob tylko wtedy, jesli wiesz, ze jestes bezpieczny/a, a oprawca
nie moze wyrzadzi¢ Ci krzywdy. Nie stosuj tego sposobu, jesli mozesz w ten sposéb
postawic¢ sie w niebezpiecznej sytuacji. Zwrd¢ sie do oprawcy i nazwij rzeczy po
imieniu, np. ,To, co robisz jest nie w porzadku, przestan”, ,zostaw go”, ,skoncz
z rasizmem”. Nie wdawaj sie w dialog — jesli oprawca skieruje swojg uwage na Ciebie,
po prostu zacznij rozmowe z osobg szykanowang i nie zwracaj uwagi na otoczenie.
Mozesz tez krzyknac taki komentarz z oddali, bedac w bezpiecznej odlegtosci - i odejsc,
by na przyktad zadzwoni¢ po policje, poinformowac kierowce autobusu lub wezwac
nauczyciela.

Tym razem Twoim celem jest po prostu przeszko-
dzi¢ oprawcy w kontynuowaniu szykan. Mozesz
zapytac¢ o droge, o nazwe kolejnego przystanku,
rozlac¢ kawe, zastoni¢ widok oprawcy, rozmawiajac
przez telefon. Pamietaj: Twoje bezpieczenstwo jest
tutaj priorytetem.

3. Rozproszenie

. Jesli martwisz sie o swoje bezpieczenstwo, popros
l| OddelegU' kogos o reakcje. Ludzie w ttumie albo przechodnie
. zwykle nie angazujq sie w nie swoje sprawy,
- poniewaz nie jestesmy uczeni reakcji i w takich
Zada'“e sytuacjach nie wiemy, co zrobi¢. Jesli jednak
zwrdcisz sie do kogos bezposrednio, prawdopodo-
bnie osoba ta zdecyduje sie Ci pomdc, np. ,Prosze
pani, ta osoba jest szykanowana, prosze zarea-
gowac” albo “Prosze pana, prosze zareagowac — nie
mozna tak traktowac innej osoby”. W autobusie
wymagaj reakcji od kierowcy, w szpitalu od rece-
pcjonistki/ty lub lekarza/rki, w szkole od nauczy-
ciela/lki lub woznego/ej. Oczywiscie, mozesz tez
zadzwoni¢ na policje.

5. Poczekaj

Jesli nie mozesz nic zrobi¢ w danej chwili, poczekaj az oprawca odejdzie. Podejdz do
osoby, ktéra doswiadczyta przemocy. Zapytaj, czy wszystko w porzadku i czy potrzebu-
je jakiejs pomocy. Spytaj, czy chce, zebys z nia/nim chwile poczekat/a. Jesli nagrates/as
zdarzenie, zaoferuj, ze mozesz mu/jej je wysta¢. Choc¢ nie jest to zwykle oczywiste,
takie wsparcie i potwierdzenie, Ze to, co sie wydarzyto nie jest okej, ma wielkie znacze-
nie dla psychiki oséb doswiadczajacych przemocy.

(na podstawie ihollaback.org)

~
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Jako wstep do edukacji seksu-

A LE G ()RAC() ' alnej, mamy Ci do zaoferowania

cztery ztote rady:

1. Testuj sig i wymagaj testv od swojego partneral/swojej partnerki.

Zaufanie jest super, ale wiesz co jest jeszcze lepsze? Zdrowie. Testujcie sie na
HIV iinne infekcje przenoszone droga ptciowa. Tu znajdziesz info o darmowych
testach: www.projekttest.pl .

1. 1goda.

Seks bez entuzjastycznej zgody obu stron to gwatt. Seks z osoba pijana lub pod
wptywem innych substancji to gwatt. Seks z osoba nieprzytomna lub $piaca to
gwatt. Tylko ,tak” oznacza zgode. Pamietaj, ze w kazdej chwili mozesz poczuc sie
niekomfortowo i powiedzie¢ ,nie”, nawet jesli wczesniej zgodzitas/e$/_sie na
zblizenie.

3. Seks oralny i analny bez zabezpieczenia moze pozostawi¢ po sobie nie
tylko niezte wspomnienia, ale rowniez wysypke. Zabezpieczaj sig.

I nie bdj sie lubrykantéw, bo bez nich tatwiej o podraznienia. Jesli nie masz ochoty
na ktéras z tych form zblizenia masz prawo powiedzie¢ ,nie”.

4. Prezerwatywy wystepuja w roznych ksztattach, rozmiarach i zapachach.

Istniejg tez chusteczki lateksowe do seksu oralnego dla oséb z waging — mozna je
kupi¢ lub zrobi¢ samodzielnie:

Bl ;; S )I
2 3; b

1. : : :

Otworz prezerwatywe. Obetnij Przetnij Uzywaj jej tylko
oba koiice. na wskros. raz i tylko
7 jednej strony!

Edukacja seksualna jest niezwykle wazna. Pamietaj o tym. Skorzystaj z rzetelnych
zrodet. Siegnij po ksiazke ,#sexedpl” Anji Rubik lub poczytaj o seksie na stronach

organizacji: 1) Grupa Ponton, 2) SPUNK Fundacja Nowoczesnej Edukacji.




Szybki test!

Wypisz W 9 minut:

Nazwy pigciv krajow, w ktérych osoby LGBTQIAP mogg brac slub:
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SPRAWDZ SW0JA TECZOWA WIEDZE!

1. Tozsamosc ptciowa,
w ktérej nie identyfi-
kujemy sie z nadang
podczas narodzin
ptcia.

2. Nieidentyfikowanie
sie z zadna ptcig lub
kwestionowanie idei
ptci w ogéle.

3. Osoba, ktéra
poszukuje swojej ptci
i seksualnosci i odkry-
wa je [ang.].

4. Pocigg do 0s6b bez
wzgledu na ich ptec.

5. Uczucie i relacje
miedzyludzkie,

w ktérym osoby sg
zakochane nawzajem.
Jest niezalezne od
woli. Protip: kazda
osoba na to zastuguje.

6. Pociag do 0sob tej
samej ptci.

7. Intersex to po polsku
............ czyli zréznico-
wany rozwoj ptciowy.

8.Pociag do oséb
wiecej niz jednej ptci.
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1. 8.

[ NU

czyli cos,

0 sprawia,
7e jestes
pigkn, petng
I niesamowity
0sob3.



Chcesz wiedzie¢

wigce)?

GLSEN

Humanity in Action Polska
Kampania Przeciw Homofobii
Trans-Fuzja

inter ACT

01l Evrope

My. Rodzice
Stowarzyszenie Akceptacja
Fundacja Tgczowe Rodziny
Fundacja Wiara i Tecza
AVEN

Grupa Ponton

SPUNK Fundacja
Nowoczesnej Edukacji

www.glsen.org
https://uprzedzuprzedzenia.org
www.kph.org.pl
http://transfuzja.org
https://interactadvocates.org/
https://oiieurope.org
http://myrodzice.org
http://akceptacja.org
http://teczowerodziny.pl
http://www.wiaraitecza.pl
https://www.asexuality.org
http://ponton.org.pl
https://spunk.pl

Odpowiedzi do quizu ze s. 9:
Poprawne odpowiedzi:
1. ¢/ Zrodto: Dalia Research, 2016

2.a/ Zrédto: Wikipedia, History of same-sex marriage in the United States
3. ¢/ Zrbdto: Wikipedia, Khnumhotep and Niankhkhnum
4.b / Zrodto: Wikipedia, Recognition of same-sex unions in Europe

Odpowiedzi do krzyzéwki ze s. 78:

1. Transptciowos¢, 2. Niebinarnosé, 3. Questioning, 4. Panseksualnosé, 5. Mitosc,

6. Homoseksualnos¢, 7. Interptciowos¢, 8. Biseksualnos¢
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Pamigci Dominika, Kacpra,
Milo 1 wielv innych mtodych
0s6b, ktore dosSwiadczyty

i doswiadczaj dyskryminacji.
Dziatamy, by stworzyc lepszy
swiat dla Was i wszystkim
Wam, teczowym osobom,
dedykvjemy te ksigzke.






