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Wstep

Twoje dziecko powiedziato Ci, ze jest transptciowe.
Moze to dla Ciebie zupetne zaskoczenie, a moze takie
podejrzenia nasuwaty Ci sie juz od jakiegos czasu.

W Twoje] gtowie moze sie ktebic w zwigzku z tym
wiele pytan - czy to na serio, z czym to sie wigze, co
to zmieni, co bedzie dalej?

Chcemy, by ta publikacja pomogta Ci w oczyszczeniu
gtowy i byta dla Ciebie bankiem rzetelnych informacii,
gdzie znajdziesz odpowiedzi, ktore ukojg leki | roz-

wiejg watpliwoscl, a takze poznasz sposoby wsparcia
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zarowno swojego dziecka, jak | samego/samej siebie.
Zebrane tu materiaty zostaty opracowane we wspot-
pracy z osobami transptciowymi, specjalistami pracu-
Jacymi z transptciowymi dziecmi oraz rodzicami, ktorzy
kiedys byli w te] samej sytuacji, co Ty.

Na sam poczatek - oto 4 zasady, ktore warto zachowac
W pamieci zarowno podczas czytania tego poradnika,
Jjak i po jego odtozeniu.

1. Miej otwarta gtowe

Stowo ,transptciowosc” moze budzic w Tobie rozne
emocje, skojarzenia i wyobrazenia. Wiele krazacych po-
wszechnie informagji jest opartych na uproszczeniach,
wyolbrzymieniach czy sporach politycznych. \W niekto-
rych srodowiskach okreslony poglad na transptciowosc
Jest wrecz oczekiwany, nawet jesli nie wigze sie z gteb-
szym zrozumieniem tematu. Dlatego tak wazne w tym
momencie jest, by zachowac otwarta gtowe | przygo-
towac sie na przemyslenie roznych zatozen, ktore sie
dotad miato. Ma to znaczenie zarowno przy zapozna-
waniu sie z informacjami na temat transptciowosci, jak

| W rozmowach z Twoim dzieckiem.

2. Pamietaj o wsparciu dla Twojego dziecka...

Powiedzenie o swojej transptciowosc to dla dziecka
czesto moment wielkiego stresu — powierza Ci ono wtedy
najbardziej intymnga czesc¢ swojej tozsamosci, ufajac,

ze je zauwazysz I nie odrzucisz go. Od Twojej postawy
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zalezec bedzie tuta) sporo - wiele badan pokazato, ze
transptciowe dzieci | nastolatkowie moga funkcjonowac
spotecznie | psychicznie tak dobrze, jak ich nietrans ro-
wiesnicy, ale kluczowymi tego warunkami sg wsparcie

| akceptacja rodziny* 2. Nawet jesli na razie masz watpli-
WOSCl, ,czy to na pewno to" (0 ktorych powiemy wiece)

w nastepnych rozdziatach), to Twoje dziecko jest obecnie
tam, gdzie jest - i wtasnie teraz potrzebuje Twojej akcep-
tagji I potraktowania jego uczuc powaznie.

3. ..alei dla siebie

Zeby wspierac swoje dziecko, samemu tez trzeba sie
Jednak jakos trzymac. Do tego czesto dochodzi ko-
niecznosc pracy zawodowe] | zajmowania sie innym
cztonkami rodziny. Z jednej strony niewtasciwe bytoby
oczekiwac od dziecka uspokojenia wszystkich naszych
zmartwien i lekow, z drugiej - ttumienie ich w sobie okaze
sie najczescie) rozwigzaniem krotkoterminowym, bo
wypierane trudne emocje potrafig wracac ze zdwojong
sita. Warto jednak oddzielic przestrzen wspierania dziecka
od te], w ktorej zapewnia sie wsparcie dla siebie. Nalezy
miec bezpieczne migjsce do przegadania swoich emaodj,

A LC. de Vries, J. K McGuire, T. D. Steensman, E. C. F. Wagenaar,
T. A H. Doreleijers, P. T. Cohen-Kettenis, Young Adult Psychological Outcome
After Puberty Suppression and Gender Reassignment, ,Pediatrics” 2014, nr 134 (4),
s. 696-704. https://doi.org/10.1542/peds.2013-2958

2 A LR van der Miesen, T. D. Steensma, A. L.C. de Vries, H. Bos, A. Popma,
Psychological Functioning in Transgender Adolescents Before and After Gender-
-Affirmative Care Compared With Cisgender General Population Peers, ,Journal
Of Adolescent Health" 2020, nr 66 (6), s. 699-704. https:/doi.org/10.1016/
jjadohealth.2019.12.018


https://doi.org/10.1542/peds.2013-2958
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.12.018
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.12.018
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ale bez wywotywania w dziecku poczucia, ze ,zrobio cos
zle' I tylko zmartwito swojego rodzica.

4. Nie jestes sam/sama

Mozesz czuc sie w te) sytuacji bardzo samotnie -

O transptciowosci nie styszy sie tak czesto 1 wiekszosc
0SOb nie zna osobiscie zadne) rodziny z transptciowymi
dziecmi. Whrew pozorom 0sob transptciowych nie jest
Jednak tak mato. Kazdego roku wydawane sg kolgjne
ksigzki poswiecone temu tematowi, wielu psychologow
oferuje wsparcie dla rodzicow w tej sytuadgii, a liczne
grupy organizujg roznego rodzaju spotkania, podczas
ktorych mozna podzielic sie swoimi myslami i uczuciam
z rodzicami o podobnej historii (liste znalez¢ mozna

W zamieszczonym na koncu tej publikacii Przyborniku na
str 107). Coming out dziecka - czyli ujawnienie przez nie
swojgj tozsamoscl - moze poczatkowo wigzac sie dla ro-
dzica z roznymi silnymi emocjami, rowniez negatywnymi.
Jednak nawet skrajne emocje z czasem stabng, otwiera-
Jac przestrzen na uczenie sie swojego dziecka i siebie na
nowo. Wielu rodzicow znalazto sie juz w podobnej sytu-
agji i wyszto z niej z silniejsza | blizsza relacjg z wtasnym
dzieckiem. Jesli skorzystasz z wiedzy i doswiadczenia
iInnych, moze tez tak byc¢ w Twoim przypadku!

Co mozesz zrobi¢?

Szukanie pomocy moze wigzac sie ze wstydem, ale
dla wielu osob w podobnej sytuacji czesto wartosciowe
okazuje sie wsparcie psychologa, ktore jest oferowane
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nieodptatnie przez wiele organizacji LGBTQ+ Site mozna
tez czerpac ze znajomosci z osobami, ktore juz przez to
przeszty — 1 z wiedzy ptynacej z ich doswiadczen.

W Polsce funkcjonuje obecnie duzo grup wsparcia

| programow, ktorych zadaniem jest tgczyc ze sobg lu-
dzi takich jak Ty i udzielac im pomocy. Przetamanie sie
moze byc trudne, ale zastugujesz na to, by czuc sie jak
najlepiej i odzyskac zyciowa rownowage.

Ich liste na rok 2025 prezentujemy ponize). Stale aktuali-
zowanga wersje znajdziesz rowniez na stronie tranzycja.pl/
pomocdlarodzicow

Stowarzyszenie My, Rodzice - zrzesza rodzicow dzieci
LGBTQ+ Na ich stronie znajdziesz dziaty Czytelnia i Dla ro-
dzicow z informacjami dot. tematyki LGBTQ+. Stowarzysze-
nie organizuje tez spotkania dla rodzicow w kilku miastach
w Polsce.

Fundacja Transptciowosc w Rodzinie - organizacja rzeczni-
Cza zajmujgca Sie rowniez wsparciem bezposrednim osob
transptciowych, niebinarnych i ich rodzicow, w tym prowa-
dzeniem grup wsparcia. Wkrotce wydaje ksigzke Stepownik.
Poradnik dla rodzicow dzieci transpltciowych i niebinarnych.

trans-parent pl - oddolnie organizujgca sie grupa rodzicow
dzieci transptciowych i niebinarnych z catej Polski, ktore]
cztonkowie prowadza kilkanascie lokalnych grup wsparcia.


http://tranzycja.pl/pomocdlarodzicow
http://tranzycja.pl/pomocdlarodzicow
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Fundacja Transfuzja — organizacja rzecznicza pro-
wadzaca online grupe wsparcia dla rodzicow dzieci
transptciowych oraz oferujgca darmowe konsultacje
psychologiczne i pomoc prawng dla osob transptcio-
wych, niebinarnych i ich bliskich.

Stowarzyszenie Lambda Warszawa - warszawska or-
ganizacja oferujgca wsparcie prawne i psychologiczne
oraz prowadzaca lokalng grupe wsparcia dla rodzicow
i bliskich osob LGBTQ+.

Stowarzyszenia Grupa Stonewall - poznanska organi-
zacja prowadzaca lokalng grupe wsparcia dla rodzicow
i rodzin osob LGBTQ+,

Stowarzyszenie Tolerado - trojmigjska organizacja pro-
wadzaca lokalng grupe wsparcia dla rodzicow i rodzin
0sob LGBTQ+, jak rowniez zapewniajaca konsultacje dla
bliskich 0sob transptciowych.

Stowarzyszenie Lambda Szczecin - szczecinska orga-
nizacja prowadzaca lokalng grupe wsparcia dla rodzi-
cow i rodzin osob LGBTQ+, oferujaca takze konsultacje
psychologiczne.

Fundacja Wiara i Tecza - organizacja zrzeszajaca
chrzescijan LGBTQ-+ i ich bliskich, prowadzaca liczne
grupy lokalne.



Jak zatroszczyc sie
o siebie jako rodzic?

\WiekszosC materiatow dotyczacych bycia rodzicem
transptciowego dziecka, ktore mozna znalezc w sieci,
skupia sie niemal wytacznie na potrzebach osoby
niepetnoletnie). Oczywiscie to dziecko jest tu na zdecy-
dowanie stabszej pozycji — pozostaje w sytuacji catkowi-
tej zaleznosci od Ciebie | Twoich dziatan, a jego potrzeby
Moga byc ttumione od bardzo dawna. Jednoczesnie
niesamowicie wazne jest, by nie zapomniec, ze Ty jako
rodzic tez zastugujesz na wsparcie | potrzebujesz go.
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Transptciowy coming out moze zmienic sposob funk-
cjonowania catej rodziny oraz wigzac sie z wiekszym
wysitkiem i stresem w zaleznosci od potrzeb i stanu
dziecka. Chodzi tu o kontakty ze szkota, szukanie
specjalistycznej pomocy przy okazji diagnostyki, roz-
mowy z dalsza rodzing czy zdobywanie duzej iloscl
potrzebnej wiedzy. Jezell doprowadzisz sie na skraj
wycienczenia, to nie bedziesz w stanie pomagac
iInnym. Dlatego staraj sie nie zaniedbywac relacji

z partnerem/partnerka, innymi dziecmi, przyjaciotmi

| rodzing. To wtasnie oni moga byc zrodtem Twoje]

sity. Pamietaj o swoich pasjach oraz wiekszych czy
mniejszych zyciowych przyjemnosciach. Znajdowanie
czasu na wspolne chwile radosci z bliskimi, wyjscia na
spacer, ogladanie ulubionego filmu czy cieszenie sie
prostymi przyjemnosciami moze dziatac jak zastrzyk
energli. Budowanie wspolnych wspomnien i celebracja
matych sukcesow - zarowno Twoich, jak i dziecka - to
elementy, ktore wzmacniajg wiezi rodzinne | pomagaja
odnalezc¢ radosc w codziennoscl.

Jednoczesnie pamietaj, ze troska o Twoje uczucia nie
Jest obowigzkiem Twojego dziecka, lecz Twoim. Nie oba-
wigj sie prowadzenia z nim szczerych rozmow, ale nie
obarczaj go swoimi problemami. Potrzeba przegadania
swoich trudnych emogji jest oczywiscie catkowicie na-
turalna, ale jesli mogtoby sie to negatywnie odbic na
Twoim dziecku, lepiej realizowac Jg z kims innym. Daj
sobie czas na adaptacje i zgode na odczuwanie rozno-
rodnych emocgji, nie zapominajac, ze Twoje intencje

| dziatania sa ukierunkowane na dobro dziecka.
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Historia Ewy Zygmunt:

Z perspektywy niemal czterech lat po tym, kiedy dowie-
dziatam sie, ze mam nie syna, a corke, mysle, ze na po-
czatku tej drogi wazne jest, zeby pozwolic sobie na prze-
zywanie wtasnych emocji, nie obcigzajgc nimi dziecka.
Pozwolic sobie - o ile tak wtasnie sie czujemy - na chwile
rozpaczy, leku, tez, poczucia bezradnosci, wtasnej stabosci,
watpliwosci, moze czasem zatoby czy poczucia straty. Ttu-
mienie tych uczuc, udawanie przed samym sobg, oktamy-
wanie sie, ucieczka w prace czy nawet w zadaniowe orga-
nizowanie pomocy dla dziecka z pominieciem wtasnych
emocji, nie jest - moim zdaniem - dbaniem o siebie.

To przyzwolenie na wtasne emocje nie zwalnia nas oczy-
wiscie z podejmowania adekwatnych form wsparcia dla
transptciowego dzieckal!

Mnie w pierwszych tygodniach po wyoutowaniu sie corki
Jako osoby transptciowe), poza niewypieraniem wiasnych
emocji, ratowata chyba najbardziej codzienna zwyczanosc.
Przeswiadczenie, ze nasze zycie rodzinne wcigz ma swoje
state elementy, ze nie wszystko zmienito sie tak radykalnie.
Byto tak jak kiedys - wspolne stuchanie muzyki w samo-
chodzie i tance w kuchni przed kolacjg przy rozpakowywa-
niu zakupow z Biedronki. Repertuar byt zmienny i roznoraki.
Wtedy to mogta by¢ mieszanka Queen, Iron Maiden, Eda
Sheerana | Kanye Westal Dzieci puszczaty swoje ulubione,
Ja swoje. Gadanie o grach, pomystach na prezenty urodzi-
nowe, ludziach w szkole, czasem przytulanko na kanapie.
Te zwykte rzeczy, krotkie chwile wytchnienia od wyzwan,
dawaty na poczatku ukojenie i nadzieje.



O transptciowosci
od podstaw

W tej sekcji chcemy przedstawic Ci szeroki krajobraz
transptciowosci - jej rodzaje, historie czy zwigzane z nig
stownictwo. Nie wszystko w ponizszych akapitach musi
dotyczyc¢ Twojego dziecka, warto jednak zaczac od
samych podstaw.

Stereotypowe narracje medialne czesto przed-
stawiajg transptciowe doswiadczenia w sposob
schematyczny i jednowymiarowy - to opowIiesc
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O ,zniewiesciatym chtopcu’, ktory od poczatku chciat
bawic sie tylko lalkami i chodzic w sukienkach, czy

O scinajace) wtosy na krotko ,chtopczycy’. Zwien-
czeniem tego scenariusza ma byc cigg interwenci
medycznych | oczywiscie operacja genitaliow, ktora
,porzemieni’ dang osobe w prawdziwa kobiete czy
prawdziwego mezczyzne. Choc znajda sie osoby,
kKtore moga sie w tej historii odnajdywac, to w rzeczy-
wistoscl transptciowe doswiadczenia sg duzo bardziej
roznorodne.

Przyjrzyjmy sie temu, co wiemy O rozwoju tozsamosci
ptciowe] u ludzi. Catkiem wczesnie w zyciu cztowieka
rozwija sie umiejetnosc okreslania swojej wtasne pici

| przypisywania siebie do grupy innych osob na tej
podstawie - juz dwuletnie dzieci moga uzywac wobec
siebie terminow zwigzanych z ptcig | wiedziec, czy od-
powiednie dla nich jest cos przeznaczone ,dla chtop-
cow' czy ,dla dziewczynek'. Poczucie bycia dang
ptcig, czyli wtasnie to samookreslenie, nazywamy toz-
samaoscig ptciowa. To, jak ludzie odczuwajg swoja
tozsamosc ptciowa, moze byc bardzo roznorodne -
czesc moze postrzegac to po prostu jako fakt o sobie
(Jestem mezczyzng, bo taki sie urodzitem', ,po prostu
Jestem kobietg, nigdy sie nad tym nie zastanawiatam?),
czesc moze miec silniejsze poczucie swojej ptci tylko
w tych kontekstach, w ktorych meskosc i kobiecosc
typowo odgrywaja wieksza role (np. w kontekscie rela-
CJi romantycznej i czucia sie przy kims ,kobietg/
mezczyzng' lub odwrotnie - gdy mamy poczucie, ze
ktos lub cos nasza kobiecosc/meskosc podwaza);



Przeczytaj wiecej na

tranzycjapl/tozsamoscplciowa
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jeszcze inna grupa moze miec state, obecne
W Wiekszosci momentow zycia poczucie
identyfikacji z dang ptcia. Dla przewazajgcego
odsetka 0sob to poczucie jest jednak zgodne
Z ptcig, ktorg przy urodzeniu wpisano w ich
dokumentacje - te wiekszosc okreslamy 0so-
bami cisptciowymi.

Z transptciowoscig bedziemy miec do czynie-
nia wtedy, gdy w trakcie rozwoju tozsamosci
ptciowe) okaze sie, ze nie pasuje ona do tego,
co danej osobie wpisano do aktu urodzenia.

Z tej niezgodnosci osoby transptciowe zdajg
sobie sprawe na dosyc wczesnych etapach zycia — naj-
czescie) w okresie wczesnego dziecinstwa lub okre-
sie nastoletnim. Zyciowe trajektorie moga byc jednak
niezwykle rozne - od jasnego I trwatego deklarowania
przynaleznosci do danej ptci po dtuzsze eksploro-
wanie roznych tozsamaosci, sposobow bycia i swoich
niejednoznacznych uczuc. Pod parasolem transptcio-
WOSCI znajdziemy transptciowe kobiety (ktorym przypi-
sano przy urodzeniu ptec meska), transptciowych mez-
czyzn (ktorym przypisano przy urodzeniu ptec zenska)
oraz osoby niebinarne, ktorych tozsamaosc nie miesci
sie w tradycyjnym podziale ptciowym i ktore pragna
funkcjonowac poza nim.

Pojeciem blisko zwigzanym z transptciowoscia jest
dysforia ptciowa - negatywne uczucia zwigzane

Z niezgodnoscig pomiedzy tozsamoscig ptciowa
danej osoby a tym, jak postrzegaja ja inni (okreslane


http://tranzycja.pl/tozsamoscplciowa
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jako dysforia spoteczna) lub tym, jakie cechy ptciowe
ma jej ciato (dysforia cielesna). Dysforia ptciowa moze
przejawiac sie na bardzo rozne sposoby - od rozdraz-
nienia czy smutku, kiedy osoba styszy imie lub rodzaj
gramatyczny, z ktorym sie juz nie utozsamia, poprzez
catkowite odciecie od ciata, uczuc i emogji (tzw. dy-
socjacja), az po mysli rezygnacyjne i samobojcze.

Ile jest oséb transptciowych?

Choc¢ oszacowanie odsetka osob

transptciowych w Polsce jest nietatwe

Z uwagi na brak odpowiednich badan,

to w spisach powszechnych i szeroko zakrojonych bada-
niach populacyjnych w krajach zachodnich jako osoby
transptciowe zadeklarowato sie ok. 0,3% do 0,6% popu-
lacji — w Polsce oznaczatoby to ok. 100-200 tys. 0sob,

w tym 20-40 tys. niepetnoletnich. Nie oznacza to, ze
0soby te muszg outowac sie jako osoby transptciowe -
W krajach z nizsza swiadomoscia i akceptacja spoteczng
czestsze bedzie ukrywanie transptciowosci, wypieranie
Jjej czy nierozumienie wtasnych odczuc.

Stad tez wynikac moze wrazenie, ze kiedys osob
transptciowych byto mniej’ - bez wiedzy, ze tranzycja
jest mozliwa, ze mozna zy¢ szczesliwie jako osoba
trans, ze ptec przypisana przy urodzeniu nie jest
wyrokiem, wiele osob, ktore dzisiaj nazwatybysmy
transptciowymi, godzito sie na dysforyczne, trudne

I mnigj spetniajgce zycie.



Przeczytaj wiecej na

tranzycja.pl/dysforia
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Choc dysforia ptciowa ma rozne postaci na roznych eta-

pach zycia, u zdecydowanej wiekszosci 0sob transptcio-
wych moze ona zostac znacznie zredukowana
poprzez tranzycje. To proces dopasowywania
do tozsamosci funkcjonowania spotecznego
(tranzycja spoteczna: zmiana uzywanego rodzaju
gramatycznego, imienia, ubioru) i/lub cech ptcio-
wych ciata (tranzycja medyczna: terapie hormo-
nalne czy zabiegi chirurgiczne). W przypadku
0sOb niepetnoletnich przed okresem dojrzewania
przeprowadza sie tylko tranzycje spoteczng, a od
poczatku dojrzewania stosowane sg niektore in-
terwencje medyczne (szerzej opisane na str. 85).

W przypadku transptciowosci nie ma jednak zadnych
regut, bo kazda osoba bedzie odbierac swojg ptciowosc
troche inaczej. Czesc osob moze odczuwac dysforie
ptciowa wzgledem tylko czesci swoich cech ptciowych,
a nie miec zadnych negatywnych odczuc wobec in-
nych. Czesc osob moze chceiec tylko maskulinizujgce)/
feminizujgcej terapii hormonalnej, a czesc moze przejsc
Jeszcze (albo tylkol) przez okreslone zabiegi chirur-
giczne. Niektorzy mogg czuc sie w porzadku ze swoim
ciatem, ale zle z tym, jak zwracajg sie do nich osoby wo-
kot — moga odczuwac tylko dysforie spoteczna. Jeszcze
INnne osoby trans moga nie odczuwac wcale dysforii
ptciowe] | w swoim dazeniu do tranzycji kierowac sie
checia lepszego wyrazenia swojej tozsamosci | zwigza-
nym z tym szczesciem (w spotecznosci okreslanym jako
euforia ptciowa czy trans radosc). Trzecia z tych opdji
Jest szczegolnie czesta wsrod 0sob niebinarnych, ale
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nie ma tutaj zadnej reguty i 0soby o niebinarngj tozsa-
MOSCI ptciowe] rowniez moga potrzebowac interwencii
medycznych czy odczuwac dysforie.

Przydatne bedzie tutaj pojecie ekspresji ptciowej, stoso-
wane do opisu tego, w jaki sposob dana osoba wyraza
SWOjg ptec: przez uzywany rodzaj gramatyczny, okreslone
ubrania czy inne spoteczne wyznaczniki ptci. Kwestia
ekspresji ptciowe) nie powinna byc traktowana jako ,mniej
powazna' od tranzygji medycznej, bo to czesto wiasnie
ona okresla to, w jakie interakcje wchodzimy z innymi
osobami. Dla 0sob transptciowych osiggniecie pozadane)
ekspresji moze byc utrudnione, poniewaz ich socjalizacja
(spoteczne uczenie sie) dotyczyta innej ptci niz ta, kiorag
sie czuja. Nie miaty wiec okazji nauczenia sie funkcjono-
wania zgodnie ze stereotypami zwigzanymi z dang ptcia,
czyli tego jak sie ubierac, jak chodzic, jak zachowywac
,pO dziewczynsku/chtopacku’. Nie oznacza to jednak, ze
kazda osoba transptciowa pragnie byc ucielesnieniem
stereotypow ptciowych - relacje osob transptciowych

7z meskoscig/kobiecoscig bywajg tak zroznicowane, jak

u 0sOb cisptciowych. Tak jak niektorzy muzycy rockow:
czy punkowi moga stosowac makijaz, tak i transptciowi
mezCczyzni nie musza koniecznie zaprzestawac malo-
wania paznokci. Tak jak niektore cisptciowe kobiety wy-
bierajg zycie bez makijazu, tak moga robic to i kobiety
transptciowe. Ponownie kluczowe okazujg sie zawsze
potrzeby | pragnienia konkretnej osoby.

Transptciowosc nie musi sie tez wigzac z zadng kon-
kretng orientacja psychoseksualng i nie ma z nig
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zwigzku. Wewnetrzne poczucie tozsamosci ptciowe)
Jest czyms zupetnie innym od pociggu do kogos. Wsrod
0SOb transptciowych znajdziemy wiec transptciowych
gejow, transptciowe lesbijki, transptciowe osoby bisek-
sualne, heteroseksualne czy aseksualne.

Czy transptciowosc to
cos howego?

Transptciowosc nie jest w historii niczym nowym. Rozne
formy przekraczania ptci mozna znalez¢ w kazdej
epoce historycznej i kazdym zakatku swiata. Transptcio-
WOSC W bardzie] wspotczesnym rozumieniu pojawia

sie w pismach pierwszych seksuologow na poczatku
XX wieku, a pierwszg rozpoznawalng na catym swiecie
trans ikong byta transptciowa kobieta | byta zotnierka
Christine Jorgansen, ktora w 1952 r. dokonata gtosnego
coming outu. We wczesnych pracach seksuologicz-
nych obok osob dorostych opisywano tez niepetnolet-
nie osoby transptciowe, choc w obliczu niewielkiego
stanu wiedzy naukowej, nieprzyjaznych lekarzy i nie-
akceptujgcych rodzicow czesto musiaty one uciekac
sie do sprytu. Wiele rozgtosu zyskata historia Agnes,
transptciowe] dziewczyny, ktora w celu powstrzymania
maskulinizacji swojego ciata od 12 roku zycia podbierata
zawilerajace estrogeny leki swojej mamy. Gdy w latach
60. opisano Jej przypadek w literaturze medycznej, od
dawna zyta juz jako kobieta®,

* Historia transptciowej Agnes [Framing Agnesl, rez. Ch. Joynt, 2022.
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Czy niebinarnos¢ tez ma jakas
historie?

Wspotczesnie sume uczuc, pragnien

I tozsamosci odwotujgcych sie do zycia

miedzy ptciami lub poza podziatem ptciowym nazywamy
wiasnie niebinarnoscia. Sam termin faktycznie zyskat na
popularnosci w ostatnich dekadach, ale opisywane przez
niego zjawisko nie jest niczym nowym. Obok osob daza-
cych do przejscia z funkcjonowania w jednej ptci do drugie]
zawsze istniata grupa osob najlepiej czujgcych sie poza
tym tradycyjnym podziatem. Takie doswiadczenia opisy-
Wwano zarowno U poczatkow ruchu osob transptciowych
(wtedy pod okresleniem genderqueer), jak i w gabinetach
diagnostow przez dekady uwazajacych brak jednoznacz-
nie meskiej lub zenskiej tozsamosci za objaw patologiczny
I Wwymagajacy naprostowania. W relacjach jeszcze wcze-
snigjszych znajdziemy setki historii 0sob, ktore - choc nie
miaty jeszcze do tego wspotczesnego jezyka - na rozne
sposoby zyty pomiedzy ptciami lub wymieniaty swoje role
ptciowe, choc w zrodtach historycznych pojawiaty sie naj-
czescie) dopiero wiedy, gdy cos przeskrobaty. Ciekawostka
historyczng moze byc opisana w kronikach sadowych

7 1561 r. historia Wojciecha Skwarskiego z Poznania, zawa-
diaki i rabusia, ktory wielokrotnie zenit sie oraz wychodzit za
maz, zarowno jako kobieta, jak i mezczyzna.

Bliskie powigzanie transptciowosci z medycyna w ostat-
nim stuleciu wynikato z dwoch powodow. Po pierw-
sze, pojawity sie terapie | zabiegi, ktore umozliwity
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bezpieczne dostosowanie cech ptciowych ciata do
tozsamosci. Po drugie, przyjeto patologizujaca i medyka-
lizujaca perspektywe na transptciowosc. Choc w latach
powojennych — w wyniku badan naukowych wskazuja-
cych na Jej skutecznosc w poprawie zdrowia psychicz-
nego osob transptciowych - w wielu krajach zaczeto co-
raz czescig) stosowac tranzycje medyczng (w Polsce od
1067 r), to przez dtugi czas pokutowato przekonanie, ze
transptciowosc jest pewnego rodzaju btedem natury, pa-
tologia, zaburzeniem. Stad rownie duzg uwage przywig-
zywano do prob wyleczenia® osob transptciowych z ich
,zaburzoneg]' tozsamosci ptciowe), szczegolnie w tych
grupach, ktore uznano za dostatecznie plastyczne psy-
chicznie, czyli przede wszystkim w przypadku 0sob
niepetnoletnich. Proby te z czasem okreslono jako nie-
etyczne, poniewaz nie tylko nie przynosity zamierzonego
rezultatu, ale przede wszystkim krzywdzity osoby im
poddawane, powodujgc traume nigjednokrotnie silnie)j-
szg od samej dysforii ptciowe). Duzy wptyw na zmiany

w tym zakresie majg takze coraz liczniejsze gtosy doro-
stych osob transptciowych, ktorym tranzycja data moz-
liwosC szczesliwego zycia, a tozsamosc ptciowa nie jest
dla nich powodem wstydu i cierpienia, ale dumy:

Postep wiedzy naukowe] doprowadzit rowniez do tego,
ze transpiciowosc przestata byc uznawana za zaburzenie
psychiczne, co znalazto swoje odzwierciedlenie w usu-
nieciu jednostki ,transseksualizm’ z najnowsze) klasyfikaci
chordb i zaburzer Swiatowe] Organizacji Zdrowia ICD-11.
Dale] mozna znalez¢ tam jednostke diagnostyczng zwia-
zang 7 transptciowoscia (,niezgodnosc ptciowa’), ale
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zostata umieszczona w dziale Stany zdrowotne zwiqzane
ze zdrowiem ptciowym/seksualnym, obejmujgcym rowniez
Zjawiska niepatologiczne. Zgodnie ze stowami samego
WHO jej obecnosc wynika przede wszystkim z checi
zabezpieczenia dostepu do tranzycji medyczne) w krajo-
wych systemach ubezpieczen zdrowotnych®. Powyzsze
decyzje dotycza rowniez niebinarnosci, ktora podobnie
nie znajduje sie w zadnej klasyfikacji chorob czy zaburzen
| jest akceptowana przez polskie | zagraniczne towarzy-
stwa psychologiczne i medyczne jako objaw naturalne
roznorodnosci w gatunku ludzkim.

Osoby zainteresowane dogtebnigjsza historig
transptciowosci w Polsce zachecamy do przeczytania
ksigzki Transptciowosc w Polsce. Wytwarzanie kRategorii
Marii Debinskie).

Skad sie bierze
transptciowosc?

Pytanie to zadawano od dawna, czasami probujgc
WwyleczyC' transptciowosc, czasami chcac lepiej ja
zrozumiec. Seksuolodzy | psychiatrzy z roznych epok
probowali powigzac transptciowg tozsamosc z bardzo
roznymi czynnikami. Ci inspirowani freudowska psycho-
analiza stawiali hipotezy dotyczace relacji z rodzicami,

4 Gender incongruence and transgender health in the ICD, World Health
Organization, https./wwwwho.int/standards/classifications/frequently-asked
-questions/gender-incongruence-and-transgender-health-in-the-icd [dostep:
20.07.2025].


https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gender-incongruence-and-transgender-health-in-the-icd


https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gender-incongruence-and-transgender-health-in-the-icd
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zbyt odlegte), a moze zbyt bliskie] matki. Naukowcy
szukajacy biologicznych przyczyn roznych stanow
psychicznych sprawdzali tozsamosc ptciowa u bliz-
niat jednojajowych, skanowali aktywnosc | strukture
MOzgu, porownujac jg z wynikami cisptciowych kobiet

| mezczyzn, czy wreszcie szukall zrodta transptciowosci
w okresie prenatalnym, poziomach hormonow w krwi
ptodu lub srodkach hormonalnych branych przez
matke w trakcie cigzy.

Wszystkie te starania nie obrodzity jednak jasnymi
rezultatami: nie udato sie nigdy zidentyfikowac jakiejkol-
wiek pojedynczej cechy biologicznej czy okreslonego
doswiadczenia zyciowego ktore prowadzityby do wy-
ksztatcenia sie transptciowe] tozsamaosci®,

Ale w sumie skad zatozenie, ze taka pojedyncza
przyczyna istnigje? Rozwoj tozsamosci ptciowe
Jest na tyle dtugotrwaty | ztozony, a transptcio-
WOSC Jest zjawiskiem tak zroznicowanym we-
wnetrznie, ze nalezy sie raczej spodziewac wielu
czynnikow biorgcych udziat w tym procesie,

7 ktorych zaden nie bedzie przesadzajacy. Analo-
gicznie nauka nie jest w stanie sformutowac poje-
dynczej odpowiedzi na takie pytania, jak: czemu
ktos jest uzdolniony humanistycznie, a ktos ma-
tematycznie lub czemu ktos ma tendencje do
wpadania w ztosc, a ktos zachowuje spoka.

5 R N. Levin, L. Erickson-Schroth, K. Mak, E. K Edmiston, Biological studies of

transgender identity: A critical review, ,Journal of Gay & Lesbian Mental Health'
2022, nr 27(3), s. 254-283. https.//doi.org/10.1080/19359705.2022.2127042
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Czy osoby transptciowe sa skazane na
trudne i nieszczesliwe zycie?

Stereotypy czesto przedstawiajg osoby
transptciowe jako nieszczesnikow

zmagajacych sie z cierpieniem wynikajacym z ,urodzenia
sie w nieswoim ciele’ Stad wiadomosc o transptciowosci
bliskiej osoby moze powodowac znaczace zmartwienie

i troske - tak jak np. wiesc o powaznej chorobie.

Rzeczywistosc nie rysuje sie jednak w az tak ciemnych
barwach. Wiele trudnosci, na jakie napotykajg osoby
trans w spoteczenstwie, nie wynika z samej trans-
ptciowosci, ale z postaw ludzi wokot, ktorzy postrzegaja
ich tozsamosc ptciowa negatywnie, probuja je prze-
konywac, by ja wyparty, czy traktuja je bez szacunku.
Cho¢ dysforia ptciowa moze wywrzec silny negatywny
wptyw na zdrowie psychiczne, to osoby transptciowe,
ktore sg akceptowane przez swoje srodowisko | majg
mozliwosc zycia zgodnie ze swojg tozsamoscia
ptciowa, czesto moga nie roznic sie pod wzgledem
wskaznikow zdrowia psychicznego od swoich cis-
ptciowych rowiesnikow®.

° A LC deVries, J.K McGuire, T. D. Steensman, E. C. F. Wagenaar, T. A. H. Do-
releijers, P. T. Cohen-Kettenis, Young Adult Psychological Outcome After Puberty
Suppression and Gender Reassignment, ,Pediatrics’ 2014, nr 134 (4), s. 696-704.
https://doiorg/10.1542/peds.2013-2958; A. LR, van der Miesen, T. D. Steensma,
A LC. de Vries, H. Bos, A. Popma, Psychological Functioning in Transgender
Adolescents Before and After Gender-Affirmative Care Compared With Cisgender
General Population Peers, ,Journal Of Adolescent Health" 2020, nr 66 (6),

s. 699-704. https.//doiorg/10.1016/]jjadohealth 2019.12.018
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Czesto kluczowa jest tutaj wczesna interwencja - przej-
Scie tranzydji w pozniejszym okresie zycia, jakkolwiek
nadal moze znaczaco poprawic jego jakosc, nie zwroci
lat funkgjonowania w niezgodzie ze soba. Innym kluczo-
wym czynnikiem ochronnym jest wsparcie i akceptacja
ze strony rodziny, ktore pozwalaja na stworzenie moc-
nego poczucia wtasnej wartosci i nauczenia sie zdrowych
Sposobow radzenia sobie ze stresem i trudnosciami.

Na to, kim jest kazdy z nas, sktadaja sie setki przyczyn -
genetycznych, hormonalnych, neurologicznych,
rodzinnych, spotecznych, kulturowych. Zamiast pro-
bowac dociec dlaczego, mozna ludzka roznorodnosc
zaakceptowac taka, jaka jest.



Moje dziecko
mowi mi, ze jest
transptciowe

Coming out transptciowego lub niebinarnego
dziecka czesto wigze sie z duzym zaskoczeniem
dla rodzica. Wielu opiekunow zaczyna analizowac
przeszte doswiadczenia, czesto dochodzac do
wniosku, ze dziecko nie moze byc transptciowe, bo
przeciez nie byto po nim nic widac od wczesnego
dziecinstwa.
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W niektorych przypadkach transptciowosc dziecka
stanowi, szczegolnie z perspektywy czasu, rzecz prak-
tycznie oczywista. Niektore osoby sa w stanie w wieku
zaledwie kilku lat wyartykutowac niezgodnosc ptciowa
| powiedziec jasno: ,mamo, tato, jestem dziewczyng/
chtopcem’ Jest to jednak wzglednie rzadkie. Dzieci
Moga przezywac swojg tozsamosc ptciowa na rozne
sposoby, bez uzewnetrzniania swoich mysli I uczuc.
Mogg zdawac sobie sprawe ze swojej odmiennosci,
ale bac sie przyznac opiekunom, wstydzic sie swoich
odczuc i otwarcie przyznac sie do nich dopiero wiele
lat pozniej. Dla czesci osob ich transptciowosc moze
byc trudna do ubrania w stowa, zwigzana (najczescie)
az do okresu dojrzewania) z blizej nieokreslonym po-
czuciem, ze cos jest nie tak, co rowniez przyczynia sie
do pozniejszego coming outu. W niektorych przypad-
kach musi dojsc do kryzysu, wyczerpania sie zdolnosci
dziecka do ttumienia w sobie trudnych emogji, by mo-
gto ono faktycznie powiedziec o swojgj transptciowo-
SCI, Np. PO probie samobojcze) lub ucieczce z domu.
Wiele dorostych osob transptciowych wspoming, ze
do momentu wejscia w okres dojrzewania czuty sie po
prostu dziecmi i nie zwracaty uwagi na ptec lub zyty
fantazja, ze w przysztosci cos sie magicznie zmieni
(,myslatam, ze dojrzewanie zmieni mnie w dziew-
czynke' ,\wierzytam, ze ktoregos dnia sie obudze | be-
dzie tak, jak ma byc".

Dtuzsza czy krotsza, mniej czy bardziej wyboista droga
dochodzenia do swojej tozsamosci nie czyni jednak
nikogo ,mnigj" lub ,bardzie)” transptciowym. Warto



Moje dziecko mowi mi, ze jest transptciowe 29

pamietac, ze spoteczenstwo od poczatku jJasno mowi
dzieciom, jakiej ptci sg - stad wyrazenie odczucia nie-
zgody na to nie jest wcale zadaniem prostym.

# Co mozesz czuc?

Po coming oucie dziecka mozesz miec trudnosci z prze-
twarzaniem informacji, poczucie ogromnego napiecia

W clele. Potem czesto moze nastapic strach o bezpie-
czenstwo dziecka, obawy, jak bedzie wygladac jego
przysztosc, czy zostanie ono zaakceptowane | czy bedzie
mogto byc szczesliwe. Moze sie tez pojawic poczucie
pezsilnosci zwigzane z niewiedza, cCo Mozna zrobic, by
mu pomoc. Zdarza sie, ze rodzice odbieraja to jako po-
Czucie zatamania sie pewnej wizji zycia | przysztosci swo-
Jego potomka, zal, ze nie zostanie sie dziadkiem/babcig
Czy nie zobaczy sie swojej ,corki’ w sukni slubnej (choc
naturalnie transptciowosc nie oznacza, ze twoje dziecko
nie bedzie mogto zatozyc rodziny).

Jednym z uczuc, ktore mogg towarzyszyc rodzicom,
jest tez gniew, czesto zwigzany z faktem, ze nie zdawali
sobie sprawy z doswiadczen dziecka. Moga czuc sie

W pewien sposob oszukani, zranieni, ze nie podzielito
sie tym z nimi wczesnig). Innych wreszcie moze parali-
zowac wstyd, obawy przed tym, ,co ludzie powiedzg’,
Jjak zmieniag sie relacje rodzinne oraz ich relacje z oto-
czeniem. Czesc rodzicow probuje wyprzec transptcio-
WwOSsC dziecka, w nadziel ze nieporuszanie tematu
sprawi, ze dziecku ,przejdzie’



30 Moje dziecko jest trans

Z drugiej strony nierzadkie sg rowniez emocje pozytywne,
np. ulga - oto przeciez dziecko mowi Ci cos intymnego,
powierza Ci swojg tozsamosc w zaufaniu, ze je zaakcep-
tujesz. Dla czesci rodzicow moze to byC moment zrozu-
mienia, potaczenia kropek, znalezienia wyttumaczenia dla
wCzesniejszych niepokojgcych zachowan dziecka.

4 O czym trzeba pamietac¢?

Jest to duza zmiana w zyciu | to naturalne, ze czujesz
cate spektrum roznorodnych emocji. Bedg one to-
warzyszyC w roznej intensywnosci zarowno Tobie, jak

| Twojemu dziecku. Jezeli powiesz cos w przyptywie
ztosci czy innej silnej emodi, wyttumacz dziecku, skad
sie to wzieto | ze bedziesz sie starac nad tym panowac.
Powiedz mu, ze kochasz je bez wzgledu na wszystko

| ze choc potrzebujesz czasu, zeby to wszystko przetra-
wiC, ma Twoje wsparcie w tym, przez co przechodzi.

Swiat ulega ciagtym zmianom, a rzetelne informacje

o tranzycji | transptciowosci nie sg wcale dostepne na
wyciggniecie reki, wiec tatwo przychodzi nam czuc
strach. Choc trudno opierac swoje reakcje na faktach,
zawsze jednak mozna do nich dotrzec! Oczekiwania,
marzenia, wizje przysztosci sg naturalne - tak samo
Jak naturalne jest to, ze dzieci jako autonomiczne istoty
ludzkie beda sie Im wymykac.

Przy okazji coming outu dziecka mozesz odczuwac
emocje w silny, gwattowny sposob. Nie oznacza to, ze go
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nie kochasz - pamietaj jednak, ze cho¢ moze byc to dla
Ciebie oczywiste, to Twoje dziecko niekoniecznie o tym
wie. Moment ujawnienia swojej transptciowosci jest dla
niego bardzo wazny - ono rowniez moze odczuwac silne
emocje zwigzane z lekiem przed Twojg reakcja, wstydem
przed ujawnieniem czegos intymnego o0 sobie, poczu-
clem zawodzenia rodzicow poprzez niewpasowanie sie
W Ich oczekiwania czy ,bycie ktopotem’.

Normy spoteczne sugeruja, ze transptciowosc dziecka
Jest wrecz nieszczesciem spadajgcym na rodzine,
czyms dziwnym i nietypowym, co wigze sie 7 licz-
nymi trudnosciami | pewng utrata. Ale przeciez twoje
dziecko nie umarto - zyje, czuje | potrzebuje wsparcia.
By¢ moze okazato sie kims innym, niz mogtoby sie
wczesnie) wydawac, ale gotowosc na niespodzianki

| akceptacja roznorodnych drog zyciowych obieranych
przez dzieci to rowniez czesc bycia rodzicem. Mowigc
7 punktu widzenia dorostych osob transptciowych -
autorow tej publikacji: widzimy w swoim transptciowym
doswiadczeniu wiele pozytywow, unikalnych doswiad-
czen | perspektyw, do ktorych wiekszosc osob cisptcio-
wych nie ma dostepu. Nawet jesli z transptciowoscig
MOoga wigzac sie czasami negatywne przezycia doty-
czace postrzegania swojego ciata czy interakcji spo-
tecznych, to jest wiele sposobow, by tym problemom
zaradzic.

O sposobach radzenia sobie z trudnymi emocjami
w odpowiedzialny sposob, ktory pozwoli Ci nie ttumic
ich w sobie, ale jednoczesnie nie narazac dziecka na
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poczucie, ze jego tozsamosc jest problemem, opowia-
damy w rozdziale 4.

4 Czy dziecku moze przejs¢?

Czestym pytaniem rodzicow w takiej sytuacji moze byc:
a co, jesli moje dziecko zmieni zdanie? Jak mam sie
upewnic, ze to na pewno transptciowosc?

Jest 7z pewnoscig prawda, ze jakas czesc dzieci de-
klarujgcych transptciowa tozsamosc moze z czasem
okreslic sie inaczej (np. przechodzac od niebinar-
nosci do binarnej transptciowosci) czy powrocic do
cisptciowoscl. W kryteriach diagnostycznych dysforii

| niezgodnosci ptciowe) przyjeto, ze uczucia zwigzane
Z niezgodnoscig ptciowa musza trwac co najmnie)
kilka miesiecy (U 0sOb nastoletnich) lub nawet dwa
lata (U dziecl przed okresem dojrzewania). Istotny jest
tu nie tyle moment ujawnienia na zewnatrz takich
mysli przez dziecko / osobe nastoletnig, ale samego
iIch pojawienia sie. Dla wielu coming out jako osoba
transptciowa przed rodzicami moze nastgpic nawet po
latach zycia 7z takg swiadomoscia. Z badan wynika, ze
wsrod dzieci, ktore w jasny i pewny sposob komunikujg
SwOojg tozsamosc ptciowa, jakas forma transptciowosci
pozostaje stata na przestrzeni lat. W amerykanskim
badaniu dr Kristine Olson, ktora sledzita blisko 300 ro-
dzin transptciowych dzieci przez okres 5 lat po coming
oucie, odsetek dzieci, ktore powrocity do cisptcio-
WOSCI, Wyniost 2,5%, a pozostate ponad 97% nadal
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okreslato sie jako transptciowe’. Podobne dane mozna
znalezc¢ w badaniu hiszpanskiej kliniki, ktora podsumo-
wujac dwie dekady swojego funkcjonowania, odnoto-
wata, ze az 98% transptciowych osob niepetnoletnich
pozostawato przy swojej tozsamosci, uczeszczajac do
kliniki na przestrzeni lat®,

Mozna jednak spojrzec na te sprawe inaczej niz z per-
spektywy statystyk i rachunku prawdopodobienstwa —
cokolwiek nie stanie sie z dzieckiem w przysztosci,

to tozsamosc czy odczucia, ktorymi sie z Toba po-
dzielito, sg prawdziwe tu i teraz. Zwlekanie z zaak-
ceptowaniem go I nietraktowanie go powaznie moze
przyczynic sie do wiekszego bolu I naruszyc miedzy
Wami zaufanie. Uznanie tej tozsamosci nie musi
przeciez oznaczac zamkniecia sie na mozliwosc, ze
moze sie ona kiedys zmienic. Zmiany w obszarze
spotecznym - imieniu, rodzaju gramatycznym, gar-
derobie - sg w catosci odwracalne. Nawet w mato
prawdopodobnym przypadku, gdy taka tozsamosc
potrwa tydzien, rowniez i to moze byc dla dziecka
waznym doswiadczeniem. Choc transptciowosc

u starszych osob nastoletnich moze wigzac sie z per-
spektywa interwencji medycznych, z ktorych niektore

7 K Olson, L. Durwood, R. Horton, N. M. Gallagher, A. Devor, Gender Identity 5
Years After Social Transition, ,Pediatrics’ 2022, nr 150(20), s. €2021056082. https.//
doi.org/10.1542/peds.2021-056082

¢ C. De Castro, M. Solerdelcoll, M. T. Plana, |. Halperin , M. Mora , L. Ribera, C.
Castelo-Branco, E. Gomez-Gil, A. Vidal, High persistence in Spanish transgender
minors: 18 years of experience of the Gender Identity Unit of Catalonia, ,Spanish
Journal of Psychiatry and Mental Health” 2024, nr 17(1), s. 35-40. https.//
doiorg/10.1016/]rpsm.2022.02.001
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sg nieodwracalne, to nie dzieje sie to od razu | bez
adekwatnej opieki specjalistycznej, ktora powinna
objac takze Ciebie jako rodzica, dajac tak dziecku, jak
| Tobie mozliwie bezpieczne warunki do podejmowa-
nia przemyslanych decyzji.

We wszystkich tych rozwazaniach najwazniejsze
Jest jednak, by zachowac ztoty srodek. Mowienie
,zaakceptuje cie, jesli bedziesz mowic to samo za
6 miesiecy’ czy ,zaakceptuje cie, ale dopiero po
osiggnieciu okreslonego wieku' nie pomoze dziecku
ani teraz, ani potem. Tak samo podejscie oparte na
przeczekaniu i robieniu sobie nadziei, ze ,a nuz to
minie" bedzie raczej formag ucieczki od problemu.
Jest wysokie prawdopodobienstwo, ze dziecko,
Ktore powiedziato ci 0 swojej transptciowosci, nie
zmieni sie tylko dlatego, ze postawitas/postawites
taki warunek.

Wielu rodzicow obawia sie, ze zaakceptowanie prze-
zyC ich nastoletniego dziecka, wyrazone np. przy-
zwoleniem na inng ekspresje ptciowa czy zmiang za-
Imkow uzywanych wobec niego, moze spowodo-
wac, ze ,stanie sie” ono trwale transptciowe i cos,

co mogto byc tylko faza rozwojowa, nie zniknie. Tak
sie jednak nie dzieje | choc ubrania | stowa maja
ogromna moc, nie sg w stanie ,zmieniac’ tozsamosci.
Wyobraz sobie, ze ktos zwraca sie do Ciebie przez
miesiac innymi zaimkami. Czy to sprawi, ze prze-
staniesz czuc sie kobieta/mezczyzna? Gdyby samo
zwracanie sie do ludzi danymi zaimkami I imionami
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miato formowac tozsamaosc ptciowq, to transptcio-
WOSCI czy niebinarnosci by nie byto — bo kazdy
utozsamiatby sie z tym, co sie do niego mowi od
urodzenia.

Z drugiej strony warto tez dac dziecku znac, ze be-
dziesz je akceptowac i kochac niezaleznie od jego
tozsamosci - 1 jesli zdarzy sie kiedys, ze stwierdzi, ze
to Jednak nie ta droga, Twoja reakcja bedzie wspiera-
jaca. Wyobraz sobie sytuacje, kiedy nastoletnia osoba
dochodzi do wniosku, ze transptciowosc czy niebinar-
Nosc to jednak nie to, ale majac doswiadczenie dtugie)
batalii z rodzicem, boi sie np. wycofac z tranzycji spo-
tecznej, zeby nie ustyszec ,a nie mowitem/mowitam,
ze Ci przejdzie?”

Czy wizyta u psychologa pomoze
potwierdzi¢ transptciowosc?

Wizyty u kompetentnych specjalistow
doswiadczonych w pracy z osobami

trans i ich bliskimi moga byc¢ duzym wsparciem
zarowno dla Ciebie, jak i dla dziecka. Psycholog czy
psychiatra moga porozmawiac z dzieckiem, ocenic
Jjego etap rozwoju czy ogolng sytuacje psychiczng,
wyjasnic pojecia zwigzane z ptcig i orientacjg psycho-
seksualng w sposob odpowiedni do jego wieku czy
udzielic wsparcia we wspotistniejgcych problemach.
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Choc specjalisci moga okreslic nasilenie objawu, ja-

kim jest dysforia ptciowa, i zdiagnozowac ewentualne
wspotwystepujgce trudnosci, to nie beda w stanie
Jpootwierdzic" czy ,wykluczyc" transptciowosci, bo nie
Jest ona stanem chorobowym. Psycholog nie ma mocy
zagladania do czyjejs gtowy - w wielu sytuacjach, gdy
W gre wchodzi tozsamosc, opieramy sie na samookre-
sleniu. Pomysl o takich rzeczach, jak narodowosc, wiara
w Boga, mitosc, orientacja psychoseksualna - nie da sie
w trakcie konsultacji psychologicznej zweryfikowac, czy
ktos naprawde czuje sie Polakiem, czy jest katolikiem
czy ateisty, czy kocha swojg osobe partnerska. Podob-
nie i na orientacje sktadaja sie w sporej mierze przezycia
wewnetrzne - nikt nie sprawdzi w gabinecie, jakie s
Twoje wewnetrzne uczucia dotyczace atrakcyjnosci
innych i Twojego pozadania. Psycholog moze jedynie
pomoc zastanowic sie nad tymi kwestiami, utozyc sobie
w gtowie mysli i priorytety, ale nigdy nie odpowie na te
pytania za pacjenta/klienta. Z tozsamoscia ptciowa jest
doktadnie tak samo.

Wizyta u psychologa moze byc¢ wiec wartosciowa -
ale koniec koncow i tak wszystko sprowadza sie do
samookreslenia.


















Jak zatroszczyc sie
o dziecko?

Relacje z rodzicami (czy innymi dorostymi opiekunami)
to dla kazdej osoby niepetnoletnie) kluczowy obszar -
zarowno pod wzgledem spetnienia potrzeb zupetnie
prozaicznych, jak dach nad gtowa | petny zotadek, jak

| tych wyzszych: bezpieczenstwa, rownowagi miedzy
zauwazeniem odrebnosci dziecka a pomaganiem mu
w trudnosciach, bliskosci i opieki. Transptciowosc ni-
czego tutaj nie zmienia, a transptciowe dziecko pozo-
stanie przede wszystkim dzieckiem. Wyzwania, ktore
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stang mu na drodze, moga byc odrobine inne od wy-
zwan rowiesnikow, ale u swego zrodta beda miaty te
same potrzeby, ktore mamy wszyscy.

Choc nie da sie opracowac ,instrukcji obstugi dziecka’
to mozemy tutaj zawrzec szereg ztotych zasad - nie
przygotuja na kazdg ewentualnosc, ale pozwolg unik-
N3c najczestszych btedow.

Zwracaj sie poprawnymi zaimkami i imieniem

Moze nie wydawac sie to z poczatku tak wazne,

w koncu przejezyczenie przy zaimku czy pomyle-

nie imienia to rzeczy, ktore zdarzaja sie tez osobom
cisptciowym I przewaznie zostajg szybko zapomniane.
Tuta) jednak sytuacja jest inna: dla robigcego coming out
transptciowego dziecka (jak I w ogole wszystkich ujaw-
niajgcych sie 0sob trans) to wiasnie jezyk bedzie pierw-
szg sfera, w ktorej mozesz okazac mu akceptacje i sza-
cunek wobec jego tozsamoscl. Zwracanie sie w ztym
rodzaju gramatycznym (z angielskiego nazywane mis-
genderowaniem) lub imieniem, z ktorym dziecko juz sie
nie utozsamia (okreslane jako deadnaming), nie beda juz
wiec pomytkami, ale czyms, co zaboli. To samo dotyczy
uptciowionych okreslen, takich jak ,syn" czy ,corka’

Imie dziecka czy zaimki uzywane wobec niego to nie
tylko przyzwyczajenia, ale tez symbole. Czesto rodzice
boja sie zmiany, gdyz chwytaja sie mysli, ze poki beda
MOwIC po staremu, to zostanie po staremu. To catkowicie
naturalne, by potrzebowac okresu przejsciowego miedzy
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tym, do czego bylismy przyzwyczajeni przez cate zycie,

a czyms nowym. Dla niektorych rodzicow moze to byc tez
PO prostu kwestia nawyku, cos automatycznego, co we-
szto juz w krew. Z jednej strony nie ma co sie biczowac za
przypadkowe poslizgniecia, szczegolnie w pierwszych ty-
godniach po coming oucie, kiedy juz sama swiadomosc,
ze rodzic stara sie dostosowac, moze znaczyc dla dziecka
bardzo wiele. Gdy jednak mijajg miesigce, a pomytki nadal
sle zdarzaja, dziecko - czesto stusznie - zobaczy w tym
nieszczerosc | moze uznac, ze rodzic nie postrzega go tak
naprawde zgodnie 7 jego tozsamoscig, co bardzo zaszko-
dzi relacji. By uniknac nieprzyjemnych sytuacji i jak naj-
szybcigj stworzyc dziecku wspierajgce srodowisko, warto
PO prostu potrenowac — na przyktad przez kwadrans
powtarzaj sobie zdania, w ktorych odnosisz sie do dziecka
odpowiednim imieniem | rodzajem gramatycznym. Jed-
noczesnie nie nalezy sie tez kajac i zwracac szczegolne)
uwagi na pomytki, bo szybko staje sie to niezreczne. Jezell
uzyjesz starego imienia dziecka, po prostu przepros jed-
nym stowem | powtorz aktualne.

Dla niektorych rodzicow szczegolnie bolesna moze
byC kwestia odrzucenia przez dziecko nadanego
przez nich imienia. Mogto one zostac dobrane specjal-
nie, miec swoje znaczenie, stuzyc jako upamietnienie
INnej osoby. Byc moze czujesz do niego duze przywia-
zanie, moze weszto Ciw krew powtarzane w trudnych
lub pieknych momentach zycia. Warto w takich sytu-
acjach pamietac, ze w doborze nowego imienia przez
dziecko nie chodzi o zlekcewazenie tego, co sym-
bolizowato dawne imie ani Twojej wiezi z dzieckiem.
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Nowe imie stuzy wyrazeniu dotychczas skrywanej
tozsamosci I uniknieciu dysforii. Jego dobor podyk-
towany jest tez prozaicznym wzgledem - w Polsce
iImiona sg przypisane do ptci, mamy bardzo mato neu-
tralnych ptciowo imion, w przeciwienstwie do jezyka
angielskiego (np. Sam, Elliot, Drew itd.). Jesli jest to dla
Ciebie trudny temat, dobrym pomystem moze byc
porozmawianie z dzieckiem o np. wspolnym nadaniu
mu drugiego imienia. Celowe unikanie uzywania wy-
branego imienia i korzystanie z form nieuptciowionych,
jak ,dziecko’, nie zatatwia sprawy | w praktyce jest
forma misgenderowania.

Sporo badan naukowych sprawdzato
zaleznosci miedzy roznymi formami
akceptacji transptciowosci niepetno-
letniego dziecka przez rodzicow a jego
wskaznikami zdrowia psychicznego.

- Badanie lekarzy z Bostonskiego Szpitala Dzieciecego
7 2024 r. pokazato, ze akceptacja transptciowosci przez
rodzicow jest zwigzana z mniejszym prawdopodobien-
stwem problemow ze zdrowiem psychicznymi oraz
mniejszym ryzykiem pojawienia sie mysli samobojczych
u dziecka®,

2 K McGregor, V. Rana, J. L. McKenna, C. R Williams, A Vu, E. R. Boskey, Under-
standing Family Support for Transgender Youth: Impact of Support on Psychosocial
Functioning, ,Journal of Adolescent Health" 2024, nr 75(2), s. 261-266. https.//
doiorg/10.1016/]jadohealth.2024.04.006
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- Badanie naukowcow z University of Texas z 2018 r. po-
wigzato uzywanie przez rodzicow imienia wybranego przez
transptciowe dziecko z rzadszym wystepowaniem mysli

I zachowan samobdjczych oraz zachowan depresyjnych®,

- W badaniu University of Toronto z 2012 r. wsrod
transptciowych dzieci z silnym wsparciem | akceptacja
ze strony rodziny 64% okreslito swoje poczucie wtasne)
wartosci jako wysokie. \Wsrod dzieci nieposiadajgcych
takiego wsparcia odsetek ten wyniost tylko 127

Stuchaj swojego dziecka

Na jakikolwiek aspekt transptciowosci nie spojrzymy -
od tozsamosci po tranzycje - zawsze znajdziemy
wielkag roznorodnosc doswiadczen. Stad kluczowa
porada w zakresie wsparcia transptciowego dziecka
bedzie zawsze: stuchaj go. Przezywanie swoje) wia-
snej ptci to doswiadczenie, do ktorego bezposredni
dostep ma tylko osoba, ktorej to dotyczy. By sprobo-
wac poznac doswiadczenia | potrzeby konkretnego

2 S T Russell, A M. Pollitt, G. Li, A H. Grossman, Chosen Name Use Is Linked to
Reduced Depressive Symptoms, Suicidal Ideation, and Suicidal Behavior Among
Transgender Youth, ,Journal of Adolescent Health" 2018, nr 63(4), s. 503-505.
http.//doi.org/10.1016/jjadohealth 2018.02.003

4 R Travers, G. Bauer, J. Pyne, K Bradley, L. Gale, M. Papadimitriou, Impacts of
Strong Parental Support for Trans Youth A report prepared for Children's Aid Society
of Toronto and Delisle Youth Services, TransPULSE 2012, https./transpulseproject
ca/wp-content/uploads/2012/10/Impacts-of-Strong-Parental-Support-for
-Trans-Youth-vFINAL pdf [dostep: 21.07.2025].


http://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2018.02.003
https://transpulseproject.ca/wp-content/uploads/2012/10/Impacts-of-Strong-Parental-Support-for-Trans-Youth-vFINAL.pdf
https://transpulseproject.ca/wp-content/uploads/2012/10/Impacts-of-Strong-Parental-Support-for-Trans-Youth-vFINAL.pdf
https://transpulseproject.ca/wp-content/uploads/2012/10/Impacts-of-Strong-Parental-Support-for-Trans-Youth-vFINAL.pdf
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dziecka, nie obejdzie sie bez rozmowy w bezpiecznym
srodowisku.

W/ tych rozmowach warto pozbyc sie oczekiwania,
zarowno wobec siebie, jak i wobec dziecka, ze od
razu znajda sie odpowiedzi na wszystkie pytania.
Rozmowy o ptci potrafig byc¢ trudne i intymne takze
dla cisptciowych dzieci, a w kontekscie transptcio-
WOSCI moze pojawiac sie dodatkowy tadunek
wstydu. Przygotuj sie rowniez na to, ze niektore te-
maty dziecko moze najpierw chciec poruszyc z kims
z zewnatrz rodziny, np. z obeznanym z tematem
transptciowosci psychologiem. Bywa, ze tatwiej jest
nam poruszyc trudne tematy z kims, z kim nie tagcza
nas zadne relacje czy emocje,

Pokazuj dziecku, ze jest kochane

Bycie osoba transptciowa moze rodzic poczucie, ze
jest sie kims gorszym, niepetnym, ciggle sprawiajg-
cym ktopoty, ciezarem dla swoich rodzicow - takie
komunikaty wysyta osobom transptciowym swiat.
Dziecl sg uwaznymi obserwatorami i moga tatwo
wyczuc sytuacje, w ktorych ich transptciowosc jest
odbierana przez rodzicow jako ktopot, zawod, obcig-
zenie czy cos przykrego.

Dlatego tak wazne jest wsparcie | otoczenie dziecka
opieka, pokazanie mu, ze kochasz je takie, jakie jest,
ze nie wstydzisz sie jego transptciowosci przed zna-
Jjomymi czy dalsza rodzing (jesli oczywiscie twoje
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dziecko zgadza sie na ujawnienie tej informacji, ze
cieszysz sie jego sukcesami rowniez na polu zycia
zgodnie 7z wtasng tozsamoscig, ze nie tylko je tole-
rujesz, ale rowniez akceptujesz jako dziewczynke,
chtopca czy osobe niebinarng. Jesli wyniosto sie

z domu silne poczucie wtasnej wartosci, pozniejsze
zycie Jako dorosta osoba transptciowa staje sie ta-
twiejsze | szczesliwsze.

Daj przestrzen do eksperymentow z ekspresja
i tozsamosciq

Czesto moze byc tak, ze Twoje dziecko samo nie
rozumie jeszcze wszystkich swoich potrzeb czy nadal
zastanawia sie nad swojg tozsamoscig. Okres dojrze-
wania to czas eksperymentowania zarowno dla dzieci
cisptciowych, jak I transptciowych, stad nie jest niczym
niespotykanym, by dziecko zmieniato zdanie odnosnie
do tego, jakiego imienia czy jakiego rodzaju grama-
tycznego chce uzywac.

Tego rodzaju eksperymentowanie z wtasng tozsamo-
scig czy ekspresja dziata najlepiej wtedy, gdy dziecko
ma poczucie bezpieczenstwa i nikt nie wywiera na
nim presji. Problematyczna jest natomiast sytuacja,
gdy kazda zmiane zdania w tym obszarze odbiera sie
Jako problem (,co ty znowu wymyslasz?’) albo gdy
rodzic interpretuje okazywanie watpliwosci jako znak,
ze dziecko juz sie rozmysla co do swojej transptcio-
wosci. Niewtasciwa jest tez sytuacja odwrotna - gdy
rodzic tak bardzo chce wesprzec dziecko w jego
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transptciowosci, ze narzuca okreslone tempo | charak-
ter tranzygji (np. pilnujac, by transptciowa dziewczynka
zawsze ubierata sie kobieco), mimo ze dziecko moze
potrzebowac wiecej czasu.

W niektoérych rodzinach zetkniecie sie
z transptciowoscia dziecka prowadzi
rodzicéw do prob ,wyleczenia” go

z jego tozsamosci.

Moze to obejmowac zachowania, takie jak:

- izolowanie dziecka od znajomych, internetu, mozliwo-
sci komunikagji ze Swiatem zewnetrznym - wszystkiego,
Co obwinia sie o0 ,zarazenie" dziecka transptciowoscig;

- dtugotrwate i uporczywe zwracanie sie do dziecka po-
przednim imieniem i rodzajem gramatycznym:

- podwazanie tozsamosci dziecka, negatywne komenta-
rze na temat transptciowosci | tranzycji,

- dyscyplinowanie dziecka za przejawy nienormatywno-
SCi ptciowej czy transptciowosci, zmuszanie do noszenia
okreslonych ubran czy zachowywania sie w stereoty-
POWY SPOSOb;

- kierowanie dziecka do ,terapeutow konwersyjnych’
majacych zmienic jego tozsamosc ptciowa.

Tego rodzaju dziatania, choc niekiedy moga doprowa-
dzi¢ dziecko do czasowego wyparcia lub ukrycia swojej
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transptciowosci przed rodzicem, nie sg w rzeczywistosci
W stanie zmienic tozsamosci ptciowe). Wedtug ame-
rykanskich badan doswiadczenie tego typu praktyk
konwersyjnych w dziecinstwie jest powigzane z ponad
dwukrotnym zwiekszeniem ryzyka proby samobojczej
w dorostosci®.

Zadbaj o szerszy krag wsparcia dla swojego dziecka

Moze zdarzyc sie tak, ze Twoje dziecko nie bedzie
miato zadnych znajomych 0sob transptciowych wo-
kot siebie — a mato co zastgpl rozmowe z inng 0soba
w podobnej sytuacji. Mozesz zwrocic uwage na dzia-
tania organizacgji LGBTQ+ w poblizu Twojego miejsca
zamieszkania, a takze uzyc internetowych grup rodzi-
cow dzieci transptciowych. Byc moze w Twoim mie-
scle jest inne dziecko w podobnej sytuacji. Oczywiscie
transptciowosc to tylko jedna cecha wspolna i nie
gwarantuje, ze dwie osoby od razu dobrze sie doga-
daja, ale dla wielu taka relacja umozliwia zmniejszenie
poczucia izolagji.

Bardzo istotne bedzie rowniez zadbanie o odpowied-
nie wsparcie w szkole (opisane w dziale Transptciowosc

5 M. Wadman, New study reveals risks of transgender ‘conversion therapy'. Science
12.09.2019, https./www.science.org/content/article/new-study-reveals-risks
-transgender-conversion-therapy [dostep: 21.072025].
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w szrole) | szybkie interweniowanie w przypadku prze-
mocy rowiesnicze). Choc transptciowosc nie zawsze wy-
maga regularnych konsultacji z psychologiem, to

w wielu przypadkach rowniez takie wsparcie moze byc
potrzebne. Do takich sytuacji zaliczac sie beda: opinio-
wanie przed tranzycjg medyczng, wsparcie we wszyst-
kich wspotistniejgcych problemach psychicznych,

a takze radzenie sobie z sytuacjami ewentualnego
nekania i transfobicznej przemocy. Im lepsza komunika-
cja z dzieckiem, tym wieksza szansa na to, by wczesnigj
wychwycic sygnaty, ze dzigje sie cos niepokojacedgo.
Warto wtedy nie zwlekac | dziatac szybko, zanim doj-
dzie do kryzysu zdrowia psychicznego. Porady, jak zna-
lez¢ transprzyjaznego specjaliste, znajdziesz w sekci
Przybornik na str. 107.

Uwazaj na odwrocenie rol

U czesci rodzicow z coming outem dziecka moga wigzac
sie rowniez negatywne emocje: lek o jego przysztosc,
poczucie utraty czesci relagji z dzieckiem, pewnej wy-
obrazonej przysztosci. Choc z pewnoscig nie nalezy ttu-
micC tych emoc]i, tylko spokojnie sie im przyjrzec (co opi-
sujlemy w rozdziale Jar zatroszczyc sie o siebie na str. 11), to
czasami odruchem bywa tutaj skierowanie sie do dziecka.
Rodzic przyttoczony trudnymi emocjami moze prosic
dziecko o uspokojenie, o objasnienie sytuacji | przekaza-
nie informacji dotyczacych transptciowoscl.

Tego rodzaju zjawisko to parentyfikacja, czyli od-
wrocenie rol. Niepetnoletnia osoba nie ma jeszcze
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dojrzatosci i stabilnosci, by moc stanowic wspar-

cie emocjonalne w takim obszarze, tym bardzigj ze
ona sama czesto bedzie wymagac podobnej opieki.
Transptciowe dziecko nie musi rowniez byc eduka-
torem w zakresie transptciowoscl. Moze zwyczajnie
nie lubic edukowania innych, moze tez byc zbyt ob-
clgzone wtasng tranzycja, by jeszcze dodawac sobie
kolejne zadania.

Nie béj przyznawa¢ sie do btedow

Swiadomosc spoteczna na temat transptciowo-

sci pozostaje niska. Dla wiekszosci rodzicow dziec
transptciowych to wtasnie ich dziecko jest pierwszym
,powaznym' zetknieciem sie z tematem - innym niz
nagtowek w gazecie czy telewizyjna sensacja. Umie-
jetnosc zreflektowania sie | zauwazenia, ze 7 jakiegos
powodu - np. przyptywu emocji czy niewiedzy - za-
chowato sie w przesztosci nie w porzadku wobec
dziecka, to rzecz niezwykle cenna dla budowania bez-
piecznej relagji. ,Przepraszam’ moze zdziatac wiele.
To w koncu zauwazenie krzywdy, zobowigzanie do
nieczynienia jej ponownie, potraktowanie osoby nie-
petnoletnie] powaznie,



Tranzycja spoteczna

Tranzycja spoteczna sktada sie z wielu elementow indywi-
dualnych dla kazdej osoby transptciowe] czy niebinarne).
53 one w petni odwracalne. Nie kazdy bedzie chciat ich
wszystkich! Przejscie tranzycji spotecznej wigze sie z po-
prawga zdrowia psychicznego wsrod transptciowych dzieci
I mtodziezy, prowadzac do uzyskiwania przez nie wskazni-
kow bardzo zblizonych do ich cisptciowych rowiesnikow™®,

© A LLC deVries, J. K McGuire, T. D. Steensman, E. C. F \Wagenaar, T. A. H. Dore-
lejjers, P. T. Cohen-Kettenis, Young Adult Psychological Outcome After Puberty Sup-
pression and Gender Reassignment, ,Pediatrics’ 2014, nr 134 (4), s. 696-704. https./doi.
0rg/101542/peds2013-2958; A IR van der Miesen, T. D. Steensma, A LC. de Vries,


https://doi.org/10.1542/peds.2013-2958
https://doi.org/10.1542/peds.2013-2958
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Czas swiezo po coming oucie twojego dziecka moze byc
bardzo wymagajacy psychicznie. Z Twojej perspektywy
oczekiwania dziecka moga byc nagte | gwattowne, lecz

7 Jego punktu widzenia prosba o zwracanie sie do niego
w dany sposob stanowi czesto zwienczenie dtuzszego
okresu niewiarygodnego stresu, ktory chee jak najszybcie)
zostawiC za soba. Istnigje ryzyko, ze bedziecie sie wiece)
ktocic, szczegolnie jezeli chodzi o kwestie zwigzane z wy-
branymi formami i imieniem. Mtode osoby trans moga wy-
probowywac rozne opcje zaimkow i imion, niekiedy czesto
zmienigjac zdanie. Stanowi to naturalng czesc procesu
poszukiwania siebie | ma roznorodne podioze.

Czesc 0sob, szczegolnie okreslajgcych sie jako osoby
niebinarne, zmieniajac uzywany przez siebie rodzaj grama-
tyczny, wybiera formy neutralne, niewskazujace na ptec.

W kontekscie jezyka polskiego osoby takie uzywajg naj-
czesciej rodzaju neutralnego, czyli form z ,0" (ja zrobitom, ty
zrobitos, ono zrobito). Wielu osobom uzywanie takich form
bedzie poczatkowo sprawiato trudnosc, dla innych moze
wydawac sie niepowazne, niepotrzebne, ostentacyjne — po
CO robic taki problem, czemu nie mozna wybrac dla siebie
rodzaju meskiego lub zenskiego, jak wszyscy? Trzeba jed-
nak pamietac o tym, ze formy te opieraja sie na istnigjgcych
Juz w jezyku polskim schematach (znaczna czesc tej ksigzki
naturalnie uzywa rodzaju neutralnego, kiedy mowa o tym,
co dziecko ,powiedziato’ lub ,zrobito’) oraz majg swojg

H. Bos, A. Popma, Psychological Functioning in Transgender Adolescents Before and
After Gender-Affirmative Care Compared With Cisgender General Population Peers,
,Journal Of Adolescent Health" 2020, nr 66 (6), s. 699-704. https.//doi.org/101016/.
Jadohealth.2010.12.018
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okreslong funkcje - umozliwiajg wystowienie sie osobom,
ktore nie chca uzywac wobec siebie form meskich czy
zenskich. Jezyk polski podlega ciagte) ewoluc]i i przechodzi
zmiany w stownictwie | gramatyce w zaleznosci od potrzeb
Jego uzytkownikow. Formy neutralne sg juz rozpoznawane
przez polskich jezykoznawcow jako jeden z wariantow
mowienia o sobie, ktory jest gramatycznie poprawny”.
Jezeli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat zaimkow

| roznorodnych identyfikagji ptciowych, zajrzyj na strone
zaimki.pl, gdzie mozesz znalezC rowniez przyktady uzycia
poszczegolnych form w zdaniach - na pewno pomoze Ci
to w ich cwiczeniul Pomytki sie zdarzaja, ale Twoje dziecko
na pewno szczerze doceni proby, nawet mimo bolu zwia-
zanego z misgenderowaniem.

Innym aspektem tranzycji spoteczne) sg zmiany w zakre-
sie ekspregji ptciowej, czyli sciecie lub zapuszczanie wio-
SOw/, ubieranie sie w inny niz wczesnie) Sposob (typowy
dla danegj ptci, ale tez czasem celowo niejednoznaczny),
makijaz w okreslonym stylu czy zmiana garderoby. Prze-
miany moga byc czyms stodko-gorzkim - z jednej strony

7 pak, jann, amac, kgr, Jezykoznawczyni: formy niebinarne sq nowe i na razie szokuyq,
Polska Agencja Prasowa 13.032025, https./www.pap.pl/aktualnosci/prof-klosinska
-formy-niebinarne-sa-nowe-i-na-razie-szokuja [dostep: 22.07.2025], Wyrazanie siebie
przez osoby niebinarne [Odpowiedz eksperta, dr hab. Adam Wolanskil, Poradnia Jezy-
kowa PWN 1.052024, https./sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/\Wyrazanie-siebie-przez
-0soby-niebinarne;23488 html [dostep: 21.072025!; Zwrot grzecznosciowy Rierowany
do 0sob niebinarnych [Odpowiedz eksperta, prof. ucz. dr hab. Katarzyna Ktosinska,
Poradnia Jezykowa PWN 17022022, https./sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Zwrot
-grzecznosciowy-kierowany-do-osob-niebinarnych;22170 html [dostep: 22.07.2025];
Neutratywy [Odpowiedz eksperta, dr hab. Adam Wolanskil, Poradnia Jezykowa

PWN 12112023, https./sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Neutratywy;23008 html [dostep:
21.072025], O tzw. osobatywach [Odpowiedz eksperta, dr hab. Adam Wolanskil,
Poradnia Jezykowa PWN30.12.2023, https./sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/O-tzw
-osobatywach;23145html [dostep: 22.07.2025.


https://www.pap.pl/aktualnosci/prof-klosinska-formy-niebinarne-sa-nowe-i-na-razie-szokuja
https://www.pap.pl/aktualnosci/prof-klosinska-formy-niebinarne-sa-nowe-i-na-razie-szokuja
https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Wyrazanie-siebie-przez-osoby-niebinarne;23488.html
https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Wyrazanie-siebie-przez-osoby-niebinarne;23488.html
https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Zwrot-grzecznosciowy-kierowany-do-osob-niebinarnych;22170.html
https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Zwrot-grzecznosciowy-kierowany-do-osob-niebinarnych;22170.html
https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Neutratywy;23008.html
https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/O-tzw-osobatywach;23145.html
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Mozliwosc sciecia wtosow ,po mesku' czy ubrania sie

w sukienke czesto daje spetnienie | zdeimuje wielki ciezar
z ramion. Z drugiej - trzeba przy tym pamietac, ze kwestie
wygladu I wpasowywania sie w normy ptciowe to obszar
stresu i leku; wiedza o tym zarowno dzieci cisptciowe, jak

| transptciowe. Trans chtopacy moga obawiac sie tego, czy
beda umieli zachowac sie ,po mesku', trans dziewczyny
Moga miec trudnosci z ekspresowa nauka wyczucia stylu,
zwtaszcza bardzie) wymagajgcego niz stereotypowy ubior
meski. Dziecko moze potrzebowac tutg) wsparcia zarowno
W obszarze roznego rodzaju praktycznych umiejetnosci

| wskazowek, jak i zwykte] rozmowy - tak samo jak rozma-
wialibysmy z cisptciowym dzieckiem o podobnych lekach.

Do tranzycji spotecznej zaliczajg sie rowniez elementy
ubioru przeznaczone konkretnie dla osob transptciowych
w celu ukrycia niektorych cech ptciowych. Dla transptcio-
wych chtopakow dla lepszego funkcjonowania moze byc
konieczny binder - rodzaj uciskowej kamizelki, ktora po-
zwala sptaszczyc piersi | nadac klatce piersiowe] typowo
meskigj linil, a jednoczesnie nie wigze sie 7 tak duzym
ryzykiem zdrowotnym jak np. bandazowanie piersi. Bindery
przy uzytkowaniu zgodnym z zaleceniami producentow
(noszeniu ponize) 8 godzin dziennie) sg stosunkowo bez-
pieczne. Nie powinno sie jednak w nich uprawiac sportu,
spac czy nosic ich przez kilkanascie godzin z uwagi na
ryzyko problemow z oddychaniem czy koscmi klatki pier-
siowe). Alternatywa dla binderow sg tasmy kinezjologiczne,
tzw. tejpy, ktore rowniez w bezpieczny sposob pozwalajg
sptaszczyc klatke piersiowa, szczegolnie przy wiekszych
rozmiarach biustu. Tasmy takie mozna trzymac na skorze
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nawet pare dni, ale przy regularmym uzywaniu trzeba po-
sSwieciC szczegolng uwage temu, jak sg one zdeimowane -
odrywane szybko I na sucho moga prowadzic do podra-
zenien skory. Stad bezpiecznig) sciggac je powoli, w ciepte)
kapiell lub przy uzyciu specjalnego spreju do zdejmowania
tasm, ktory sprawia, ze same oddzielajg sie od skory.

Dla trans dziewczyn uzyteczne mogg byc specjalne
majtki sptaszczajace, czyli tzw. gaffy, pozwalajgce na no-
szenie bardziej obcistych ubran bez widocznego obrysu
genitaliow. Dla dziewczyn nadal czekajgcych na dziata-
nie hormonow duzg ulga moga byc tez staniki push-up,
silikonowe wktadki do biustonosza czy wypetnianie go
tradycyjnymi metodami, np. skarpetkami czy wata.

Istniejg organizacje oferujgce darmowe elementy garde-
roby afirmujacej ptec - jezeli Twoje dziecko jest zainte-
resowane gaffami czy binderem, a trudno Ci znalezc¢ na
to srodki w domowym budzecie, warto odezwac sie do
nastepujacych migjsc:

Grupa Nieustajgcej Pomocy - kolektyw samopomocowy,
posiadajacy konta na Instagramie | Facebooku. Ich adres
mailowy to nieustajacapomoca@riseup.net

Fundacja Transptciowosc w Rodzinie - nalezy wystac e-mail
na adres remy@ftwrorg.pl lub eden@ftwrorgpl Na stronie
fundacji ftwrorg.pl mozna znalez¢ rowniez publikacje doty-
czacq bielizny sptaszczajace).


http://ftwr.org.pl
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Na tranzycje spoteczng sktada sie tez coming out.
Twoje dziecko poinformowato o swojej tozsamosci Cie-
bie i inne osoby najblizsze, najprawdopodobnie) funk-
cjonuje tez jako osoba transptciowa w gronie przyjaciot.
Mozliwe, ze bedzie chciato zy¢ otwarcie rowniez w in-
nych migjscach i w sytuacjach oficjalnych, np. w szkole
(co omawiamy doktadnie na str. 70). Czesc 0sob trans
wybiera jednak publiczne funkcjonowanie w ramach
ptci przypisanej przy urodzeniu, co czesto spowodo-
wane jest wzgledami bezpieczenstwa albo dyskomfor-
tem zwigzanym na przyktad z brakiem passingu, czyli
tatwosci prezentowania sie tak, by byc odbieranym
zgodnie ze swoja tozsamoscia ptciowa.

Jak komunikowa¢ innym
transptciowosc¢ dziecka?

Coming out stanowi ciggty | skomplikowany proces.
Mowienie o swojej tozsamaosci jest indywidualng decy-
7Jg dziecka - z uwagi na to, jak bardzo intymny i wraz-
liwy jest to temat, jak rowniez z powodu zagrozen zwig-
zanych z transfobia. Nigdy nie nalezy outowac dziecka
bez jego zgody. Z tego wzgledu warto w catym tym
procesie kierowac sie kilkoma zasadami.

Daj dziecku czas

To Twoje dziecko jest w tym procesie najbardziej nara-
zone na negatywne skutki bycia przedmiotem oceny
iInnych czy rozpowiadanych plotek. Nalezy umozliwic



Tranzycja spoteczna 59

mu przewodzenie w procesie jego coming outu, nawet
Jezeli moze byc to dla Ciebie niewygodne.

Informowanie innych o swojej tozsamosci ptciowej
nie jest zadna powinnoscia, a dowodem zaufania

Osoby, po ktorych mozna spodziewac sie wytacznie
negatywnej, a moze | przemocowe] reakcji, niekoniecz-
nie zastugujg na zaufanie. Bol moze byc niewspotmierny
w stosunku do korzyscl, a Twoje dziecko jest osobg
najbardzie] narazona na negatywne skutki odrzucenia
przez innych. Czesc rodzicow moze czuc sie niezrecz-
nie z ukrywaniem tak istotnego faktu przed np. dalszymi
krewnymi, ale outowanie dziecka bez jego zgody | kom-
fortu bedzie zdecydowanie gorszym rozwigzaniem.

Badz otwarty/otwarta na rézne propozycje
i niestandardowe opcje coming outu

Twoje dziecko moze preferowac inne sposoby komuni-
kagji niz rozmowa twarza w twarz. Sporo 0sob woli przy-
ktadowo ujawnic sie za pomoca listu czy nagrania albo
pozwoliC Innym na wyjasnienie sytuacgji pod ich nieobec-
nosc. Ma to zwigzek z poczuciem komfortu i bezpieczen-
stwa Twojego dziecka. Warto rozmawiac o tym, z czym
konkretnie czuje sie ono najlepie), | pomagac w realizaci
podjetych decyzji. Czasami moze poprosic Cie o poin-
formowanie niektorych osob, czasami moze chciec, by
zrobit to np. nauczyciel w szkole, a czasami moze nawet
pragnac zrobiC publiczny coming out w trakcie rodzin-
nego przyjecia - kazdy przypadek jest inny.
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Dziecko ma prawo do swojej ekspresji niezaleznie
od tego, czy dokonato coming outu

W poczatkowych etapach tranzycji mozecie stawac
przed dosyc trudnymi sytuacjami, zwigzanymi cho-
clazby z obecnoscig na roznego rodzaju rodzinnych
lub oficjalnych wydarzeniach. Twojemu dziecku bedzie
zalezec na ubraniu sie w okreslony sposob (np. w gar-
nitur zamiast sukienki lub na odwrot), ale moze wcale
nie chciec decydowac sie na informowanie o swojgj
tozsamoscl. Zmuszenie dziecka do ubrania sie zgodnie
Z ptcig przypisang przy urodzeniu moze wydawac sie
kuszace, w koncu jest to dla Ciebie najprostsze rozwig-
zanie. Istnigje tuta) jednak wyrazna dysproporcja - dla
Twojego dziecka taka sytuacja bedzie wigzata sie 7 du-
zym dyskomfortem, ale tez ponizeniem, obnizeniem
zaufania do rodzica, stresem i strachem. Najgorsza
rzecz, jaka moze spotkac Ciebie, to niewygodne py-
tania, ktore mozesz jednak po prostu zbywac albo ich
unikac, nie uciekajac sie wcale do ktamstwa.

4 Tranzycja prawna

W ramach tranzycji prawnej istnieja procedury zmiany
imienia oraz zmiany oznaczenia ptci w dokumentach.
Obie z nich sg dostepne dla 0sob niepetnoletnich
majacych wsparcie rodzicow. Warto pamietac, ze
wielu mtodym osobom zalezy na przejsciu przez kto-
ras z tych procedur przed pojsciem na studia lub przy
okazji zmiany szkoty.
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Zmiana imienia/imion wymaga ztozenia
wniosku do urzedu stanu cywilnego. Takie
rozwigzanie moze byc szybsze niz proces
sadowy I wymaga mniej rozbudowanej do-
kumentacji. Z wnioskiem o zmiane imienia
musi wystapic oboje opiekunow. Zgoda
moze byc wyrazona pisemnie, z poswiad-
czeniem notarialnym. Czesc urzedow ze-
zwala na zmiane imienia na nadawane ty-
POWO 0sobom innej ptci niz dokumentowa
(Nnp. zmiana na imie ,Jarostaw’ przy oznacze-
niu ptci w dokumentach ,Kobieta"), podczas
gdy inne zezwalaja wytacznie na imiona zgodne
7 ptcig metrykalng lub neutralne ptciowo,

Procedura zmiany oznaczenia ptci w do-
kumentach przeszta duzg zmiane w 2025 r.

w zwigzku z uchwatg Sadu Najwyzszego,

ktora zniosta wymog pozywania wiasnych
rodzicow. Do procedury sgdowej konieczna

Jest dokumentacja psychologiczno-lekarska,

ale nie ma wymogu wczesniejszego przejscie
przez jakiekolwiek interwencje medyczne.

O doktadnym przebiegu sprawy decyduje

to, na jakiego trafi sie sedziego - niektorzy

Moga zatatwic sprawe szybko | bez rozprawy,
wytacznie w oparciu o przestang dokumen-

tacje, iInni Moga wzywac rodzicow na rozprawe czy
powotac biegtego. Nie ma dolnego limitu wieku dla
przeprowadzenia takiej sprawy. Nie trzeba czekac do
18 roku zycia dziecka.

alwl deldAzuen
eu 223 1m feyhzoazid

pes,/NdeAzuen
eu 223 1m feyhzoazid


http://tranzycja.pl/imie
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W razie problemow ze zmiang imienia albo oznaczenia
ptci w dokumentach Twojego dziecka, mozesz liczyc
na darmowa poMmoc prawng zapewniang przez organi-
zacje LGBTQ+:

Stowarzyszenie Lambda Warszawa:
prawo@lambdawarszawa.org

Federacja Znaki Rownosci:
pomoc prawna@znakirownosci.org.pl

Stowarzyszenie Mitosc Nie Wyklucza:
prawo@mnw.org.pl (oomoc nie jest swiadczona w trybie
ciagtym, lecz w ogtaszanych co jakis czas turach, do
ktorych obowigzujg zgtoszenia)

Fundacja Transfuzja: prawnik@transfuzja.org

Stowarzyszenie Teczowka (Katowice):
prawo@teczowka.org.pl

Stowarzyszenie Kultura Rownosci (Wroctaw): zapisy pod
nr. tel. 797 721 189



Jak wspierac dziecko
w tranzycji?

Czesc dzieci dokonuje coming outu, majac jasno okre-
slony plan tranzygji | po wykonaniu szerokiego resear-
chu. Zdarza sie tez jednak, ze niektore osoby, szczegol-
nie te mtodsze, nie rozumiejg do konca, czego pragna,
brakuje im konkretnej wiedzy lub opieraja sie na bted-
nych informacjach i nie maja pojecia, co moga zrobic
dalej. Dziecko ma rowniez prawo nie wiedzieC wszyst-
kiego o kwestiach prawnych czy finansowych. W takich
sytuacjach bedzie potrzebowac wsparcia rodzica.
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Pamietaj, by nie narzucac¢ dziecku swojej wizji
swiata, zwigzkow, meskosci czy kobiecosci

/Zwyczaje | zasady, ktore dobrze stuzyty Tobie, nieko-
niecznie znajdujg odniesienie do sytuacji potomka. To,
ze dziecko za nimi nie podaza, nie oznacza, ze skazuje
sie na niesatysfakcjonujgce zycie. Z perspektywy mto-
dziezy wiele przyjetych sposobow postepowania z po-
kolenia ich rodzicow moze byc ograniczajgce, a nawet
opresyjne (jak wysrubowane standardy urody, szcze-
golnie w odniesieniu do kobiet, czy nierowny podziat
obowigzkow w domu). Bycie ,prawdziwym’ mezczyzng
czy kobieta nie jest zalezne od dostosowania sie do
okreslonych wzorcow zachowan, zainteresowan czy
wygladu. Rodzic nie przezyje zycia za swoje dziecko.

Jezeli dziecko zastanawia sie nad swojag
tozsamoscia, wspieraj je w wykraczaniu poza
etykietki

Wiele dzieci moze miecC poczucie niewpisywania sie

w petni w zadng ze znanych im kategorii. \Warto przypo-
minac, ze rozmaite tozsamosci | sposoby ich okreslania
maja stuzyc im, nie na odwrot. To, jak ktos przezywa
wiasng ptciowosc i jaki przyjmuje w zwigzku z tym
Sposob bycia, nigdy nie jest ,nieodpowiedne’ - moze
byc natomiast cos nie tak z kategorig, w ramach ktorej
probuje sie poruszac. Bardziej produktywne niz dysku-
sje o etykietkach jest zastanowienie sie nad tym, czego
dziecko pragnie i jakie konkretnie dziatania chciatoby

W zwigzku z tym podjac.
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Stworz przestrzen, w ktorej mozna bezpiecznie
rozmawiac o transptciowosci i tranzycji

Jezeli poruszacie ten temat, zwracaj szczegolng uwage
na komfort swoj i dziecka. Upewnij sie, ze znajdujecie sie
w odpowiednim miejscu, w ktorym nikt nie bedzie Wam
przerywat, a dziecko czuje sie bezpiecznie. Stuchaj go
uwaznie, cierpliwie, nie przerywajac i nie przekracza-

Jac jego osobistych granic w zakresie tego, czym jest
sktonne w tym momencie sie z Tobg podzielic. Czesc
tematow zwigzanych chociazby z cielesnoscig moze byc
dla niego zwyczajnie zbyt wstydliwa - trzeba dac mu
czas. Pamieta), ze nie wszystko musi byc przegadane

w pierwszej kolejnosci z Tobg. Dziecko moze czuc sie
swobodniej, jesli niektore kwestie najpierw omowi ze
specjalista. Beda tez tematy, o ktorych w ogole nie be-
dzie chciato z Tobg rozmawiac - | to tez jest w porzadku.

Upewnij sie, ze dziecko ma dostep do rzetelnych
informacji

Internet w stopniu wiekszym niz kiedykolwiek wczesnie)
przepetniony jest fatszywymi informacjami. ChatGPT,
uzywany przez wielu w charakterze alternatywy dla wy-
szukiwarki, czesto zmysla przedstawiane zrodta | nie-
mal zawsze bedzie zgadzat sie z uzytkownikiem. Wiele
popularnych materiatow tworzg pozbawieni wiedzy
influencerzy, ktorzy majg do dyspozycji maksymalnie
minuty nagrania na TikToku - takie tresci opierajg sie na
razacych uproszczeniach czy niepetnym zrozumieniu
niektorych kwestii. Warto uczulic na to swoje dziecko



66 Moje dziecko jest trans

| pokazac mu, jak nalezy wstepnie weryfikowac zna-
lezione informacje. Jezeli sam/sama niekoniecznie
sprawnie poruszasz sie w internecie, pomocne moga
byc takie zasoby, jak materiaty i scenariusze do prze-
znaczonego dla dzieci | mtodziezy kursu na temat
korzystania z informacji dostepne na stronie projektu
Fdukacja Medialna® czy przeznaczony dla osob do-
rostych (domyslnie: nauczycieli) kurs o dezinformacji

| weryfikagji danych przygotowany przez panstwowa
Naukowa i Akademicka Siec Komputerowa™.

Potencjalna szkodliwosc dostepnych w internecie tre-
Sci nie wigze sie jednak wytacznie ze ztym korzysta-
niem ze zrodet naukowych czy celowa dezinformacija.
X/ kontekscie transptciowosci dziecka spore znaczenie
moga miec tez tresci lifestylowe. Tak samo jak mtode
Cis dziewczyny mogg nabawic sie kompleksow, patrzac
na ,idealne’ (wyretuszowane, po licznych operacjach
plastycznych) twarze i ciata influencerek i celebrytek,
tak samo mtode osoby trans moga czuc sie gorze),
patrzac na transptciowych celebrytow, takich jak Hunter
Schafer czy Elliot Page. Warto przypominac im, ze to,
co widza w mediach spotecznosciowych, niekoniecznie
ma zwigzek z rzeczywistoscig, a influencerzy i celebryci
to osoby o nieporownywalnych do normalnych ludzi

' Edukacja medialna - kurs dla gimnazjum, Fundacja Nowoczesna Polska,
https.//edukacjamedialna.edu pl/lekcje/#gimnazjum_korzystanie-z-informadji
[dostep: 22.07.2025],

19 (Dez)informacja, czyli w co wierzyc w internecie, Ogolnopolska Siec Edukacyjna,
Naukowa i Akademicka Siec Komputerowa, https./it-szkola.edu.pl/
kkurs,kurs,230 [dostep: 22.07.2025].


https://it-szkola.edu.pl/kkurs,kurs,230
https://it-szkola.edu.pl/kkurs,kurs,230
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zasobach, ich zycie jest produktem, a za ich wygladem
stoi zazwyczaj caty zespot ludzi,

Jakie pytania mozna zadac¢ dziecku, ktére
zastanawia sie nad podjeciem tranzyc;ji?°

Jezeli Twoje dziecko chce z Tobg omowic tranzycje spo-
teczng, medyczng czy prawng i potrzebuje pomocy W pod-
Jjeciu konkretnych decyzji, mozesz mu pomaoc w stworzeniu
mentalne) mapy tranzycji. Ponizsze pytania wyznaczajg ramy
obszarow tematycznych, ktore warto poruszyc w rozmowie.
Nalezy je przeformutowywac i dopasowywac do indywidu-
alnej sytuacji oraz krokow, nad jakimi zastanawia sie dziecko.

- Czemu dziecko chce podjac sie okreslonego kroku
w tranzycji, jakie ma oczekiwania wobec niego?

- Czy to pragnienie jest state, czy ulega zmianom? Jesli
tak - czemu?

- Czego potrzebuje dziecko, by by¢ pewne swojej decyzji?
Czy jest to mozliwe do zrealizowania?

- Jakich zmian pragnie dziecko? Czy ma problem z jaki-
mis zmianami, ktore zachodzg w trakcie np. przyjmowa-
nia hormonow? Czemu? Czy moze sie z nimi pogodzic?
Czy chce rozwazyc alternatywy?

9 S, Baltus, Luan, Hormone Therapy Information for Trans" & Nonbinary People.
Guidance for Informed Consent, TransinterQueer eV, 2021, https./www.iransin
terqueerorg/wp-content/uploads/2022/04/Hormone_Therapy_EN_accessible
pdf [dostep: 22.072025].


https://www.transinterqueer.org/wp-content/uploads/2022/04/Hormone_Therapy_EN_accessible.pdf
https://www.transinterqueer.org/wp-content/uploads/2022/04/Hormone_Therapy_EN_accessible.pdf
https://www.transinterqueer.org/wp-content/uploads/2022/04/Hormone_Therapy_EN_accessible.pdf
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- Czy obraz tranzycji, jaki ma dziecko, jest w petni re-
alistyczny? Czy mysli o efektach w kontekscie swojego
realnego ciata, czy jakiegos ideatu?

- Jak dziecko czuje sie z nieodwracalnoscig niektorych
zmian? (Jezeli planuje tranzycje medyczna).

- Jak dtugo chce byc w terapii hormonalnej, czy jest jakis
moment, w ktorym chciatoby juz przestac?

- Jak widzi siebie w przysztosci, w obszarach niezwigza-
nych z tranzycja i transptciowoscig?

- Jaka jest wasza sytuacja spoteczna i ekonomiczna? Na
Jakie wsparcie materialne moze liczy¢ dziecko?

- Jaki moze byc wptyw tranzycji na bezpieczenstwo
dziecka? Jak mozna zmnigjszyc ewentualny stopien
zagrozenia?

- Co jezeli zrealizowanie wszystkich celow tranzyci
dziecka zajmie wiele lat albo bedzie niemozliwe? Czy
tranzycje mozna podzielic na etapy? Czy takie podziele-
nie moze utatwic tranzycje?

Nawet najlepszy plan tranzycji i odpowiedzenie so-
bie na wszelkie mozliwe pytania nie sprawia, ze uda
sie przewidziec wszystko. Jednakze proby osadzenia
pragnien dziecka w rzeczywistosci moga pomaoc Wam
w podjeciu kluczowych decyzji, przygotowaniu sie na
ewentualne komplikacje czy uniknieciu rozczarowan.
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Tranzycja zawsze bedzie stanowic w jakims stopniu krok
w nieznane. Trzeba pamietac, ze decyzje, ktore podej-
muje dziecko, a Ty wraz z nim, nie musza byc ,raz na
zawsze' Kazdy ma prawo do zmiany zdania, eksperymen-
tow, poszukiwan. Pojscie w innym kierunku w kwestii ptci
nie oznacza, ze poprzednie etapy byty czyms ztym albo
btednym. Obawy przed wykonaniem pierwszych krokow
sg naturalne, ale jesli nie podejmiecie zadnych dziatan

w Kierunku zmiany, nie dowiecie sie, czy tranzycja rzeczy-
wiscle jest dobrym wyborem. Funkcjonowania w inngj roli
spoteczne), zmiany w zakresie ekspresji | clata nie da sie
doznac ,na sucho’, tylko we wtasnej gtowie. Trwanie w sta-
nie zawieszenia ma swoje negatywne konsekwencje - bez
0sobistych doswiadczen tatwo jest zarowno idealizowac
tranzycje, traktujac ja jako Swiety Graal, Jak i pograzyc sie
w beznadziel | podupasc psychicznie z racji przekonania

0 Jej niemozliwoscl, gdyz Jest jJuz za pozno’.



Transptciowosc¢
w szkole

Potrzeby transptciowych dzieci w szkole beda zroznico-
wane i zalezne od tego, w jaki doktadnie sposob przezy-
wajg one swojg tozsamosc. Czesci moze wystarczac eks-
plorowanie swojej ptci w otoczeniu rodziny czy znajomych,
ale dla wielu innych codzienne funkcjonowanie w niezgo-
dzie ze swojg ptcig odczuwang moze byc zrodtem znacz-
nego bolu. Bardzo trudno jest przyktadac sie do nauki

| odnajdywac sie w relacjach z rowiesnikami, gdy w kaz-
dym zdaniu moze pojawic sie zty zaimek przypominajacy
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o tym, ze inni postrzegaja cie jako kogos, kim nie jestes.
Dla te] grupy dzieci konieczne bedzie zadbanie o to, by
mogty zyC zgodnie ze swaojg ptcig rowniez w szkole,

Jakie s obowigzki szkoty
wobec transptciowego
dziecka?

W orzecznictwie polskich sgdow tozsamosc ptciowa zali-
czana do dobr osobistych, podobnie jak zdrowie, wolnosc
czy godnosc. Obowigzek jej poszanowania nie jest zalezny
od przedstawienia jakichkolwiek diagnoz czy formal-

nego przejscia przez tranzycje prawng | zmiany danych

w dokumentach.

Postanowienie Sadu Najwyzszego
Z 22 marca199ir., lll CRN 28/91
wskazuje tozsamos¢ ptciowaq jako
dobro osobiste.

Obowigzek respektowania tozsamosci ptciowej] mozna tez
wywodziC z przepisow Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej (z art. 30 0 przyrodzonej i niezbywalnej godnosci czto-
wieka, art. 32 o zakazie dyskryminacji oraz art. 47 o prawie
do ochrony zycia prywatnego i decydowania o swoim zyciu
osobistym), a takze z Konwengji o prawach dziecka (z art. 3
ust. 1 nakazujacego kierowac sie zawsze dobrem dziecka,
art. 8 o obowigzku poszanowania tozsamosci dziecka
oraz art. 16 o prawie do ochrony zycia prywatnego).
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Jesli Twoje dziecko przeszto juz urzedowag zmiane imie-
nia lub zmiane oznaczenia ptci w dokumentach, jego
sytuacja prawna jest oczywista I nie powinna budzic
zadnych kontrowersji. Zdarza sie jednak czesto, ze pro-
cedury te sie wydtuzaja, a w przypadku 0sob niebinar-
nych problemem bedzie brak dostepu do odpowied-
niego oznaczenia ptci. Nawet w sytuacji niezgodnosci
uzywanych przez dziecko danych z urzedowymi perso-
naliami szkota ma w wiekszosci przypadkow mozliwosc
| obowigzek respektowac witasnie dane uzywane. Na
nastepnych stronach znajdziesz opracowanie regulacgii
prawnych dotyczacych konkretnych sytuacji zwigza-
nych z uzywanym imieniem czy z przestrzeniami dzie-
lonymi ze wzgledu na ptec.

Przedstawiane tutaj informacje zostaty opracowane
przez adw. Karoline Gierdal, adw. Marka Urbaniaka
oraz Ezre Dzwoniarka z Grupy Prawnej Stowarzyszenia
Lambda Warszawa.

Gdzie transptciowy uczen ma prawo, by zwracano sie
do niego zgodnie z danymi uzywanymi?

Podczas rozmoéow WX/ Polsce nie obowigzujg obec-

z nauczycielami, nie zadne normy zakazujace
komunikacji zwracania sie do kogos imieniem
w trakcie lekciji, preferowanym roznym od imienia
sprawdzania oficjalnie wskazanego w doku-

obecnosci mentach tozsamosci tej osoby.
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Gdzie transptciowy uczen ma prawo, by zwracano sie
do niego zgodnie z danymi uzywanymi?

Przy
podpisywaniu
sprawdzianéw

W wyborach
do samorzadu
uczniowskiego

W konkursach
i zawodach

Nauczyciel ma z kolei obowigzek
szanowac tozsamosc ptciowa
ucznia, gdyz jest ona dobrem oso-
bistym podlegajgcym ochronie.

Nie jest to uregulowane. Podpis
ma stuzyc identyfikacji dziecka,
wiec nie ma przeszkod, by wpi-
sac dane uzywane.

Sposobu przeprowadzenia wy-
borow do samorzadu uczniow-
skiego nie regulujg zadne
powszechnie obowigzujace
przepisy prawne. Dozwolone jest
wpisanie na karcie do gtosowania
preferowanego imienia, ktorym
uczen/uczennica faktycznie sie
postuguje.

Zasad podpisywania sie pod
pracami konkursowymi czy
podawania danych w zawodach
sportowych nie regulujg zadne
powszechnie obowigzujgce
przepisy prawne. Najczesciej
przebieg konkursu ustala re-
gulamin przygotowany przez
organizatora.
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Gdzie transptciowy uczen ma prawo, by zwracano sie
do niego zgodnie z danymi uzywanymi?

Dyplomy wydawane przez pry-
watne instytucje sg najczescie)
dokumentami o znaczeniu symbo-
licznym. Jesli np. w ramach kon-
kursu czy zawodow powstaje pro-
tokot, w ktorym stwierdza sie, kto
wygrat konkurs, to ten dokument
Jest wigzacy, a nie sam dyplom
bedacy nagroda. W zwigzku z tym
nie ma przeszkod, by dyplom byt
wydany na dane uzywane, nawet
Jesli dana instytugja twierdzi inacze).

Gdzie prawo wymusza umieszczenie danych
urzedowych?

W dzienniku W dziennikach papierowych
papierowym/ mMusza byc¢ umieszczone dane
elektronicznym urzedowe, ale mozliwe jest

wpisanie imienia uzywanego

w rubryce ,Dane dodatkowe'

lub dopisanie imienia uzywa-
nego otowkiem nad imieniem
7z dokumentow.
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Gdzie prawo wymusza umieszczenie danych

urzedowych?

W legitymaciji
szkolnej

W swiadectwach
szkolnych

W przypadku dziennikow elek-
tronicznych mozliwe jest wpro-
wadzenie tzw. naktadki, ktora nie
zmienia urzedowych danych, ale
sprawia, ze poszczegolnym uzyt-
kownikom moga wyswietlac sie
dane uzywane.

Legitymacja szkolna jest doku-
mentem potwierdzajacym toz-
samosc, stad dane muszg byc
zgodne z urzedowymi.

Swiadectwa promocyjne i $wia-
dectwa ukonczenia szkoty wysta-
wiane sg na imie (imiona) i nazwi-
sko, ktore uczen/uczennica Nosi
formalnie.

W przypadku zmiany imienia
i/lub oznaczenia ptci w doku-
mentach mozna zawnioskowac
0 wydanie swiadectwa na nowe
dane (zgodnie z § 23 ust. 1 Roz-
porzadzenia w sprawie swia-
dectw, dyplomow panstwowych
| innych drukow).
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Gdzie prawo wymusza umieszczenie danych

urzedowych?

Wymagane jest przedstawienie
przez ucznia/uczennice decyzji
administracyjnej lub orzeczenia
sgdowego oraz zwrot Swiadec-
twa wystawionego na poprzed-
nie imie (imiona) i Nazwisko.

\X/ praktyce moga zdarzyc sie
problemy z wydaniem Swiadec-
twa, poniewaz przepisy nakazujg
umieszczenie na swiadectwie
numeru PESEL, a przywotane
wYyzej rozporzadzenie nie prze-
widuje, ze PESEL moze ulec
zmianie. Podstawa do dokonania
zmiany w tym zakresie bedzie
jednak art. 16 RODO.

Przestrzenie jednoptciowe

Toalety

Nie istniejg obecnie przepisy
nakazujgce tworzenie w szkole
toalet z podziatem ze wzgledu
na ptec. Jedyne obowigzujgce
przepisy prawne regulujg kwestie
dotyczace liczby misek ustepo-
wych czy pisuarow, ktore maja
przypadac na pracownikow po-
szczegolnej ptci.
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Przestrzenie jednoptciowe

To oznacza, ze w szkole mozna
dostosowac przestrzenie toalet do
zroznicowanych potrzeb uczniow

I uczennic. W szczegolnosci do do-
brych (i stosowanych w niektorych
placowkach) praktyk naleza: umoz-
liwienie uczniom/uczennicom
korzystania z toalet zgodnych zich
tozsamoscia ptciowa niezaleznie
od formalnej tranzycji, uznanie nie-
ktorych toalet za neutralne ptciowo.

Lekcje WF-u Nie istniejg zadne przepisy doty-
czace zasad prowadzenia zajec
wychowania fizycznego oraz ja-
kichkolwiek innych zajec¢ z podzia-
tem na ptec¢ uczniow/uczennic.

W klasach IV-VI szkoty podstawo-
wej 1 w szkole sredniej zajecia wy-
chowania fizycznego, w zaleznosci
od realizowanej formy tych zajec,
mMoga byc¢ prowadzone tacznie
albo oddzielnie dla dziewczat

i chtopcow. W sytuacji gdy klasa
liczy wiecej niz 26 0sob, trzeba ja
podzielic na grupy. Moze sie to od-
byc wedtug kryterium ptci, jednak
nie jest to konieczne, a decyzja

W te] sprawie nalezy do dyrektora
danegj szkoty.
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Przestrzenie jednoptciowe

Szatnie

Imprezy szkolne

Sposob organizagi lekgji WE-u nie
powinien naruszac dobr 0sobi-
stych uczniow, a wiec rowniez ich
tozsamosci ptciowe).

Nie istniejg przepisy, ktore nakazy-
watyby podziat tych przestrzeni ze
wzgledu na pte¢ w dokumentach.
Prawo do prywatnosci i poszano-
wania intymnosci kazdego ucznia

i uczennicy w szkole, niezaleznie
od ich tozsamosci ptciowe), po-
winno skutkowac wprowadzeniem
w szkole przestrzeni pozwalajacych
na przebranie sie bez mozliwosci
bycia ogladanym przez rowiesni-
kow, np. kabin czy zaston/kotar.

Rozporzadzenie Ministra Eduka-
¢ji Narodowej i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny w publicznych
| niepublicznych szkotach i pla-
cowkach w zaden sposob nie od-
nosi sie do ptci uczniow i uczen-
nic w kontekscie organizowania
imprez szkolnych, wycieczek czy
wyjazdow. Szkota moze wiec te
kwestie uregulowac tak, by umoz-
liwiC transptciowym uczniom

| uczennicom rowny udziat.
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Przestrzenie jednoptciowe

Noclegi na
wycieczkach
szkolnych

Bursy i internaty

Przepisy prawa powszechnie
obowigzujacego odnoszace sie
do organizagji wyjazdow i wy-
cieczek szkolnych znajdziemy

w Rozporzadzeniu Ministra
Edukagji Narodowej z dnia 25
maja 2018 r. w sprawie warun-
kow i sposobu organizowania
przez publiczne przedszkola,
szkoty i placowki krajoznawstwa
I turystyki. Nie ma w nim jednak
W 0gole mowy © organizaci

na takich wyjazdach noclegow

Z podziatem na ptec¢ uczniow

I UCzennic, Co 0zZnacza, ze kwe-
stia ta moze zostac uregulowana
przez dang placowke, uwzgled-
niajac koniecznosc respektowania
tozsamosci ptciowe) uczniow

I uczennic.

Podstawa prawng dla dziatania
internatow jest obecnie art. 107
Prawa oswiatowego. Czytamy

w nim, ze ,\W internacie tworzy
sie grupy wychowawcze' (ust. 5),
prozno jednak szukac przepisow
okreslajgcych, wedtug jakich
Kryteriow uczniow i uczennice
mozna podzielic na takie grupy.
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Przestrzenie jednoptciowe

Mundurki
szkolne

To oznacza, ze po stronie szkoty
lezy obowigzek dostosowania
zasad korzystania z internatow
tak, by pozwalaty one na respek-
towanie tozsamosci ptciowe)
uczniow i uczennic. Regulamin
przyjmowany przez szkote moze,
a wrecz powinien zawierac zapis
umozliwiajgcy korzystanie z tych
przestrzeni w sposob szanujacy

| respektujgcy godnosc uczniow
| uczennic transptciowych.

Do dobrych praktyk nalezy umoz-
liwienie uczniom/uczennicom
korzystania 7 toalet zgodnych

Z ich tozsamoscig ptciowa nie-
zaleznie od formalnej tranzycii
czy stworzenie pokoi, w ktorych
przebywajg osoby niezaleznie od
ptci (neutralnych ptciowo).

Regulacje dotyczace ubioru
uczniow I uczennic znajdziemy
W art. 99 oraz 100 Prawa oswia-
towego, nie zawierajg one
Jednak zadnych odniesien do
ptci uczniow i uczennic. Zgodnie
Z Ww. przepisami zasady ubioru
dla danej szkoty okresla jej statut.
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Przestrzenie jednoptciowe

Kategorie
sportowe

w zawodach
ponadszkolnych

Natomiast dyrektor moze wpro-
wadzi¢ obowigzek noszenia przez
uczniow i uczennice jednolitego
stroju, czyli tak zwanego mundurka
szkolnego, na terenie placowki.

Jesli w dangj szkole obowigzuja
mundurki, statut moze, a nawet
powinien dac mozliwosc korzy-
stania z mundurkow zgodnych

7 tozsamoscig ptciowa, a nie ptcig
zamieszczong w dokumentach.

Podziat zawodow sportowych na
kategorie meskie i kobiece wy-
nika ze zwyczaju. Zawody Spor-
towe przeprowadzane sg co do
zasady na podstawie regulaminu
rozgrywek, z ktorych bedzie wy-
nikat podziat na kategorie meska
I kobieca. Nie ma jednak prze-
pisOw prawa, ktore okreslatyby,
kim jest kobieta lub mezczyzna.

Osoby transptciowe chcace
rozwijac swojg kariere spor-
towa beda jednak napotykac
problemy.
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Przestrzenie jednoptciowe

Sg one mniejsze w przypadku
transptciowych chtopakow/
mezczyzn, ktorzy czesto moga
bez problemu brac udziat

w zawodach w kategorii meskiej
po dostarczeniu odpowiednie]
dokumentacji medycznej doty-
Cczacej transptciowosc,

W przypadku transptciowych
dziewczyn/kobiet mozliwosc ry-
walizagji w kategorii zenskiej jest
otoczona licznymi kontrower-
sjami politycznymi i medialnym,
nawet jesli dana osoba jest juz

w trakcie terapii hormonalnej czy
nigdy nie przechodzita meskiego
dojrzewania. W takich sytuacjach
rekomendujemy wsparcie praw-
nika (lista organizagji pozarzado-
wych zapewniajgca takie wspar-
Cie na str. 109)

Gdy Twoje dziecko bedzie zaczynac tranzycje spo-
teczng w szkole, warto zawczasu umowic sie w te
sprawie na wizyte z dyrektorem oraz wychowawca
| omowIC powyzsze zagadnienia, tak by przebiegto
to sprawnie | bez szkody dla dziecka. Szczegolng
uwage zwrocic trzeba rowniez na kwestie nekania,
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zarowno pod wzgledem zapobiegania mu (np. po-
przez poswiecenie jednej z godzin wychowawczych
na rozmowe o transptciowosci 7z zZaproszonym psy-
chologiem), jak I szybkiego reagowania na wszelkie
przejawy transfobicznych zachowan ze strony innych
uczniow. Jesli Twoje dziecko wspomina o takich sy-
tuacjach, szybko skontaktuj sie ze szkotg, by opraco-
wac plan dziatania.

Zdarza sie, ze transptciowe dzieci nie bedg chciaty
przechodzic coming outu ani tranzycji w swojej
szkole. Rozwigzaniem moze byc rozpoczecie na-
uki w nowej placowce, np. przy okazji przejscia na
kolejny etap edukacji, z nowa klasa i od poczatku
zgodnie z tozsamoscig ptciowa dziecka. Ten spo-
sOb czesto bywa bezpieczniejszy | mniej stresujacy.
Twoje dziecko bedzie w mnigjszym stopniu nara-
zone na transfobie, mogac chodzic do szkoty jak
Zwykta dziewczyna' czy ,zwykty chtopak’ Czesto
taczyc sie to bedzie z poczatkiem tranzycji me-
dycznej czy zmiang imienia/oznaczenia ptc

w dokumentach, tak by zmniejszyc ryzyko,

ze informacja o transptciowosci zostanie

w jakis sposob upubliczniona. Jesli w Two-

Jej sytuagji przenosiny do nowej szkoty sg
mozliwe I tego tez chce Twoje dziecko, to

Z pewnoscig warto to zrobic. Przed prze-
nosinami wskazana bytaby rozmowa z dy-
rektorem nowej placowki o transptciowosci
dziecka, tak by upewnic sie, ze jego prywat-

Nosc bedzie uszanowana.

ejoMzs /1defoAzues
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Jeslijakis nauczyciel odmawia zwracania sie do
dziecka zgodnie 7 jego tozsamoscig ptciowa, narusza
Jego dobra osobiste (w podobny sposob jak robityby
to np. wyzwiska) i moze byc to powodem do wstgpie-
nia na droge sadowa w celu ich ochrony,
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Choc akceptacja I tranzycja spoteczna to bardzo
wazne elementy wspierania transptciowych dzieci,
to dla wielu z nich rzecza kluczowa do petnigjszego
| mniej dysforycznego zycia jest wiasnie tranzycja
medyczna, czyli interwencje medyczne (najczescie)
w formie terapii hormonalnej), ktore maja zatrzymac
na pewien czas dojrzewanie lub skierowac je w po-
zadang strone (typowego dojrzewania meskiego lub
zenskiego). Jest to temat, ktory moze sie wigzac z wie-
loma zrozumiatymi obawami, do ktorych postaramy
sie tuta) odniesc.
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& Podstawowe informacje

Dojrzewanie jest jednoczesnie kluczowym okresem dla
osiggniecia dojrzatosci psychicznej, jak | czasem, kiedy
W organizmie zachodza nieodwracalne zmiany. Dla
wielu 0sob transptciowych sg one niezwykle bolesne.
U transptciowych dziewczyn pojawia sie zarost i obniza
gtos, a u transptciowych chtopakow rozwijajg sie piersi.
Rowniez osoby niebinarne moga odczuwac w tym cza-
sie dysforie z powodu roznych cech ptciowych. Obser-
wowanie w swoim ciele niechcianych zmian, wigzacych
Jje z ptcig, z ktorg ktos w ogole sie nie utozsamia, moze
byc wydarzeniem traumatycznym. Przejscie przez
dojrzewanie niezgodne z tozsamoscia ptciowa moze
miec konsekwencje rozciggajace sie na dziesieciolecia.
Wiele dorostych osob transptciowych dazy do zmiany
cech, ktore pojawiajg sie wiasnie w tym okresie — cze-
sto odwrocenie ich mozliwe jest juz tylko przy pomaocy
operacjl. Rownie dtugotrwate moga byc konsekwencje
psychiczne zwigzane z poczuciem utraty pewnego
waznego etapu rozwojowego - okres dojrzewania
moze byC wtedy odbierany jako czarna plama w zycio-
rysie, czas, kiedy zyto sie wbrew sobie lub wycofato sie
zupetnie z zycia spotecznego. Dla nastolatkow nie ma
tak naprawde sciezki neutralnej, niewigzacej sie z kon-
sekwencjami. Musza przejsc przez jakies dojrzewa-

nie — estrogenowe lub testosteronowe. Instynkt wielu
rodzicow, by ,poczekac z tym do osiemnastki’, czesto
bierze sie z troski | checi, by o interwencjach medycz-
nych mogt zdecydowac juz dorosty cztowiek. W prak-
tyce taka postawa jest daleka od neutralnej i wigze sie
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7 odebraniem autonomii I mozliwosci wyboru osobie
niepetnoletnig).

Z drugiej jednak strony w przypadku osob niepetno-
letnich konieczna jest wieksza ostroznosc niz przy
dorostych. Czesc nastolatkow moze nie byc w stanie
tatwo podjac swiadomej decyzji, przez jakie dojrze-
wanie chciataby przejsc. Konieczny moze byc tuta]
okres refleksji, czas na zastanowienie sie nad tym, jak
chce sie przezycC swoje zycie - najlepie) bez ciggte)
presji tykajacego zegara. Dojrzewanie moze zaczac sie
w koncu bardzo wczesnie — w przypadku 0sob o przy-
pisanej przy urodzeniu ptci zenskiej mowimy nawet

0 8 roku zycia. Choc¢ dziecko w takim wieku moze

Juz od dawna wyrazac swojg tozsamosc ptciowa, to
trudno oczekiwac od niego, ze zrozumie konsekwen-
cje meskiego dojrzewania, tym bardziej ze wiekszosc
chtopcow przezywa je pare lat poznie).

Oble te obawy sg stuszne | obecny ksztatt terapii hor-
monalnych dla osob niepetnoletnich wywodzi sie wia-
snie z ich uwzglednienia. W przypadku rozpoczynaja-
cych okres dojrzewania dzieci, u ktorych pojawita sie
dysforia ptciowa zwigzana z rozwijajgcymi sie cechami
ptciowymi, mozliwe jest stosowanie blokerow dojrze-
wania. 53 to leki, ktore zatrzymuja produkcje hormo-
Nnow ptciowych w organizmie, tym samym hamujac
rowniez rozwoj cech ptciowych. Ich efekty sg w petni
odwracalne - jesli dziecko zmieni zdanie, po odsta-
wieniu lekow zacznie z powrotem dojrzewac zgodnie
Z hormonami produkowanymi przez ciato.
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W przypadku starszych nastolatkow mozliwe jest sto-
sowanie feminizujgcej/maskulinizujgcej terapii hor-
monalnej, ktora wywota dojrzewanie zgodne z ptcig
odczuwanga. Hormony ptciowe uzywane w takich
terapiach sg bioidentyczne - nie roznig sie niczym od
tych produkowanych w organizmie. Endokrynolog
prowadzacy taka terapie rozpoczyna od mniejszych
dawek, by potem stopniowo zwiekszac je do pozio-
mow typowych dla nastolatkow czy wreszcie 0sob
dorostych. Nie ma okreslonego wieku, w ktorym
zaczyna sie terapie hormonalng, choc w praktyce
rzadko kiedy nastepuje to wczesnigj niz przed 14 ro-
Kiem zycia.

Endokrynolog nie pracuje tutaj jednak sam, a we
wspotpracy z psychologiem oraz lekarzem specjali-
stg (najczesciej psychiatra). Razem moga oni ocenic
stan dziecka | jego gotowosc na kolejne kroki. Jest

to rozwigzanie wynikajgce z zalecen opracowanych
przez towarzystwa medyczne z catego swiata, w tym
rowniez | z Polski: wtasnie na tym schemacie opierajg
sie m.in. wytyczne Polskiego Towarzystwa Seksu-
ologicznego | Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego, a takze zalecenia niemieckie, francuskie czy
amerykanskie,

Polskie zalecenia opisujgce przebieg procesu
opieki nad niepetnoletnimi osobami transptcio-
wymi, przygotowany przez szerokie grono specja-
listow dokument pod tytutem Ramowe zalecenia
dotyczqgce procesu opieki nad zdrowiem nastoletnich
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0sob transptciowych (T) i niebinarnych (NB) do-
swiadczajgcych dysforii ptciowej — stanowisko pa-
nelu ekspertow, znalez¢ mozna na tranzycja.pl/
zalecenianastolatkowie,

W pierwszych latach, kiedy zaczy-

nano dopiero stosowac interwencje

medyczne u niepetnoletnich osob

transptciowych, przyjeto bardzo

zachowawcza metode - uzywano

blokerow od poczatku dojrzewania az do 18 roku zy-
cia. Uzasadniano to ostroznoscig oraz koniecznoscia
osiggniecia przez pacjenta/pacjentke dorostosci do
podjecia swiadomej decyzji o rozpoczeciu terapii hor-
monalnej, tworzyto to jednak dziwng sytuacje w zyciu
dzieci: gdy wszyscy wokot przechodzili dojrzewanie,
one byty caty czas przed nim. Ponadto efekty tak dtu-
giej supresji dojrzewania nie sg zbadane i mogtaby sie
ona wigzac z duzym zagrozeniem dla zdrowia koscl.

\Wspotczesnie blokery dojrzewania stosuje sie wiec
krocej, jako rozwigzanie tymczasowe, co jest poparte
wynikami badan wskazujacych na bezpieczenstwo

I skutecznosc terapii hormonalnych dla pacjentow
w wieku nastoletnim. Nadal mozna spotkac jednak
lekarzy opierajgcych sie na przestarzatych zatoze-
niach, ktorzy przedtuzaja terapie blokerami poza
poczatkowy okres diagnostyczny czy wczesny
okres nastoletni. Rekomendujemy, by w takich przy-
padkach zastanowic sie nad konsultacjg u innego
endokrynologa.
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Pewng komplikacja w podejmowaniu decyzji o tranzydji
medycznej jest to, ze wiele transptciowych nastolatkow
jest w stanie powiedzieC o swojej tozsamosci ptciowe)

| potrzebie tranzycji medycznej dopiero w pozniej-
szym momencie zycia, kiedy wiele zmian zwigzanych

z dojrzewaniem juz zaszto. W takich sytuacjach pozy-
tek z blokerow moze byc ograniczony i dawac jedynie
chwile do namystu. Z tego samego wzgledu wiele zale-
cen, w tym polskie, dopuszcza mozliwosc operacji ma-
stektomii u trans nastolatkow, u ktorych piersi zdazyty
sie rozwingc | wigze sie to ze znaczaca dysforig ptciowa.
Inne operacje, w tym najbardziej kojarzone z transptcio-
WOSCIg operacje wytworzenia nowych genitaliow, sg
wykonywane tylko u osob dorostych i — w Polsce - po
Zmianie oznaczenia ptci w dokumentach.

Jednoczesnie przypominamy, ze samao istnienie tych
wszystkich opgji nie oznacza, ze Twoje dziecko bedzie
chciato do nich dazyc. Sciezka tranzycji medycznej jest
zawsze dostosowana do potrzeb konkretnej osoby,
stad nierzadko zdarzajg sie pacjenci/pacjentki chcacy
np. wytacznie terapii hormonalnej bez zadnych operacii
czy wytacznie mastektomii bez zadnych lekow,

Interwencje medyczne to temat rzeka. Na nastepnych
stronach znajdziesz kilka pigutek praktycznej wiedzy
dotyczace] poszczegolnych obszarow tranzycji me-
dycznej, ale moze sie okazac, ze nie znajdziesz tu
odpowiedzi na wszystkie z Twoich pytan. Jesli chcesz
wiedzieC wiecej o interwencjach medycznych, mozesz
zajrzec do innej publikacji z tej samej serli: Tranzycja dla
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krazdego (omawiajacej rowniez interwencje dla osob
dorostych). Kazdy z ponizszych tematow jest rowniez
szczegotowo opisany na naszej stronie - przy kazde)
sekgji znajdziesz nazwe artykutu tranzycja.pl, ktory sku-
pia sie na poszczegolne kwestii w sposob duzo do-
ktadnigjszy. Ponizsze informacje nalezy wiec traktowac
przede wszystkim jako wstepne zarysowanie tematu.

Diagnoza niezgodnosci
ptciowej u osoby
niepetnoletniej

Do rozpoczecia jakichkolwiek interwencii
medycznych w przypadku osob niepetno-
letnich konieczna bedzie diagnoza dziecka
pod katem niezgodnosci ptciowe). Diagnoza
ta, zgodnie z polskimi wytycznymi, powinna
obejmowac dwoch specjalistow: osobe

Z wyksztatceniem psychologicznym oraz
psychiatre dzieciecego.

Choc konieczne kompetencje specjalistow

biorgcych udziat w procesie sg okreslone, to

doktadna dtugosc czy charakter procesu dia-
gnostycznego bedzie zalezec w duzej mierze

od indywidualnej praktyki danego specjalisty

oraz konkretnego przypadku (przede wszyst-

Kim wieku dziecka czy innych wspotistniejgcych proble-
mow). Warto przy tym pamietac, ze diagnoza niezgod-
NOSCI ptciowe] nie osadza ,prawdziwoscl” transptciowe)
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tozsamosci dziecka ani nigdy nie da w petni pewnej
prognozy co do dalszego rozwoju tozsamosci. Ma ona
role edukacyjna dla dziecka, utatwiajaca podejmowanie
decyzji i rozwazanie roznych ich skutkow oraz terapeu-
tyczna w obrebie innych problemow,

W przypadku doboru specjalistow przydatne beda
wskazowki | porady opisane w Przyborniku na str. 107.

Czy osoby niepetnoletnie sg
w stanie zrozumiec¢, na co sie
decyduja?

W opublikowanym w 2024 r. przegladzie literatury
naukowej™ grupa neurologow I psychiatrow z Uniwer-
sytetu w Pittsburghu zastanowita sie nad pytaniem: czy
nastolatkowie sg zdolni do podejmowania swiadomych
(@ wiec zaktadajgcych zrozumienie konsekwencji)
decyzji dotyczacych tranzycji medycznej. W swietle
obecnej wiedzy, nalezy stwierdzic, ze choc na-
stolatkowie moga podejmowac czasami decyzje
nieprzemyslane i nagte, to dotyczy to bardzo konkret-
nych scenariuszy spotecznych, okreslanych przez na-
ukowcow sytuacjami ,goracymi’. Chodzi o okoliczno-
scl, w ktorych trzeba decydowac szybko, a wokot nie
ma dorostych — moze to byc np. wybor, zeby upic sie

O. Ravindranath, M. |. Perica, A. C. Parr, A. Ojha, S. D. McKeon, G. Montano, N.
Ullendorff, B. Luna , E. K Edmiston, Adolescent neurocognitive development and de-
cision-making abilities regarding gender-affirming care, ,Developmental Cognitive
Neuroscience' 2024, nr 67, s. 101351, https./doiorg/10.1016/).dcn.2024.101351



Tranzycja medyczna 93

z rowiesnikami czy sprobowac zaimponowac
im przez jakis ryzykowny wyczyn. W sytua-
cjach ,chtodnych’ - czyli gwarantujgcych
wiecej dostepnego czasu oraz towarzystwo
dorostych — nastolatkowie moga jednak po-
dejmowac decyzje swiadomie i ze zrozumie-
niem dtugofalowych konsekwencii,

Rowniez w tym przypadku rodzice odgrywaja

wazna role we wsparciu dziecka - razem ze
specjalistami uczestniczacymi w procesie dia-

gnozy. By takie wsparcie byto jak najpetnigjsze,

warto stosowac sie do przywotanych wcze-

snigj zasad: nie popychac dziecka w zadng

strone, nie uznawac watpliwosci za znak, ze

zaraz na pewno sie rozmysli, znalezc¢ ztoty srodek po-
miedzy dziataniem natychmiastowym a zbyt powolnym
I wyczekujgcym.

Czy to bezpieczne dla zdrowia?

Kazda interwencja medyczna obar-

czona jest pewnym ryzykiem zdro-

wotnym, a kazdy lek ma swoje efekty

uboczne. Wszystkie leki stosowane w ramach opieki
afirmujacej ptec sg wykorzystywane w innych dziedzi-
nach medycyny i sg dobrze poznanymi substancjami
0 znanych mechanizmach dziatania.
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Blokery dojrzewania s3 stosowane u dzieci z przed-
wczesnym dojrzewaniem, a hormony ptciowe u na-
stolatkow, ktorych ciato samodzielnie nie produkuje
ich wystarczajacej ilosci. Najistotnigjszym efektem
ubocznym blokerow jest wptyw na zdrowie kosci - bez
hormonow ptciowych ich gestosc moze zwiekszac sie
wolnigj, niz przewaznie zachodzi to w trakcie dojrzewa-
nia. Z tego wzgledu przy stosowaniu blokerow dojrze-
wania rekomendowana jest kontrola za pomoca bada-
nia densytometrycznego (gestosci kosci) oraz regularna
suplementacja witaminy D.

Testosteron i estradiol stosowane w ramach terapii hor-
monalnej sg bioidentyczne - to znaczy, ze pod wzgle-
dem chemicznym sg identyczne z tymi produkowa-
nymi przez organizm. Hormony ptciowe odgrywaja role
w ogromnegj liczbie procesow zachodzacych w ciele,
czesto niemajacych bezposrednio zwigzku z ptcia.
Uwaza sie, ze wiele roznic miedzy kobietami a mez-
czyznami w zachorowalnosci na poszczegolne typy
chorob wynika wtasnie z innych poziomow hormonow,
np. kobiety czesciej zapadajg na choroby autoimmuno-
logiczne, a mezczyzni na choroby zwigzane z nadci-
snieniem. U 0sob transptciowych w terapii hormonal-
nej - w tym rozpoczynajacych jg nastolatkow - profil
ryzyka przesuwa sie w zwigzku tym z typowego dla
ptci przypisanej przy urodzeniu na typowy dla danego
hormonui.

Leki wykorzystywane w terapii transptciowych nasto-
latkow sg dobrze tolerowane przez pacjentow i nie
wywotujg negatywnych odczuc fizycznych, a odsetek
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0SOb przerywajacych terapie blokerami dojrzewania jest
stosunkowo niewielki, okoto 2-5% 2. Zadne z dotychczas
opublikowanych badan nie wskazaty na pogorszenie sie
wskaznikow zdrowia psychicznego pod wptywem stoso-
wania takich lekow. W przypadku blokerow dojrzewania
badania wskazujg na neutralny lub pozytywny wptyw na
zdrowie psychiczne®. Terapie hormonalne sg zwigzane

ze spadkiem czestosci zachowan i mysli samobojczych,
poprawa Samopoczucia oraz obrazu witasnego ciata oraz
zmnigjszeniem sie dysforii ptciowej™.

Przeczytaj wiecej na tranzycja.pl/blokerydojrzewania
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Efekty feminizujacej terapii hormonalnej obejmuja wzrost
piersi, zmiane sylwetki na stereotypowo bardziej kobieca
(wezsza talia, szersze biodra), ograniczenie mozliwosci erekgi
| czesciowe ograniczenie ptodnosci, spadek masy miesniowe),
zmiany w obrebie skory (zmniejszenie intensywnosci tradziku,
skora bardziej sucha i miekka), ztagodzenie rysow twarzy.
Zmiany zachodzag w roznym tempie, zaleznie od indywidu-
alnego przebiegu dojrzewania u danej osoby. Rozne zmiany
potrzebujg roznych ilosci czasu: najdtuzej trwa rozwoj piersi,
czasami po 3-4 lata. Rozwo) piersi jest zmiang nieodwracalng,
odstawienie hormonow nie powoduje ich zaniku — do ich
ewentualnego usuniecia konieczna jest operacja mastektomii.

U 0s0b, ktore przeszty juz meskie dojrzewanie, nie cofnie sie
mutacja i gtos pozostanie niski, cho¢ mozna go podwyzszyc
przez terapie u foniatry. Zmiany w strukturze kostnej (np. szer-
sze barki) rowniez sie nie cofng, mozna im zapobiec tylko
przy odpowiednio wczesnej terapii blokerami/estradiolem.
Na obszarach, na ktorych pojawit sie zarost, nadal bedzie

on rost - do jego usuniecia konieczna jest depilacja perma-
nentna (laser, elektroliza).

Przeczytaj wiecej na tranzycja pl/nastolatkowie/femhrt

Efekty maskulinizujacej terapii hormonalnej obejmuja
pojawienie sie zarostu, zmiane sylwetki na typowo meska
(zanik talii, wiece] tkanki ttuszczowe) na brzuchu, a mnie)

na biodrach), mutacje, zanik menstruagji, zwiekszenie sie


http://tranzycja.pl/nastolatkowie/femhrt
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masy miesniowej, wyostrzenie sie rysow twarzy, powiek-
szenie sie techtaczki. Zmiany zachodzg w roznym tem-
pie, zaleznie od indywidualnego przebiegu dojrzewania

u danej osoby, jak i konkretnej zmiany - mutacje czesto
Mozna zauwazyc juz w pierwszych miesigcach terapii,
podczas gdy rozwoj zarostu czesto zamuje lata. Powiek-
szenie techtaczki, pojawienie sie zarostu i mutacja to
zmiany niecdwracalne, ktore nie cofng sie po odstawieniu
hormonow. W przypadku detranzycji zarost mozna usungc
poprzez zabiegi depilagji permanentnej (laser, elektroliza),
gtos po mutagji mozna podwyzszyc poprzez terapie fonia-
tryczna i operacgje strun gtosowych.

U 0sob, ktore przeszty juz zenskie dojrzewanie, nie za-
nikna piersi (cho¢ moga wizualnie lekko sie zmniejszyq),
zmianom nie ulegnie tez wzrost czy struktura kostna —
mozna na nie wptynac tylko odpowiednio wczesng terapia
blokerami/testosteronem.

Przeczytaj wiecej na tranzycja.pl/nastolatkowie/maschrt

Poza wymienionymi wyzej przyktadami istniejg row-
niez opcje terapii hormonalnej dajgce bardziej andro-
gyniczny wyglad ciata, tzn. cechujacy sie zarowno
cechami typowo meskimi, jak | typowo zenskimi. Do ta-
kich mozliwosci nalezy przede wszystkim microdosing,
czyli stosowanie matych dawek hormonow zenskich/
meskich, ktore nie ttumig naturalne] produkcji hormo-
now ptciowych w ciele. Niektore osoby moga przejsc
przez terapie hormonalng do momentu osiggniecia


http://tranzycja.pl/nastolatkowie/maschrt

Przeczytaj wiecej na

tranzycja pl/nastolatkowie/operacje
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upragnionych efektow permanentnych, ktore nie moga
sie juz tatwo cofngc (np. zarostu, mutacji, rozwoju
piersi), a potem wrocic do hormonow produkowanych
przez ciato, co doprowadzi do cofniecia zmian odwra-
calnych (np. w sylwetce). Z opcji tych korzystajg przede
wszystkim osoby niebinarne, ale nie sg one zarezerwo-
wane wytgcznie dla nich.

& Operacje chirurgiczne

U 0sob niepetnoletnich czasami wykonywane sg row-

niez operacje chirurgiczne - do najczestszych z nich

nalezy mastektomia. Z uwagi na to, ze zenskie doj-

rzewanie zaczyna sie wczesnigj, czesto sie zdarza, ze

dziecko nie zdazy utozyc sobie w gtowie swojej toz-

samosci przed rozwojem piersi. Po ich pojawieniu sie
Jedynym sposobem, by nadac klatce piersio-
wej typowo meski wyglad, jest ich usuniecie
poprzez mastektomie.

Kwestie operacji ze zrozumiatych wzgledow
moga budzic obawy, tym bardziej ze mastek-
tomia jest odwracalna tylko przez operacje
rekonstrukgji piersi - jest wiec to niebagatelna
decyzja. Warto jednak pamietac, ze i tutgj
alternatywa nie jest neutralna. Dla transptcio-
wego chtopaka robigcego coming out w wieku
14 lat niewykonanie operacji moze oznaczac
zmaganie sie z dysforig przez caty okres na-
stoletni oraz znaczne trudnosci w sytuacjach


http://tranzycja.pl/nastolatkowie/operacje
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zZwigzanych z wyjsciem na plaze, na zajecia WF-u czy
na basen. Wielu trans chtopakow, ktorzy nie majg moz-
liwosci przejscia operacji, bedzie izolowac sie spotecz-
nie, unikajac wszystkich takich sytuacji, co moze odbic
sie na ich zdrowiu fizycznym i psychicznym. | w tym
przypadku dziecko nie bedzie jednak podejmowato
decyzji samodzielnie, a przy wsparciu rodzicow oraz
psychologa i psychiatry dzieciecego.

Operacje ubezptadniajgce (gonadektomia, operacje
genitaliow) nie sg wykonywane u 0sob niepetnoletnich.

Tranzycja medyczna
a ptodnosc¢

Wiekszosc 0sob transptciowych nie chce miec bio-
logicznych dzieci, ale nie dotyczy to wszystkich. Dysforia
ptciowa jest na tyle zindywidualizowana, ze dla czesci
0SOb wizja zajscia w cigze czy zaptodnienia kogos nie
musi kojarzyc sie z zenskoscig/meskoscig, pomimao
silnych konotacji spotecznych. Dotychczasowe badania
w obszarze terapii hormonalnych wykazaty, ze nie po-
zbawiajg one ptodnosci, a jedynie jg zmnigjszaja. Jesli
dana osoba chciataby postarac sie w poznigjszym etapie
zycCia o dziecko, musi takg terapie przerwac i przez
pewien czas powrocic do hormonow produkowanych
przez ciato, co moze byc trudnym doswiadczeniem.

/ tego wzgledu niektore doroste osoby transptciowe,
zaczynajac tranzycje medyczng, decyduja sie na za-
mrozenie nasienia czy tkanki jajnikowej / komorek



Przeczytaj wiecej na

tranzycja.pl/plodnosc
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Jajowych przed wdrozeniem terapii hormonal-
nej, tak by potem maoc skorzystac z procedury
in vitro bez przerywania terapii.

Nalezy przy tym zaznaczyc, ze dotychcza-
sowe badania dotyczace wptywu terapii hor-
monalnej na ptodnosc obejmujg osoby, ktore
zdecydowaty sie na posiadanie dzieci kilka lat
po terapii hormonalnej. Wptyw hormonow na
ptodnosc przy bardzo dtugiej perspektywie
czasowej (np. 10 lab) jest nieznany i nie mozna
zupetnie wykluczyc ryzyka trwatego jej pozbawienia.
Na krotsza mete osoby, ktore zmienia swojg decyzje co
do rodzicielstwa, nadal majg jednak mozliwosc odsta-
wienia hormonow.

W przypadku osob niepetnoletnich z perspektywy
medyczne) wyglada to podobnie, komplikuje sie jednak
kwestia podejmowania decyzji. Dla wielu transptcio-
wych nastolatkow kwestia bycia rodzicem jest abstrak-
cyjna, a ptodnoscig bardzie przejmujag sie ich rodzice,
namawiajgc do zamrozenia nasienia czy tkanki jajniko-
wej. To, co 7 perspektywy rodzicow jawi sie jako zapo-
biegliwe zabezpieczenie sie na przysztg zmiane zdania,
Z punktu widzenia nastolatkow moze byc odebrane
Jako wchodzenie w sfere dla nich intymna, wrazliwa

| potencjalnie dysforyczng. Choc¢ rozmowe o ptodno-
sci powinno sie odbyc, to z uwagi na charakter sprawy
trzeba jg przeprowadziC z szacunkiem i wrazliwoscia.
Pomocne moze byc tuta) poproszenie specjalisty o po-
ruszenie tego tematu w neutralny sposob I bez pregji.


http://tranzycja.pl/plodnosc
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Historia Nany, niebinarnego rodzica transptcio-
wego dziecka:

Na ktoryms teczowym spotkaniu chtopcey spytali Felka,
Jjak dtugo jest na testosteronie! Nie chcieli wierzyc, ze
nie jest, bo nie brzmi dziewczeco! Nigdy nie brzmiat,
tylko jego gtos miat dziecieca barwe. Spowazniat, co
nie umkneto naszej uwadze. Pytanie o testosteron
stato sie norma spotkan z nasza teczowa rodzing. | tu
pojawity sie watpliwosci Felixa. Jesli brzmi chtopieco,
to po co mu testosteron? Budowy ciata prima bale-
riny i urody Madonny tez nigdy nie miat. Za to skutki
uboczne testosteronu znat na pamiec. Weryfikuje
rodzicow przed przyjeciem do grupy wsparcia. To
zawsze wymaga rozmowy. Felek te rozmowy styszat
nie raz. Temat hormonow pojawia sie na nich czesto,
a ja staram sie rozwiac rozne watpliwosci moich roz-
mowcow. Moj syn to stylowa.. A jego wtosy - fiksacja
autysty w petnej okazatoscil Jego gtowa nie dopusz-
Cza pojecia ryzyka tysienia androgenicznego. Patrzac
na ojca Felka i obu dziadkow, mysle, ze by go to nie
omineto. Poza tym on juz zdazyt dobitnie odczuc, ze
kazdy lek ma skutki uboczne.

Ja mam ,stare’ mentalnie dziecko. Uznato, ze nie czuje
potrzeby przyjmowania testosteronu. Jesli cos sie zmieni,
zawsze moze zaczac. Dla mnie natomiast najwazniejsza
Jest jego swiadoma decyzja i petna wiedza o konse-
kwencjach, ktore moze ze sobg niesc. Jesli kiedykolwiek
Ja zmieni? Naucze sie wstrzykiwac Nebido. Nie zamie-
rzam bycC za ani przeciw jakigjkolwiek z jego decyzji
tranzycyjnych. Moim zadaniem jest go kochac i wspierac,
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a nie oceniac. Poza tym szczescie Felka to moje szcze-
scie. On jest szczesciem.

Mastektomia? Tak, w tej chwili powinna byc jej kolej. Nie
boje sie tej operacji. Felix bardzo jej potrzebuje, zeby
pozbyc sie elementu ciata wpychajacego go w stereo-
typ jakigjkolwiek ptci. Czuje i rozumiem. Gdybym 20 lat
temu wiedziato, ze to tylko kwestia kasy.. Chciatobym,
zeby opka odbyta sie w naprawde dobrej klinice. Zeby
te lata oczekiwan uwienczyt prawdziwy sukces wizualny
i satysfakcja psychiczna. | moze zeby Felus, gdy mnie
zabraknie, a zycie rzuci ktode pod nogi, pomyslat, ze
przez kazda sciane mozna przejsc. To moze byc trudne,
czasochtonne, przykre, bolesne, ale nie nieosiggalne.

4 Detranzycja

Detranzycja to termin wieloznaczny, stuzgcy do opisu
bardzo roznych sytuacgji zwigzanych na rozmaite spo-
soby z ,cofaniem’ tranzycji lub jej zatrzymaniem. Moze
dotyczyc m.in. odstawienia terapii hormonalnej czy
dazenia do odwrocenia przebytych operacji (co moze
sie dziac z roznych powodow, w tym leku przed dys-
Kryminacja), zmian w poczuciu tozsamosci ptciowe)
prowadzacych do wniosku, ze jednak jest sie osoba
cisptciowa, czy powrotu do codziennego funkcjono-
wania zgodnie z picig przypisang przy urodzeniu. Ze
zjawiskiem detranzycjitaczy sie rowniez retranzycja,
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czyli powrot do okreslania sie jako osoba transptciowa
PO wcCzesnigjszym przejsciu detranzycji. Moze byc ona
rezultatem naturalnego procesu odkrywania siebie lub
poprawy warunkow zyciowych na takie, ktore umozli-

wiajg bezpieczng tranzycje.

Detranzycja jest czesto rozumiana jako scena-
riusz jednoznacznie negatywny, porazka i dowod
na to, ze akceptacja transptciowosci dziecka byta
pomytka, skoro ono samo sie rozmyslito. Obawy
te sg najmocniegj zwigzane z detranzycja po inter-
wencjach medycznych, ktorych czesc efektow jest
permanentna.

Myslac o detranzycjach, warto jednak pamietac, ze:

Dojrzewanie zawsze wigze sie z nieodwracalnymi
zmianami

Kobieta po detranzycji, ktora przeszta wczesnig) terapie
testosteronem, bedzie musiata liczyc sie z zarostem czy
mutacja. Trans mezczyzna, ktory z powodu obaw ro-
dzicow nie przeszedt terapil testosteronem w mtodosci,
bedzie musiat liczy¢ sie z posiadaniem piersi czy ty-
powo zenskie] sylwetki. To samo dotyczyc bedzie mez-
czyzn po detranzycji, u ktorych rozwinety sie piersi, czy
transptciowych kobiet, u ktorych zaszta mutacja.

Detranzycja ma miejsce dosy¢ rzadko

Wskazuje na to wiele badan:
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« W grupie 1986 osob, ktore przeszty interwencje
chirurgiczng w uniwersyteckiej klinice w Oregonie
w latach 2016-2021, jedynie 6 0sob (0,3%) zadekla-
rowato potem chec przejscia operacji odwracajace]
poprzedniag lub zdecydowato sie powrocic do zycia
zgodnie z ptcig przypisang przy urodzeniu®;

< W grupie 139 trans mezczyzn po mastektomii w prze-
clagu ok. 4 lat od zabiegu zaden z nich nie wyrazit zalu
Z jego powodu;

- W metaanalizie 27 badan z lat 1988-2018 dotyczacych
interwencji chirurgicznych u 0sob trans sposrod 7928 pa-
cjentow odnotowano 77 przypadkow zalu (ok. 1%), z czego
28 0sob odczuwato pomniejszy zal, a 34 znaczacy (w przy-
padku pozostatych 15 0sob nie sprecyzowano stopnia)™®,

Powyzsze odsetki sg niezwykle niskie, rowniez w po-
rownaniu do innych obszarow medycyny - sredn

0 B. Jedrzejewski, M. C. Marsiglio, J. Guerriero, A. Penkin, K. J. Connelly,

J. Kara, OHSU Transgender Health Program ,Regret and Request for Re-
versal" Workgroup, J. U. Berli, Regret after Gender-Affirming Surgery: A Mul-
tidisciplinary Approach to a Multifaceted Patient Experience, ,Plastic and
Reconstructive Surgery” 2023, nr 152(1), s. 206-214. https.//doi.org/10.1097/
PRS.0000000000010243

77 L. Bruce, A N. Khouri, A Bolze iin, Long-Term Regret and Satisfaction With
Decision Following Gender-Affirming Mastectomy, ,Journal of American Medi-
cal Association Surgery” 2023, nr 158(10), s. 1070-1077. https.//doiorg/10.1001/
Jjamasurg.2023.3352

“ V. P Bustos, S. S Bustos, A. Mascaro, G. Del Corral, A J. Forte, Antonio,

P Ciudad, E. A. Kim, H. N. Langstein, O. J. Manrique, Regret after Gender-affirma-
tion Surgery: A Systematic Review and Meta-analysis of Prevalence, ,Plastic and
Reconstructive Surgery - Global Open’ 2021, nr 9(3), s. €3477. https.”/
doi.org/10.1097/gox.0000000000003477
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poziom zalu po zabiegach chirurgicznych niezwigza-
nych z tranzycjg zostat w przegladzie badan z 2017 .
OSszacowany na 14,4%.

Detranzycja nie musi by¢ wydarzeniem
negatywnym

Powrot do cisptciowoscl — nawet po inter-

wencjach medycznych - nie musi wigzac sie

z trauma, poczuciem uszkodzenia czy nieza-
dowoleniem ze zmian, ktore zaszty w ciele. Dla

czesci 0sob moze byc to eksploracja wtasne)
tozsamosci | szansa na wyprobowanie sciezki,

Ktorej nie da sie poznac inaczej, niz kroczac

nig. Doswiadczenie zycia jako trans kobieta /

trans mezczyzna / osoba niebinarna moze

wzbogacac perspektywe, a nienormatywne

ptciowo ciato nie musi byc powodem do zmar-

twien. Czesc osob po detranzycjach angazuje

sie w aktywizm witasnie po to, by ich doswiadczenia nie
stuzyty do uniewaznienia doswiadczen osob transptcio-
wych czy ograniczania dostepu do tranzycji medyczne.

Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich osob detrans

| dlatego 7z pewnosciag warto podejmowac decyzje swia-
domie i w sposob przemyslany. Do pewnego stopnia
ryzyko detranzycji jest jednak wpisane w sama idee tran-
zycji - tak jak kazdy lek moze wywotac efekty uboczne,

9 A Wilson, S. M. Ronnekleiv-Kelly, T. M. Pawlik, Regret in Surgical Decision Ma-
king: A Systematic Review of Patient and Physician Perspectives, World Journal of
Surgery’ 2017, nr 41(6), s. 1454-1465. https.//doi.org/10.1007/500268-017-3805-9
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a kazdy zabieg chirurgiczny wigze sie z potencjalnymi
komplikacjami. Mozna te ryzyka minimalizowac, ale nie
mozna ich catkiem wyeliminowac. Nie powinno to byc
Jednak powodem do odrzucania z gory tranzycji me-
dycznej, tym bardziej ze badania zdecydowanie wska-
zUja na to, jaki efekt jest bardziej prawdopodobny,

Realne potrzeby 0sob po detranzycji sg najczescie) ana-
logiczne do potrzeb osob transptciowych. Obie grupy
maja trudnosci z dostepem do kompetentnej opieki
lekarskiej, zmagaja sie z brakiem regulacgji prawnych

(W postaci ustawy o uzgodnieniu ptci), stygmatyzacja
nienormatywnych ptciowo ciat | brakiem refundacji in-
terwengji afirmujagcych ptec (np. elektroliza przydaje sie
zarowno transptciowym kobietom, jak i kobietom de-
trans, u ktorych w wyniku terapii testosteronem pojawit
sie zarost). ¥ aczy nas wiecej, niz dziell!



Przybornik

Po czym poznac
transprzyjaznego specjaliste?

Tematy zwigzane z transptciowoscig czesto sg po-
mijane lub traktowane po tebkach w trakcie studiow
medycznych czy psychologicznych, co oznacza,

ze szukajac specjalisty, musimy liczyc na osoby,
ktore samodzielnie zainteresowaty sie tym tematem,
a do tego uaktualniaty swoja wiedze wraz z po-
stepem lat. Wiele kluczowych badan dotyczacych
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transptciowosci osob niepetnoletnich pochodzi z ze-
sztej dekady.

/ tego wzgledu udanie sie do przypadkowego psy-
chologa lub lekarza psychiatry moze skonczyc sie
roztozeniem rak | odestaniem do innego specjalisty lub,
w gorszych przypadkach, potraktowaniem transptcio-
WOSCI jJako wymystu | obsztorcowaniem dziecka. Nie-
stety przypadki przemocy ze strony psychologow czy
lekarzy w stosunku do 0sob transptciowych nie sg
odosobnione.

Rodzice 0sob transptciowych oraz same osoby trans
od lat tworza publiczne | prywatne sieci polecen
kompetentnych specjalistow, z ktorymi mieli do-
bre doswiadczenia. W trakcie wizyty warto zwrocic
uwage na to, w jaki sposob dany specjalista wypo-
wiada sie o transptciowoscl. Do znakow ostrzegaw-
czych moga nalezec: mowienie o transpiCciowosci
czy tranzycji jako czyms z definicji negatywnym, od-
rzucanie z gory transptciowej tozsamosci, misgen-
derowanie dziecka. Po opuszczeniu gabinetu warto
porozmawiac z dzieckiem o jego wrazeniach. Choc
pewne leki czy obawy mogg byc zrozumiate i nie
wynikac z winy lekarza czy psychologa, to utrzy-
mujace sie negatywne odczucia Twojego dziecka
wzgledem tego, jak dany specjalista podchodzi do
Jjego tozsamoscl, sa juz wyraznym sygnatem do po-
szukiwania kogos innego.
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Popularne internetowe bazy transprzyjaznych spe-
cjalistow to:

- mapatranzycja.pl grupujaca psychologow, psychiatrow
i endokrynologow;

- grupa na Facebooku ,Grupa Wsparcia dla Osob
Transptciowych’, otwarta dla rodzicow;

- internetowe grupy rodzicow dzieci transptciowych; sg
one niepubliczne dla ochrony prywatnosci cztonkow

I cztonkin, dotaczyc do nich mozna przez skontaktowanie
sie z administratorkami, m.n. poprzez fanpage Fundagji
,Transptciowosc w rodzinie” na Facebooku.

Lista organizacji oferujacych
wsparcie psychologiczne dla
osob transptciowych

Dyzury psychologiczne:

- Telefon zaufania Lambda Warszawa:
tel +48 22 628 52 22, poniedziatek - pigtek, 18.00 - 21.00

- Telefon zaufania dla mtodziezy:
tel 116 111, stale aktywny


http://mapa.tranzycja.pl
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- Grupa Nieustajgce) Pomocy: dyzury w mediach
spotecznosciowych

- Linia Wsparcia Olsztynskiego Marszu Rownosc:
tel. 605 992 983, poniedziatki, 17.00 - 18.00

Darmowe konsultacje psychologiczne:

- Fundagja Trans-Fuzja: psycholog@transfuzja.org

- Lambda Warszawa: poradnictwo@lambdawarszawa.org
- Teczowka: trans@teczowka.org.pl

- Kultura Rownosci
https./kulturarownosci.org/pomoc-psychologiczna

- Otwarta Przestrzen: https.//otwartaprzestrzen.pl

-+ Grupa Stonewall: https.7/grupa-stonewall.pl/
wsparcie/wsparcie-indywidualne

- Gdanskie Centrum Rownego Traktowania: https./7/gcrt.pl
- Lambda Szczecin: pomoc@lambda.szczecinpl

- Olsztynska Przestrzen Czutosci:
https.7/7www.fundacjaczulimy.pl

- Fundacja Promenada:
https:./7/www.fundacjapromenada.pl


https://grupa-stonewall.pl/wsparcie/wsparcie-indywidualne/
https://grupa-stonewall.pl/wsparcie/wsparcie-indywidualne/
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Grupy wsparcia / grupy towarzyskie

- Teczowka: grupa wsparcia - Katowice

- Fundacja Trans-Fuzja: grupy wsparcia - Warszawa,
Krakow, Opole (wraz z Fundacjg Promenada), Tarnow

-+ Grupa Stonewall: grupa wsparcia - Poznan
- Tolerado: grupa wsparcia - Gdansk
- Lambda Szczecin: grupa wsparcia — Szczecin

- Pracownia Roznorodnosci ,Rownik”: grupa wsparcia -
Torun

- Przystan Euforia: grupa wsparcia - Olsztyn

- Fundacja Wiara i Tecza: grupy wsparcia - online,
Warszawa, Wroctaw, Poznan, Krakow, Katowice, Gdansk

+ Trans Swietlica: grupa towarzyska - Warszawa

- Warszawska Transylwania: grupa towarzyska -
\Warszawa

- Queerowe Kotko Szydetkowania: grupy towarzyskie -
Warszawa, Wroctaw, Poznan

- niebinarnosc pl: regularne spotkania towarzyskie dla
0SOb niebinarnych w roznych miastach
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- Biblioteka Azyl: grupa towarzyska - Lublin

Charakter poszczegolnych grup wsparcia czy spo-
tkan moze byc bardzo zroznicowany: czesc jest prze-
znaczona tylko dla dorostych osob transptciowych,
czesc dla osob niepetnoletnich, czesc dla samych
rodzicow.

Wsparcie materialne:

- Grupa Nieustajgce) Pomocy: pomoc w tranzycji, bin-
dery i gaffy, kontakt przez konto na Facebooku lub
Instagramie

- Fundacja , Transptciowosc w rodzinie”: bindery i gaffy,
kontakt przez strone internetowa

- Fundusz im. Milo Mazurkiewicz: wsparcie finansowe
dla osob transkobiecych, otwarte w turach, formularz
zgtoszeniowy publikowany na stronie na Facebooku

Wiele lokalnych organizacji LGBTQ+ moze organizowac
rowniez warsztaty makijazu czy wymianki ubraniowe.

Inne publikacje dla rodzicow:

- DM. Maynard: Refleksyjny poradnik dla rodzicow i ro-
dzin dzieci transptciowych, ttum. K. Kmiec

+ Piotr Jacon: My, trans, Wiktoria. Transptciowosc to nie
WSZystkRo
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- Maja Heban: Godnosc, prosze. O transptciowosci, gnie-
wie i nadziel

- Tavi Hawn: Tozsamosc ptciowa. Poradnik dla rodzicow,
ttum. A. Ostrowska

Powiesci graficzne:

- Maia Kobabe: Gender Queer. Autobiografia, ttum.
H. Brychczynski

- Lewis Hancox: Witajcie w St. Hell Moje transptciowe
dorastanie, ttum. J. Konczak

- Lee Lai Pestka, ttum. J. Zutawnik

Filmy:

+ 20 000 gatunkow pszczot, rez. E. U. Solaguren, 2023
- Uawnienie, rez. S. Feder, 2020

- Crossing, rez. L. Akin, 2024

- Na zawsze Amber, rez. H R. Bergenman, L. Hietala,
2020

- Historia Transptciowe Agnes (Framing Agnes), rez.
C. Joynt, 2022

- Byc jak Mikotaj, rez. A. Frydrych-Zdanowska, 2024
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A Stowniczek

AMAB

AFAB

Binder

Blokery
dojrzewania

Skrot od Assigned Male at Birth,
pol. [osoba, ktorej]l przypisano
ptec meska przy urodzeniu.

Skrot od Assigned Female At Birth,
pol. [osoba, ktorejl przypisano
ptec zenska przy urodzeniu.

Rowniez: sptaszczak. Specjalny
rodzaj bielizny sptaszczajace)
klatke piersiowa i nadajacej jej
typowo meski wyglad,

Blokery dojrzewania to leki
ttumigce produkcje hormonow
ptciowych i tym samym zatrzy-
mujace dojrzewanie na czas ich
stosowania. Blokery nie wywotuja
trwatych zmian cech ptciowych

I 7 tego wzgledu sg najwczesnie)
stosowang interwencjg me-
dyczna u transptciowych nasto-
latkow (najczescie) w przedziale
wiekowym 10-14 lat). Sg rowniez
stosowane u cisptciowych dziec
przed 10 rokiem zycia w przy-
padku wystapienia przedwczes-
nego dojrzewania.
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Cisptciowos¢

Coming out

Cross-dressing

Drag

Utozsamianie sie z ptcig przypi-
sang przy urodzeniu. Cisptcio-
WOSC odnosi sie wytacznie do
tozsamosci - osoby niestosujgce
sie do stereotypow ptciowych
nadal bedg cisptciowe, o ile nie
bedg utozsamiac sie z ptcig inng
niz przypisana przy urodzeniu.

Ujawnienie swojej transptciowo-
sci lub nieheteroseksualnosci
przed inng osoba. Rowniez: wyj-
scie z szafy, a w formie czasowni-
kowej: wyjsc z szafy, wyoutowac
siebie lub kogos innego.

Noszenie odziezy i innych akce-
soriow kojarzonych z ptcig od-
mienng od tej przypisanej przy
urodzeniu.

Forma sztuki, ktorej wykonawcy
odgrywaja przerysowane wi-

zje kobiecosci (drag queen) czy
meskosci (drag Ring) albo wy-
chodzg poza ludzkie ramy (crea-
ture drag) lub konwencjonalne
kategorie ptci (drag queer). Drag
Jest dostepny dla wszystkich, bez
ograniczen w obrebie identyfika-
Cji — cisptciowa czy transptciowa
kobieta moze przyktadowo wy-
stepowac jako drag gueen.
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Deadname

Detranzycja

Rowniez: nekronim. Imie nadane
osobie transptciowe] przy urodze-
niu. Pytanie o to imie jest uznawane
za nieuprzejme I niepotrzebne,

a jego uzywanie powoduje czesto
U 0SOb transptciowych dyskomfort
lub psychiczne cierpienie. Ujawnie-
nie nekronimu osoby transptciowe)]
moze wigzac sie z narazeniem jej
na niebezpieczenstwo.

Cofniecie tranzycji. Doktadne
Znaczenie bedzie zalezec od
kontekstu: spotecznego (powrot

do funkcjonowania w roli ptciowej
sprzed tranzygji), medycznego
(zaprzestanie terapii hormonalnej,
dazenie do operacji odwracajacych
poprzednie interwencje), tozsamo-
sciowego (okreslenie sie jako osoba
cisptciowa). Procesy te moga sie
pokrywac, ale nie musza.

Detranzycja moze miec roznorodne
przyczyny. zmiany w pogladach
politycznych na transptciowosc,
zmiany w odczuwaniu tozsamosci,
przeciwwskazania medyczne do
kontynuowania tranzycji, ryzyko
przemocy. Niekiedy detranzycja
medyczna jest czescig tranzygji -
Cczesc 0sob niebinarnych planuje re-
zygnacje z hormonow po osiggnie-
Ciu zmian, na ktorych im zalezato.
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Dysforia
ptciowa

Ekspresja
ptciowa

Czasami spotkac mozna stowo
desistance, ktore oznacza re-
zygnacje z okreslania sie jako
osoba transptciowa przez osobe,
ktora nie rozpoczeta tranzycji. Nie
istnieje polski odpowiednik tego
okreslenia.

Zobacz takze: Retranzycja

Dysforia ptciowa oznacza uczucie
dyskomfortu lub cierpienia wyni-
kajgce 7 rozbieznosci pomiedzy
roznymi aspektami ptci (cechami
ptciowymi ciata, wygladem,
odbiorem przez innych ludzi)

a tozsamoscig ptciowa. Dysforie
ptciowa czesto dzieli sie na dwie
kategorie w zaleznosci od tego,
Co jest jej przyczyna: dysforie
fizyczng i dysforie spoteczna.

Zewnetrzny wyglad danej osoby,
ktory niekoniecznie musi sie zga-
dzac z tozsamoscia ptciowa. Eks-
presja ptciowa wigze sie z rozno-
rodnymi normami kulturowymi.
Zawiera sie w niej min. ubior, sty-
lizacja wtosow, modulacja gtosu
Czy Sposob zachowania.
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Interptciowos¢

Oznaczenie ptci

Misgendering,
misgenderowanie

Niebinarnos¢

Interptciowosc to pojecie para-
solowe okreslajgce osoby, ktore
rodzg sie z ciatem niewpisujacym
sie w spoteczne lub medyczne
definigie typowych ciat zenskich
adz meskich. Dotyczy ona rozno-
rodnosci cielesnegj, a nie tozsamosci
ptciowej czy orientacji seksualne).
Osoby ze zroznicowanymi cechami
ptciowymi, jak wszystkie inne,
MOoga utozsamiac sie jako kobiety,
mezczyzni, osoby niebinarne itd.
Definicja podana za Fundacja Inte-
rakcja - polska organizacja repre-
zentujaca osoby interptciowe.

Z ang. gender marker. Prawna
klasyfikacja danej osoby jako ko-
biety lub mezczyzny, a w niekto-
rych krajach rowniez jako osoby
niebinarnegj (tzw. oznaczenie X).

Stosowanie niewtasciwego,
nieuzywanego przez dang osobe
rodzaju gramatycznego. Moze
byc przypadkowe lub ztosliwe.

Nieokreslanie sie wytacznie jako
kobieta lub mezczyzna badz od-
rzucanie podziatu na ptcie. Bycie
0sobg niebinarng nie wigze sie ko-
niecznie z wygladem ,pomiedzy
ptciami’, choc czesc osob dazy do
takiej ekspresji ptciowe).
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Niezgodnos¢
ptciowa

Nonkonformizm
ptciowy

Osoba niebinarna moze, ale nie
mMusi, pragnac przejscia tranzydi
medycznej. Czesc 0sob przecho-
dzi niestandardowa tranzycje, czyli
np. chce jakiejs operacji, ale juz nie
terapii hormonalnej. Osoby nie-
binarne moga tez okreslac sie np.
Jako enby, genderfluid, agender
czy genderqueer.

Okreslenie pokrewne dysforii
ptciows), lecz od nigj szersze -
Oznacza stan niezgodnosci pomie-
dzy ptcig odczuwana a ptcig przy-
pisang przy urodzeniu. Moze, ale
nie musi, wigzac sie z dyskomfor-
tem lub cierpieniem. W klasyfikacji
ICD-11 jednostka diagnostyczna
,niezgodnosc ptciowa’ (kod HAGO)
zastgpita wczesniej stosowany
Jtransseksualizm’ (kod F64.0).

Rowniez nienormatywnosc
ptciowa. Zbiorcze pojecie na eks-
presje ptciowa niewpisujaca sie

W stereotypy, opisujace np. mez-
czyzn noszacych sukienki i makijaz.
Termin nie wigze sie z okreslong
tozsamoscia ptciowa czy orientacja
psychoseksualng - transptciowe
kobiety i transptciowi mezczyzni
moga byc nonkonformistyczni
ptciowo tak samo jak cisptciowe
kobiety i cisptciowi mezczyzni.
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Outing,
wyoutowanie
kogos

Packer

Passing

Retranzycja

Rola ptciowa

Stealth

Wyjawienie bez zgody czyjejs
tozsamosci ptciowej czy orien-
tacji psychoseksualnej osobom
postronnym.

Wktadana w bielizne atrapa
penisa uzywana przez osoby
transmeskie do nadania typowo
meskiego wygladu krocza.

Bycie traktowanym przez inne
osoby zgodnie ze swojg toz-
samoscig ptciowa. Osiggniecie
passingu wigze sie ze zmiang
wygladu i zachowania, by do-
pasowac sie do stereotypowych
norm ptciowych.

Cofhiecie detranzycji (spotecz-
nej, medycznej i/lub tozsamo-
sciowej), powrot do zycia i/lub
utozsamiania sie jako osoba
transptciowa.

Zestaw zaleznych od ptci narzu-
conych zobowigzan i wzorcow
zachowania.

Ukrywanie swojej transptciowe]
tozsamosci w codziennym zyciu
przez osoby po tranzycji.
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Stres
mniejszosciowy

nlerapia
konwersyjna”

Tozsamosé
ptciowa

Transfobia

Rodzaj stresu odczuwanego przez
osoby zmarginalizowane, ktory jest
zZwigzany z ich tozsamoscig i do-
Swiadczeniami dyskryminagji.

Rodzaj praktyk pseudomedycznych
majgcych na celu zmuszenie dane)
0soby do porzucenia tozsamosci
osoby LGBTQ+ Rowniez: terapia
reparatywna, terapia eksploracyjna.

Ptec¢ odczuwana, samookreslenie
sie w ramach kategorii ptciowych
funkcjonujacych typowo w spote-
czenstwie (jako kobieta lub mez-

czyzna) lub wykraczajacych poza
nie (jako osoba niebinarna).

Poglady lub zachowania oparte na
zatozeniu, ze transptciowosc jest
czyms gorszym od cisptciowosc.
Transfobia obejmuje szerokie spek-
trum zachowan, od niestosownych
komentarzy, poprzez przemoc
werbalng, fizyczng i seksualng, az
PO dziatania zmierzajgce do ograni-
czenia mozliwosci zycia jako osoba
transptciowa, np. zablokowanie
dostepu do tranzycji medycznej
lub zmiany oznaczenia ptci, me-
dyczng patologizacje transptcio-
WOSCI Czy wzmacnianie spoteczne)
stygmatyzagji.
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Transmizoginia

Transseksualizm

Transptciowos¢

Transwestytyzm

Szczegolna forma transfobii | mizo-
ginii dotykajaca transptciowe ko-
biety i inne osoby transkobiece.

Stosowane w przesztosci okreslenie
na transptciowosc, majagce obec-
nie negatywne konotacje wsrod
mtodszej czesci spotecznosci ze
wzgledu na skojarzenia z orientacja
seksualng (-seksualizm) i to, ze wy-
wodzi sie z klasyfikacji medyczne.

Wszystkie formy okreslania przez
dang osobe swojej ptci odmiennie
od kategorii ptciowe), ktorg przypi-
sano jej przy urodzeniu. Transptcio-
WOSC nie jest powigzana z orientacja
seksualng - osoby transptciowe
moga by¢ dowolnej orientagji i ich
pocigg romantyczny czy seksualny
nie ulega zmianie z powodu ich
tozsamosci ptciowe).

Rozpowszechniona w przesztosci
diagnoza medyczna odnoszaca
sie do ubierania sie w stroje przypi-
sane do ptci przeciwnej. Historycz-
nie byta uzywana w stosunku do
wszystkich 0sob trans (w latach 20.
I 30. XX wieku) lub jako diagnoza
stawiana grupie 0sob transptcio-
wych, ktorych nie zaklasyfikowano
do tranzycji medycznej (w seksu-
ologii powojenne)).
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Tranzycja

Zaimki

,ranswestytyzm’ zostat usuniety
z ICD-11 razem z ,transseksu-
alizmem’ a w powszechnym
uzyciu termin funkcjonuje jako
WYZWisko.

\Wszystkie formy zmiany funk-
cjonowania spotecznego i/lub
korekty cech ptciowych swojego
ciata w strone ptci, 7 ktorg sie
utozsamiamy. Obejmuje tranzycje
spoteczng, prawng i medyczna.
Za przestarzate uwaza sie sfor-
mutowanie ,zmiana ptci”

Okreslenie uzywanego przez
dang osobe rodzaju gramatycz-
nego (zenski, meski, neutralny
lub inny) przez podanie zaimkow
osobowych, np. ona/jej dla ro-
dzaju zenskiego, on/jego dla ro-
dzaju meskiego, ono/jego, onu/
jenu, on/ona dla roznych alter-
natywnych rodzajow ptciowych.
Okreslenie ,zaimki" wywodzi sie
Z jezyka angielskiego, w ktorym
zaimki osobowe sg jedynymi for-
mami gramatycznymi zaleznymi
od ptci - w jezyku polskim przy-
Jjeto sie z racji skrotowosci,



O nas

Tranzycja.plto najwieksza baza wiedzy o transptcio-
woscl w Polsce. Od 2021 roku zajmujemy sie eduka-
Cja medyczng zarowno wewnatrz spotecznosci osob
transptciowych, jak i poza nig. Prowadzimy szkolenia
dla personelu medycznego, staramy sie o podno-
szenie standardow opieki afirmujacej ptec, walczymy
z dezinformacja w przestrzeni publiczne).
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Osoby autorskie publikacji:

Dag Fajt - dziatacz tranzycjapl, wczesnie] wspottworzacy
Fundusz Solidarnosciowy im. Milo Mazurkiewicz. Zawo-
dowo zwigzany z ruchem prouchodzczym.

Nina Kuta - redaktorka tranzycjapl, aktywistka dziata-
Jaca na polu opieki zdrowotnej | psychologicznej osob
transptciowych, autorka publikacji edukacyjnych.

Konsultacje merytoryczne:

Dr n. med. i n. o zdr. Kinga Janik-Koncewicz (ona/je)) -
wspotzatozycielka | Prezes Zarzadu Fundagji , Transptcio-
WwOSC w rodzinie’. Aktywnie dziata na rzecz wsparcia
rodzicow 0sob transptciowych oraz osob ze srodowiska
LGBTQ+ Sojuszniczka, spoteczniczka, kochajgca i wspie-
rajgca ,Queer Mama',

Ewelina Negowetti - zatozycielka | adminka face-
bookowe] grupy , Transptciowosc w rodzinie”. Edu-
katorka, ilustratorka, obywatelka zaangazowana

W zmienianie otoczenia na lepsze. Cztonkini Zarzadu
fundacji , Transptciowosc w rodzinie”. \Wspotautorka

| ilustratorka publikacji Przewodnik dla otwartej szkoty.
Transptciowosc. Poradnik dla kadry pedagogicznej
pracujqgcel w szkole | zarzqdzajgceej szrotq (2023),
wspotautorka publikacji Rzecznika Praw Obywatel-
skich Postepowania w sprawach o uzgodnienie ptci.
Przewodnik (2024).
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Dr n. spot. Marta Dora - psycholozka, psychoterapeutka
certyfikowana przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne,
seksuolozka kliniczna certyfikowana przez Polskie Towa-
rzystwo Seksuologiczne, specjalistka psychoseksuologii,
doradczyni okototestowa Krajowego Centrum ds. AIDS,
certyfikowana edukatorka seksualna. Prowadzi opieke
psychoseksuologiczng 0sob transptciowych oraz ich
rodzin, a takze szkoli w tym zakresie grupy zawodowe
zajmujace sie szeroko pojetym leczeniem i pomaga-
niem. Pracuje w Krakowie w Poradni Psychiatrii Dorostych,
Dziecl | Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego, placowce
Mental Path Krakow (Centrum Terapii Synteza) oraz

w ramach praktyki prywatnej. Wspotpracuje z Fundacja
Dziewczyny w Spektrum, ze Stowarzyszeniem Profilaktyki
Zdrowotnej , Jeden Swiat" oraz Fundacja Rozwoju Terapll
Rodzin na Szlaku,

Adw. Karolina Gierdal - koordynatorka Grupy Prawne]
Stowarzyszenia Lambda Warszawa, cztonkini kolektywu
antyrepresyjnego SZPIL(A), zaimujgcego sie organizowa-
niem, koordynowaniem | udzielaniem pomocy prawnej
dla osob dziatajgcych spotecznie, cztonkini kolektywu
tranzycjapl

Lek. Katarzyna Marzeda - lekarka w trakcie specjalizaci
z endokrynologii I diabetologii wieku rozwojowego w Kli-
nice Endokrynologii | Diabetologii Wieku Rozwojowego
USK we Wroctawiu; od wielu lat zaangazowana aktywi-
stycznie - dziataczka na rzecz osob LGBTQ+, aktywistka
prouchodzcza i proaborycjna, pracujgca z ofiarami prze-
mocy seksualnej; obecnie wspottworzy portal tranzycja.pl



Nasze publikacje

Transptciowosc w mediach. Wytyczne dotyczqce odpo-
wiedzialnej pracy dziennikarskigj, \Warszawa 2025,
tranzycja.pl/transplciowoscwmediach

Wsparcie medyczne osob transptciowych. Poradnik dla
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